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APRESENTACAO

Simpésio de Politicas Puablicas é um evento técnico/cientifico é
organizado pelo Centro de Educacdo e Saide Campus de Cuité na
Paraiba pela Universidade Federal de Campina Grande e tem por
objetivo ampliar e difundir o conhecimento e o desenvolvimento para a
sociedade e comunidade académica através do ciclo de discussdes sobre
Politicas Publicas em Educagéio e Saiade.

O evento objetiva estabelecer o contato e o intercambio com
professores/pesquisadores de outras instituicbes com renomada
experiéncia académico-cientifica, além de buscar a aproximagéo entre
universidade e sociedade com temas da realidade da regido e de
repercussao nacional.

O Simpésio ocorre junto ao Festival Universitario de Inverno
atividade esta que visa promover a ciéncia, tecnologia, arte, cultura;
além da integragdo entre universidade e comunidade em um processo

ampliado de inclusdo e participacéo social e educacional.
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SUMARIO

Em cada GT os trabalhos estéo organizados por ordem alfabética,
a partir dos titulos.
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Grupo de Trabalho 0O1:
Integralidade em Sadde

Titulo do Trabalho \ Autor (es
A BELDROEGA COMO ALIMENTO E SUA | Mylena Maria Barbosa Lira 1 ; Débora Gabryella
1. POTENCIALIDADE NA PREVENCAO DE | IvodaSilval;AnaGabrielado Régo Leite 1; Igor
DOENCAS Luiz Vieira de Lima Santos 1

Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosal; Acéacia
A EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E A | Barros Fernandes Dutra2; César Augusto de
2. INTERPROFISSIONALIDADE:RELATO DE | Azevedo Lopes2; Evandro Rogério da Silval;
EXPERIENCIA Lauanna Giselly dos Santos Oliveira 1;Patricia
Lima AraGjol;Francinalva Dantas de Medeirosl

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA FIGURA | Layane Raquel Abdias da Silval, Maria de Fatima
3. PATERNA NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL: | Cabral da Silvat, Jaqueline Araujo Paula Lima2
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Luiza Alves Souza!; Victor Kaiqui Silva

N Sousal; Mislania Kizia Dantas da Silval; Thalia
4, A IMPORTANCIA DO NUTRISUS Amannara Melo da Costal; Camila Maria Sousa de
Andrade Nascimento?; Marcelo Wesley da Silva
Barbosal; Vanessa Bordin Vieral

A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS | Guilherme Silva Freire de Souza?, Susana Arruda
5. FUNCIONAIS NO MANEJO DE DIABETES Cordeiro! ; Orientador: Ro6nisson Thomas de
MELLITUS: UMA REVISAO DA LITERATURA | Oliveira Silva

Arthur Alexandrino?, Patricio de Almeida Costat,
Maria Luiza Azevedo dos Reist, Roberta Gomes
Branddo!, Andrielly Cavalcante  Fonseca?,
Monique Pereira da Silval, Eduarda Layane da
Silva Buritit, Carla Emmanuella da Silva
Monteiro?, Glenda Agra3

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS
6. PALIATIVOS NO PROCESSO DE FINITUDE
HUMANA DA PESSOA IDOSA

Mariana Ferreira Nunesl; lago Gabriel Cavalcante
A PROBLEMATICA NA SAUDE DOS IDOSOS | de Azevedol; Marcelo Antonio Nobrega da
7. CAUSADA PELO USO DE MULTIPLAS | Rochal; Graciele de Oliveira Silval; Paulo
TERAPIAS FARMACOLOGICAS Vinicius dos Santos Fariasl; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos1.

A RELA(;AO DNAS POLITICAS PUBLICAS NA | André Luiz dos Santos Palharest; lvania Samara
8. AMAMENTACAO BRASILEIRA: UMA | dos Santos Silva?
REVISAO

Lindinés Pereira De Macedo?; Monique Pereira da
A SEXUALIDADE E AS INFECCOES | Silva?, Ana Claudia de Queiroz3; Maria Clara
9. SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA | Soares Dantas 4; Arthur Alexandrino 5 ; Maria Das
VELHICE: UMA REVISAO DE LITERATURA Gracas Morais De Medeiros 6 ; Gigliola Marcos
Bernardo de Lima 7 ;

1José Victor de Sousa Lira ,2Layane Ferreira Silva
*Paloma Maria Lima Soares , “Thays Cristina de
Sousa,’Cleita Keliane N. Silva; «Orientador:
Jefferson Carneiro de Barros

ACREDITAGAO HOSPITALAR: VANTAGENS
10. | E DIFICULDADES EM SERVICOS DE
ALIMENTACAO

Maria Eloizia de Lacerdal; Avila Tayanne de
ANALISE DA COBERTURA DO EXAME | Oliveira Feitosal; Eduarda Gecina Mendes de
11. | CITOPATOLOGICO EM UNIDADES BASICAS | Limal; Emilly Lais Ramalho dos Santos Costal;
DE SAUDE NA CIDADE DE CUITE-PB Mykaella Joyce Silva de Aradjol; Flavia
Negromonte Souto Maiorl
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12.

ANALISE DOS DANOS CAUSADOS PELO
Toxoplasma gondii AO EMBRIAO

Diogo Leonardo Santos Silvat; Jeferson Chesman
Marques Bezerral; Glaucia Verissimo Faheina
Martins?

13.

ANALISE DOS IMPACTOS CAUSADOS POR
ESCLEROSE MULTIPLA NA VIDA DE SEUS
PORTADORES

Elyadna Gadelha Saraival; André Alan Santos
Silval; Diogo Leonardo Santos Silva?;, Glaucia
Verissimo Faheina Martins3

14.

ANALISE DOS IMPACTOS DO MAL DE
PARKINSON NA VIDA DE SEUS
PORTADORES

André Alan Santos Silval; Elyadna Gadelha
Saraival; Diogo Leonardo Santos Silvaz; Glaucia
Verissimo Faheina Martins

15.

APLICACAO DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM A PESSOA COM ULCERA
VENOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Patricio de Almeida Costa 1 ; Maria Paula
Ramalho Barbosat; Arthur Alexandrinot; Eduarda
Layane da Silva Buriti; Monique Pereira da Silval;
Lidiane Lima de Andrade?

16.

ASPECTOS ANATOMICOS DO  PENIS
CORRELACIONADOS AOS FATORES
PREDISPONENTES DO CANCER PENIANO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elyadna Gadelha Saraival; Adyverson Gomes dos
Santos 2 ; José Marcelo de Azevedo Bezerra 3 ;
Maria Nielly Santos Celestino 4 ; Karis Barbosa
Guimardes Medeiros 5

17.

ASPECTOS MICROBIOLOGICOS E FISICO-
QUIMICOS DE CARNE BOVINA SOB
DIFERENTES FORMAS DE CONSERVACAO E
TEMPERATURA - UMA BREVE REVISAO

Gabriela Alves de Limat; Diego Elias Pereirat

18.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER
EM SITUACAO DE PRISAO

Jéssyca Gabriela Soares dos Santos?; Bruno César
Gomes Fernandes?; Greg6rio Gondim Pereira
Neto3; lanca Augusta Bezerra Dantas de
Medeiros4; Igor Luiz Vieira de Lima Santos5.

19.

ASSISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM  NO DIASBNOSTICO E
TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Taina Oliveira de Araljol; Ana Regina da Silva
Pereira2; Graziela Silva Batista3; Adyverson
Gomes dos Santos4; Amanda Geovanna Pereira de
Araujo5; Maria das Gragas Morais de Medeiros6;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos7

20.

ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DO

IDOSO LGBT

Jéssica Lima Costal; Adrielly Cardoso da Silval;
Gabriele Lima do Nascimento!; Kaline Oliveira da
Silva!; Nayara Ariane Laureano Gongalves*

21.

ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA SALA DE
VACINA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA

Joane Paloma de Souto Aradjol; Raimunda Clara
da Silva Arajol; Amélia Raquel Lima de Pontes1;
Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos

22.

AUDICAO: UMA REVISAO SOBRE O
TRAJETO DAS ONDAS SONORAS SOB UMA
PESPECTIVA ANATOMICA E FISIOLOGICAE
AS ALTERACOES ESTRUTURAIS QUE
CAUSAM A SURDEZ

José Marcelo de Azevedo Beserra; Coautores:
Maria Raquel da Silva Cavalcante, Ellen Karolaine
Lucena da Cruz, Yorrane Kelly Gomes Alves,
Kelvyn Kennedy de Figueiredo da Silva, Maria
Nielly Santos Celestino. Bruna Braga Dantas.

23.

AUTISMO X QUALIDADE DE VIDA E
ENFRENTAMENTO DOS
FAMILIARES/CUIDADORES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Amanda Barbosa da Silval; Nathanielly Cristina
Carvalho de Brito dos Santos?

24.

AUTOMEDICAGCAO ENTRE ACADEMICOS E
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Jodo Paulo Medeiros da Luzl; Schirley Maria de
Aradjo Azevédo2; Thamara Arcelina da Silva
Franca3; Claudio Gomes da Silva Junior4

25.

AVALIACAO DA PREVALENCIA’DE GIARDIA
LAMBLIA NA CIDADE DE CAICO-RN

Leticia Sthefane de Souza Santos!; Manuella
Correia de Moraes Neves 1 ; Glaucia Verissimo
Faheina Martins?

26.

AVALIACAO DO PAPEL DO FARMACEUTICO
NA PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO

Priscila de Andrade Dantas 1JJessica Silva de
Medeiros 2); Maria Jéssica de Souza Lima 3
Wanderleya Medeiros 4 Maria Emilia da Silva
Menezes 5

27.

BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE
ALIMENTOS NA PREVENCAO DE DTA’s -
UMA BREVE REVISAO

Simone Teixeira da Silval; Gabriela Alves de
Limat; Diego Elias Pereirat
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CONSULTA DE  ENFERMAGEM v | ESTE U 56 ST A e Peons
28. | PUERICUL TURA: RELATO DE UMA Pontesl; NathanieII;/ Cristina Carvalho de Brito
VIVENCIA PRATICA NA GRADUACAO Santos '
CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM NO | Maria Eduarda da Silva Rodrigues 1, Pedro Paulo
29. | CONTEXTO DA EQUIPE | Pereira Guedes 2 , Mariana Albernaz Pinheiro de
MULTIPROFISSIONAL Carvalho 3
lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeirosl;
CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA | Jéssyca Gabriela Soares dos Santos2; Bruno César
30. | PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA | Gomes Fernandes3; Gregorio Gondim Pereira
REVISAO INTEGRATIVA Neto4; Igor Luiz Vieira de Lima Santos5
DESAFIOS DA ASSISTENCIA A SAUDE DE | SI0A% PR (8, Soue, Reeel Lizns
31. | POLICIAIS MILITARES: UMA REVISAO DE . A
LITERATURA Sgna_ de Carvalhol; Rute HeIIy.da Costa Maciell;
Gigliola Marcos Bernardo de Lima2.
32 DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E O g\ggsgf‘gx];yvdearsfr:Ié%r:eirggzlslan?c:g!ﬁgorsl_lmg
" | PAPEL DO ENFERMEIRO NESSE ENFOQUE A '
Vieira de Lima Santosl.
33. | GAROTAS QUE ENGRAVIDAM DURANTE A cdcy . AR .
FACULDADE Te!xel_ra dos Santos_4, Er,na}nuel Pereira Silva 5;
Claudio Gomes da Silva Junior 6.
Viviane Gomes da Silval; Moisés Vagner Freire
34 EFEITO TERATOGENICO DO CARBONATO | Gomes%;, Emily Rodrigues Gadelha 3; Darja
" | DELITIO EM GESTANTES Nobrega Silva Vilar4; Glaucia Verissimo Faheina
Martins5
Lucas Luan de Medeiros Santos!, Maria Vivia
ESPERA QUE TRANSFORMA: RELATO DE | Casado Marques!, Gabrielli Soares Limal, Ana
35. | EXPERIENCIA SOBRE O PROJETO PET- | Luiza Marinho Leite 1, Candida Mirna de Souza
SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE Alves Alencar 2 , César Augusto de Azevedo
Lopes 2, Deborah Dornellas Ramos
EVIDENCIANDO A DOENGAS | ics e e canios?, Brumo Céca
36. EEIE-EI—II?NI\EENI-II—QEOS LEF@SORTTRABALHO DO Gomes Fernandes3; Gregorio Go}ldim Pereira
i Neto4; Igor Luiz Vieira de Lima Santosb
Maria Vivia Casado Marques 1 ; Gustavo
FARMACIA ONCOLOGICA: O PAPEL DO | Anderson Gomes Pinto 1 ; Wanessa Souto Gama 1
37. | CUIDADO FARMACEUTICO NA | ; Felipe Alves Lins 1 ; Gessymara Caind Sales da
FARMACOTERAPIA ANTINEOPLASICA Silva 1 ; Bianca Taveira Gongalves Melo 1 ; Bruna
Pereira da Silva2.
FATORES DE RISCO AO SUICIDIO NA | Girlene Macena Santost; Maria Eloizia de Lacerda
38. | ADOLESCENCIA: UMA REVISAO | 2; Gregorio Gondim Pereira Neto?
INTEGRATIVA
IMPASSES PARA A GARANTIA DE DIREITOS | Z200 T, ACbiltl C8 e e coares
39. | AO PUBLICO LGBT NO ACESSO A SAUDE . N o :
PUBLICA Dantas Castro_., Marla_Clntla Squza o!a Sll\_/a, Maria
Isabelly Ferreira de Lima ; José Justino Filho;
~ ~ Ana Claudia de Queiroz 1 , Maria Clara Soares
IMPORTANCIA DA PREVENCAO E ; " .
‘0. | TRATAMENTO DA ERIROPLASIA DE | DYI05 L Math fe Pt care  Stve 1
QUEYRAT: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA 2 !
A Débora Nathalia de Medeiros Dantast; Celena
41. :\z/l AP'IQEFI;-II—\I%\II(EZI{/IACRI AII\? g AS DEAA_EI%EAA%E)’;TO Dantas de Medeirost; Joséj Thiago Alves de Sousat;
Micarlla Dantas de Medeirost.
IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA | Graziela Silva Batistal; Ana Regina da Silva
42. | ASSISTENCIA PRESTADA AOS PACIENTES | Pereiral; Adyverson Gomes dos Santosl; Igor
COM DOENCA DE PARKINSON (DP) Luiz Vieira de Lima Santosl
45, | INFLUENCIA DA HIPOVITAMINOSE D EM | ottt e e e e e
" | DOENCAS CARDIOVASCULARES S2 . :
Mauricio 1 ; Maria Emilia da Silva Menezes
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INFLUENCIA DO PAPILOMAVIRUS HUMANO | Emilly Lais Ramalho dos Santos Costal; Flavia

44. (HPV) NO CANCER DE COLO UTERINO Negromonte Souto Maior?

Gregorio Gondim Pereira Neto?; Luciana Dantas
Farias de Andrade?; Waleska de Brito Nunes?;
Bruno César Gomes Fernandes?; lanca Augusta
Bezerra Dantas de Medeiros?;, Jéssyca Gabriela
Soares dos Santos?; Orientadora: Dra. Nathanielly
Cristina Carvalho de Brito Santos?

INSTRUMENTOS PARA AVALIACAO DO
45. | DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

INTOXICACAO EXOGENA CAUSADA POR | Gustavo Fernandes Queiroga Moraest, Francisco
46. | MEDICAMENTOS: Um panorama do ano de 2017 | Patricio de Andrade Junior?, Anna Paula de Castro
no estado da Paraiba Teixeira?

INTRODUQAO ALIMENTAR PRECOCE EM | Débora Nathalia de Medeiros Dantas!; Celena
47. | LACTANTES NOS PRIMEIROS SEIS MESES | Dantas de Medeiros!; José Thiago Alves de Sousat;
DE VIDA. Micarlla Dantas de Medeirost.

Arthur  Alexandrino?, Leticia Lima Kaspar
Deininger!, Patricio de Almeida Costal, Ana

ITINERARIO DIAGNOSTICO E R o . .
48. | TERAPEUTICO DE PACIENTES coM | Cldudia de Queiroz, Maria Luiza Azevedo dos
CANCER Reist, Roberta Gomes Branddo?, Layla Caroline

Lino da Silvat, Andrielly Cavalcante Fonsecal,
Glenda Agra?

MALACIDINAS: INOVACAO NO RAMO | Marcelo Antonio Nébrega da Rochal; Igor Luiz

49. ANTIBACTERIANO Vieira de Lima Santos2.
Adyverson Gomes dos Santos’; Ana Regina da
Silva Pereira®, Graziela Silva Batista®; Taina
MUTACOES DO GENE FGFR2 | Oliveira de Araljo*; Laryssa Karen do
50. | POTENCIALIZAM A CRANIOSSINOSTOSE | Nascimento®; Elyadna Gadelha Saraiva®; Maria
COM A SUPEREXPRESSAO DE FGFs Nielly Santos Celestino’; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos®

Alex dos Santos Silval; Caio Bismarck Silva de
Oliveiral; Maria Nielly Santos Celestinol;
Girleide Santos do Nascimentol; Débora Thaise
Freires de Brito2

O] PAPEL DO PROFISSIONAL DE
51. | ENFERMAGEM NO CUIDADO A PESSOA
AUTISTA

Marcelo Wesley da Silva Barbosal; Andressa
Almeida Barbosal; Lauany Maria dos Santos
Barretol; Thalia Amannara Melo da Costal; Maria
Luiza Alves Souzal; Victor Kaiqui Silva Sousal;
Camila Maria Sousa de Andrade Nascimentol;
Diego Ellias Pereiral

O SUS E A POLITICA NACIONAL DE
52. | PROMOGAO DA SAUDE EM TEMPOS DE
CRISE

Darja Nobrega Silva Vilar t; Marcelo Antonio
Nobrega da Rocha 2; Viviane Gomes da Silva 3;
Manuella Correia de Moraes 4; Caroline Uchda
Souza Carvalho 5

ORIENTACAO FARMACEUTICA NO
53. | DESCARTE DE MEDICAMENTOS COMO
ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE

Marcos Antonio Dias Mauricio 1 ; Carla
OS RISCOS DE EFEITOS TERATOGENICOS | Emmanuella da Silva Monteiro 1 ; Cecilia Dantas
APOS USO DE ANTIBIOTICOS NA GESTACAO | de MedeirosFernandes 1 ; Fernanda Dias Mauricio
1 ; Glaucia Verissimo Faheina Martins2.

54.

Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento?;
PAPEL DAS REDES DE ATENCAO BASICA NO | Mislania Kizia Dantas da Silvat; Thalia Amannara
55. | CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL | Melo da Costal; Maria Luiza Alves Souza?; Victor
SISTEMICA Kaiqui Silva Sousa; Marcelo Wesley da Silva
Barbosal; Vanessa Bordin Vierat

PARASITOLOGIA: UMA REVISAO SOBRE O | José Marcelo de Azevedo Beserra; Coautores:
CICLO BIOLOGICO DO PARASITA ASCARIS | Elyadna Gadelha Saraiva, Leticia Lima Kaspar
56. | LUMBRICOIDES SOB A PESPECTIVA | Deininger; Karis Barbosa Guimardes Medeiros
ANATOMICA E SUA INFLUENCIA NO
ORGANISMO HUMANO

PATINHAS DO CORA(;AO: RELATO DE | Gabriele Lima do Nascimento!; Jéssica Lima
EXPERIENCIA SOBRE A TERAPIA ASSISTIDA | Costal; Layze Amanda Leal Almeida2 ; Glenda
POR ANIMAIS NA DISCIPLINA DE CUIDADOS | Agra

PALIATIVOS E ENFERMAGEM

57.
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58 PLANTAS MEDICINAIS E IDOSOS: CUIDADO Marilia de Barros Candido?; Anna Beatriz Silva de
" | FARMACEUTICO PARA O USO RACIONAL Mascenal; Julia Beatriz Pereira de Souza2.
Maria Luiza Alves Souza!; Victor Kaiqui Silva
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Universidade federal — Gentro de Educacdo
de Campina Grande e Saude

1. A BELDROEGA COMO ALIMENTO E SUA POTENCIALIDADE NA
PREVENCAO DE DOENCAS

Mylena Maria Barbosa Lira'; Débora Gabryella Ivo da Silval; Ana Gabriela do Régo
Leite!; Igor Luiz Vieira de Lima Santos?

! Universidade Federal de Campina Grande; Campus Cuité, mylena.liral7@gmail.com

Introdugdo: A beldroega (Portulaca oleracea L.) esta listada na Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como uma das plantas medicinais mais usadas no mundo. Apesar disso ela
é considerada uma planta daninha em todo Brasil. Bem difundida mundialmente ainda
pode ser encontrada na Europa, Africa, América do Norte, Australia e Asia. Destaca-se
por ser uma fonte alimentar alternativa, bem como uma nova fonte de antioxidantes
naturais. Possui alto potencial medicinal na prevencdo ou cura de algumas doencas.
Objetivo: Analisar a importancia da beldroega como fonte alimentar e na prevencao de
doencas. Metodologia: Foi realizado um estudo inicial de revisdo bibliografica a partir
de pesquisas nos bancos de dados da Scielo, NCBI e Google académico para
aprofundamento na tematica. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que nas
folhas existe alto teor de ferro e cdlcio quando comparado a outras plantas. Este
acumulo de minerais junto com magnésio e potdssio vao ajudar a prevenir anemias,
osteoporose, além do bom humor e relaxamento muscular. Ainda sdo descritos
potassio, magnésio, cobre, 6mega 3, vitaminas A, C, B e alguns beta carotendides. A
beldroega possui crescimento rapido com um ciclo de vida de 60 dias. Considerada uma
planta medicinal ou alimento funcional por possuir caracteristicas anti-inflamatorias,
diuréticas, sendo muito utilizada para o tratamento de ulcera, cdlicas renais e
queimaduras. Destacando-se por apresentar alta concentragdo de acidos graxos,
principalmente 6mega 3, que é essencial na prevencao de doencas cardiovasculares e
fortalecimento do sistema imunoldgico. Além disso, rica em micronutrientes
antioxidante principalmente vitamina A e C, que irdo ajudar na prevencao de infec¢des
e cancer. Pode seringerida in natura nas saladas ou através de cozidos, chas e refogados.
Conclusao: Desta forma, conclui-se que a hortalica é subvalorizada e se caracteriza por
possuir elevado valor nutricional, podendo assim, trazer beneficios e fortalecer a saude
humana.

Palavras-chave: Beldroega, Qualidade nutricional, Doengas.

Grupo Tematico do Evento: GT8- Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

2. AEDUCAGCAO POPULAR EM SAUDEEA
INTERPROFISSIONALIDADE:RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosal;Acéacia Barros Fernandes Dutra2; César
Augusto de Azevedo Lopes2;Evandro Rogério da Silval; Lauanna Giselly dos Santos
Oliveira t;Patricia Lima Araudjo!;Francinalva Dantas de Medeirost

1 (Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Educacdo e Salde, Estudantes de
Graduacéo de Enfermagem, Farmacia, Biologia e Nutri¢cdo);?(Secretaria Municipal de Salde de
Nova Floresta/Preceptores do projeto PET-Saude-Interprofissionalidade Nova
FlorestaPB);marialeticia20151@hotmail.com

Introducéo: A educacgdo popular em salde é uma prética coletiva e planejada, que parte
da realidade concreta da comunidade de acordo com suas fragilidades e potencialidades,
articula o saber popular e cientifico com objetivo de atender as necessidades e promover
estratégias resolutivas na salde da populagdo, permitindo que o sujeito tenha voz e
liberdade.Realizar esse intento é possivel a partir da formacdo e do trabalho
interprofissional de duas ou mais profissdes através da préatica colaborativa em salde.
Objetivo: Descrever experiéncias de educacdo popular em saude dos participantes do
programa PET-Saude Interprofissionalidade no &mbito da atengdo priméaria em saude no
municipio de Nova Floresta, Paraiba. Metodologia:Ac¢des de educacdo e saude foram
realizadas com base na teoria freireana, partindo da realidade dos sujeitos; utilizando roda
de conversas, identificagédo de prioridades e problematizacao a partir dos temas geradores.
Resultados e Discussdo: Foi observada a importancia das vivéncias, junto a atengéo
basica, na formacdo académica dos estudantes, devido a uma maior sensibilizacdo para
elementos diversos que constituem o processo saude/doenca. O uso de rodas de conversa
em salas de espera, nas acdes direcionadas a saude do homem e da mulher, bem como, de
outros grupos, proporcionaram o dialégo como principal estratégia para realizacao
educacdo em salde superando estratégias verticalizadas e de abordagem pouco sensivel
as individualidades dos envolvidos, causando assim um maior impacto da interacdo
comunidade e universidade. Conclusdo:O programa PET-Salde, tem possibilitado
delimitar encontros transformadores entre pacientes, docentes, discentes e profissionais.
Reforcando a superacao das dificuldades nas relacdes entre
universidade/servi¢co/comunidade a partir da interprofissionalidade e da educacgéo popular
em saude.

Palavras-chave: Educacdo Popular; Interprofissionalidade; PET-Saude.

Grupo Tematico do evento: Integralidade em saude GT01
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idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Saude

3. AIMPORTANCIA DA INCLUSAO DA FIGURA PATERNA NAS CONSULTAS
DE PRE-NATAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Layane Raquel Abdias da Silvai, Maria de Fatima Cabral da Silval, Jaqueline Aradjo Paula Lima2
1Discentes da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educagéo de Saude,
abdiaslayane@gmail.com; fatima_cabral@live.com
2 Enfermeira. Especialista em Geriatria e Gerontologia e em Unidade de Terapia Intensiva,
jaqueline_kelly_01@hotmail.com

Introducéo: Desde os primdrdios, o periodo gestacional era associado apenas a figura
feminina, o que contribuiu com a exclusdo do homem nesse cenario. No entanto, por se tratar
de um processo marcante para o casal, inserir o companheiro nas consultas possibilita que ele
compreenda o ciclo gravidico-puerperal e esteja apto a ofertar apoio e tomar decisdes
juntamente com sua esposa. Objetivo: Realizar um levantamento de pesquisas sobre a
importancia da presenca paterna no pré-natal. Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliogréafica de carater qualitativo, através de levantamento de dados na Biblioteca Virtual
em Saude. Durante a coleta, em julho de 2019, utilizou-se os seguintes critérios de incluséo:
artigos completos disponiveis gratuitamente na integra, publicados nos dltimos 07 anos no
idioma portugués direcionado a tematica, foram selecionados 4 artigos para produzir o
presente estudo. Resultados e Discussdo: Assim como a gestante, o parceiro pode ser
preparado para o parto desde o pré-natal, o que garante sentimentos de seguranca e satisfacao
para ambos. Para isso, se faz necessario estimular o acompanhamento do companheiro da
mulher durante as consultas de pré-natal, o que fortalece o desempenho do profissional nesse
cenario, tendo em vista que, além da atividade laboral do homem dificultar a participacao, a
falta de incentivo pela gestante, bem como a auséncia de acolhimento qualificado na atencéo
basica de salde corroboram com a exclusdo da figura paterna durante ciclo gravidico-
puerperal de sua esposa, dificultando o empoderamento e capacidade de agir em
circunstancias que envolvam o bem-estar materno e fetal. Conclusdo: Diante do exposto,
notou-se limitagdes de estudos que avaliam a importancia da presenca paterna durante o
periodo gestacional. Contudo, ressalta-se a necessidade da realizacdo de pesquisas voltadas a
tematica proposta de modo que possibilite expandir as estratégias de atrair o homem para o
cenario da maternidade.

Palavras-Chaves: Enfermagem; Paternidade; Cuidado pré-natal.

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Grupo Tematico: GT1 Integralidade em Saude

Referéncias:

HENZ, G S;MEDEIROS, C R G; SALVADORI, M. A inclusdo paterna durante o pré-
natal. RevEnferm Atencdo Saude [Online], vol. 6, n. 1, p. 52-66, Jan/Jun 2017. Disponivel
em: <http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2053/pdf>.
Acesso em: 20 de jul. de 2019.

HOLANDA, S M et al. Influéncia da participacdo do companheiro no pré-natal:
satisfacdo de primiparas quanto ao apoio no parto. Texto Contexto Enferm, vol. 27, n. 2,
2018. Disponivel em: <http://www.revenf.bvs.br/pdf/tce/v27n2/0104-0707-tce-27-02-
€3800016.pdf>. Acesso em: 20 de jul. de 2019.

JARDIM, D M B; PENNA, C M M.Pai-acompanhante e sua compreensao sobre o
processo de nascimento do filho.REME — Rev. Min. Enferm., vol. 16, n. 3, p. 373-381,
jul/set, 2012.Disponivel em: <http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/540>. Acesso em 20
de jul. de 2019.

SILVA, M M J et al. O envolvimento paterno na gestacéo sob o olhar de
género.Revenferm UFPE online., Recife, vol. 7, n. 5, p. 1376-1381, mai 2013.Disponivel
em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11622/13682>.
Acesso em: 20 de jul. de 2019.
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4. A IMPORTANCIA DO NUTRISUS

Maria Luiza Alves Souza?; Victor Kaiqui Silva Sousal; Mislania Kizia Dantas da Silvat; Thalia
Amannara Melo da Costal; Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento®; Marcelo Wesley da
Silva Barbosa!; Vanessa Bordin Viera!

1 Universidade Federal de Campina Grande, marialuiza.mlal2@gmail.com.

INTRODUCAO: Todas as pessoas tem o direito de receber uma alimentacio digna, ou
seja, que ofereca nutrientes adequados para garantir a saude durante toda a vida. A
caréncia de alguns nutrientes, como de vitaminas, pode ser um fator agravante,
principalmente se afetar a populacdo infantil. O programa NutriSUS implantado pelo
Ministério da Saude, visa garantir a oferta desses micronutrientes atraves da adicéo direta
de nutrientes em po6 nas refeicdes de criancas presentes em creches e escolas que
participam do Programa Salde na Escola (PSE), objetivando auxiliar no
desenvolvimento, prevencdo e controle das deficiéncias de vitaminas nas criangas. O
saché é composto por vitamina A, D, E, C, B1, B2 e B6, B12, Niacina, Acido Félico,
Ferro, Zinco, Cobre, Selénio e lodo. OBJETIVO: Desempenhar uma pesquisa tendo
como bases trabalhos cientificos publicados em periddicos eletrdnicos a fim de discutir a
importancia da estratégia de fortificacdo da alimentagdo infantil com micronutrientes em
p6. METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas em artigos cientificos publicados na
base de dados eletronicas Periddicos CAPES/MEC, Redalcy e Scielo, nos Gltimos 5 anos,
utilizando-se as palavras chaves: NutriSUS, politicas publicas e nutricdo em saude
publica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante de estudos, conota-se a grande
importancia que essa estratégia tem para melhoria do estado nutricional das criangas,
através de relatos pode-se notar que os beneficios obtidos com a administragdo do
NutriSUS séo realmente notdrios, quando se é feita a manipulacdo adequada. Porém, ha
relatos de que os cuidadores ndo possuem treinamento/capacitacdo para implementar a
estratégia, trazendo assim a resultados negativos. CONCLUSAO: Portanto é necesséria
uma maior atencdo a treinamento/capacitacdo com os cuidadores, ja que sdo eles que
administram os sachés, para que possa haver resultados positivos, quanto a diminuicao
da desnutri¢do e a prevencdo e controle da deficiéncia dos micronutrientes.

Palavras-chave: Ministério da Saude; Implementacdo; Desnutricao.

Grupo Temético do Evento: GT1
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5. AIMPORTANCIA DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS NO MANEJO DE
DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Guilherme Silva Freire de Souza?, Susana Arruda Cordeiro! ; Orientador: Ronisson Thomas de
Oliveira Silva

1 Universidade Federal de Campina Grande, Universidade, guigguisilvaa@gmail.com

Introducdo: A diabetes, € um grupo de doenca metabdlica em que se verificam niveis
elevados de glicose no sangue durante um longo intervalo de tempo. Atualmente ela é
considerada como a doenca do século XXI, devido a incidéncia de individuos com
diabetes e ao seu impacto nas doencas cardiovasculares, principal causa de mortes nas
sociedades mais desenvolvidas. A alimentacdo seria 0 aspecto mais importante na
prevencdo ou controle da diabetes, quando ingerimos carboidrato de forma abusiva, o
mesmo transforma-se em glicose e com isso podem descompensar um paciente com
diabetes. Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura, relacionado aos efeitos benéficos
dos alimentos funcionais em dietas prescritas aos pacientes com diabetes mellitus.
Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura, de carater exploratério e descritivo.
Os dados foram selecionados em bases de dados online, sendo: SciELO, PubMed e
CAPES. O critério de busca foi com base nos descritores: “Alimentos funcionais”,
“Diabetes mellitus”. A sele¢@o dos artigos se deu a partir de publicagdes internacionais
no periodo de 2015 a 2018. Resultados e Discussdo: De acordo com alguns estudos, ao
analisar o consumo dos 5 alimentos funcionais: alho, batata yacon, cebola, farinha de
casca de maracuja e linhaca, que contribuem no manejo da diabetes, o alho apresentou
maior prevaléncia no consumo da amostra, atingindo sua totalidade. Dos 34 pacientes
diabéticos entrevistados todos haviam consumido pelo menos um alimento com alegacao
de propriedade funcional para controle da diabetes. Entretanto, ao observar-se o consumo
isolado dos alimentos estudados, verificou-se que o consumo ainda é baixo para esse
grupo de alimentos nessa amostra de individuos. Com isso é necessario trabalhar mais na
introducdo desses alimentos nas dietas dos pacientes diabéticos. Conclusdo: As
evidéncias cientificas tém mostrado que alguns alimentos possuem beneficios potenciais
para a saude, atuando principalmente na prevencéo e controle de doencas crénicas ndo
transmissiveis.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Doengas cronicas ndao transmissiveis; Alimentos
funcionais.
Grupo Tematico do evento: GT1
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6. A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO PROCESSO DE
FINITUDE HUMANA DA PESSOA IDOSA

Arthur Alexandrino?, Patricio de Almeida Costal, Maria Luiza Azevedo dos Reis?, Roberta
Gomes Brandao?, Andrielly Cavalcante Fonsecat, Monique Pereira da Silval, Eduarda Layane
da Silva Buritit, Carla Emmanuella da Silva Monteiro?, Glenda Agra3
(*Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem pelo Centro de Educagéo e Salde,
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB; 2Discente do curso de Bacharelado
em Farmécia pelo Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité — PB; 3Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Salde,
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB)E-mail: alexandrinoarthurdm@gmail.com

Introducéo: A populacdo idosa por se apresentar mais vulneravel, tende a ser mais acometida
por condi¢Bes clinicas cronicas e degenerativas que acarretam o declinio de saude e
dependéncia funcional, necessitando dos cuidados prolongados e paliativos (CPP), de forma a
melhorar a qualidade de vida e a dignidade humana. Neste sentido, lancou-se a seguinte questdo
norteadora: Qual a importancia dos cuidados paliativos no processo de finitude humana da
pessoa idosa? Objetivos: Descrever a importancia dos cuidados paliativos no processo de
finitude humana da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados SciELO e LILACS. Na busca aos artigos, foram
utilizados os descritores em salde “cuidados paliativos” e “idosos” no idioma portugués e
inglés, no espaco temporal entre 2015 e 2018. O universo foi composto de 240 artigos,
entretanto, ao implementar os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final resultou em
apenas quatro artigos. Resultados e Discussdo: Os respectivos artigos foram publicados em
revistas nacionais, nos anos 2015, 2016 e 2018, em que trés tiveram delineamento qualitativo e
um, quantitativo. A partir dos artigos estudados, pode-se extrair duas categorias tematicas:
“Reflexdes bioéticas sobre cuidados paliativos em idosos” e “Compreendendo os fatores
associados ao 6bito de idosos acometidos por cancer”. A partir da anélise dos artigos, é possivel
apontar que a hospitalizagdo tem relagdo direta com o 6bito precoce entre idosos em CP e que
0s CP promovem uma melhora na qualidade de vida do idoso durante o processo de finitude de
vida, levando em consideracdo os preceitos bioéticos. Conclusdes: O estudo demonstrou a
necessidade de se realizar mais estudos sobre os CP relacionados as pessoas idosas. Ademais,
deve-se ter um olhar humanizado na implementacdo dos principios bioéticos nos CP para se
obter um cuidado integral da pessoa idosa, sobretudo em processo de finitude humana.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Idosos; Saude do Idoso.

Grupo Temético: GT1 — Integralidade em Saude.

Referéncias:

COSTA, R. S. et al. ReflexGes bioéticas acerca da promocdo de cuidados paliativos a
idosos. Saude em Debate, v. 40, n. 108, p. 170-77, 2016. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v40n108/0103-1104-sdeb-40-108-00170.pdf>. DOI:
10.1590/0103-1104-20161080014. Acesso em: 22 jul. 2019.

CRIPPA, A. et al . Aspectos bioéticos nas publicacdes sobre cuidados paliativos em idosos:
andlise critica. Rev. Bioét.,, v. 23,n. 1,p. 149-60, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/bioet/v23n1/1983-8034-bioet-23-1-0149.pdf>. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422015231055. Acesso em: 23 jul. 2019.

DUARTE, M. C. S. et al. Producéo cientifica sobre a pessoa idosa em cuidados paliativos:
estudo bibliométrico. J. res.: fundam. care. Online, v. 7, n. 3, p. 3093-3109, 2015. Disponivel
em:

<https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadof,
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7. APROBLEMATICA NA SAUDE DOS IDOSOS CAUSADA PELO USO DE
MULTIPLAS TERAPIAS FARMACOLOGICAS

Mariana Ferreira Nunes?; lago Gabriel Cavalcante de Azevedo!; Marcelo Ant6nio
Nobrega da Rochal; Graciele de Oliveira Silva®; Paulo Vinicius dos Santos Farias!; Igor
Luiz Vieira de Lima Santos?.

! Universidade Federal de Campina Grande, CES, Cuité-PB. marianaferreiranunes13@gmail.com

Introdugéo No Brasil foi estimado em 2017 cerca de 28 milhdes de idosos, segundo as
estimativas este numero esta crescendo cada vez mais a cada ano. Com o envelhecimento ha o
aparecimento de muitas doencas, principalmente as cronicas que exigem terapia farmacologica.
O surgimento de mais de uma doenca requer varias terapias e isso gera um problema grave para
a salde. Objetivo: Entender a problemaética da polimedicacdo na area de salde em pacientes
idosos. Metodologia: O trabalho consiste numa reviséo literaria na base de dados do IBGE e
artigos publicados na revista brasileira de enfermagem (REBERN), todos relacionados a salde
dos idosos e as implicacGes de multiplas terapias farmacologicas. Resultados e Discussao:
Autores definem pacientes polifarmacos os que utilizam mais de dois farmacos
simultaneamente. Pacientes idosos possuem a farmacocinética e a farmacodinamica diferentes
fazendo com que a metabolizacdo e os efeitos farmacologicos sejam distintos. Em varios
trabalhos foram relatados que os principais farmacos utilizados por idosos sdo: Anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, Anticolinérgicos, Benzodiazepinicos, Beta-bloqueadores,
Digoxina e Neurolépticos. Muitas vezes eles sdo utilizados simultaneamente fazendo com que
aconteca a interacdo medicamentosa prejudicial como por exemplo a terapia combinada dos
AINE com diuréticos e dos IECA com AINE que podem causar alteracdo da funcéo renal,
desequilibrio eletrolitico, além de afetar a eficicia da terapia anti-hipertensiva. Além da
interacdo medicamentosa existem as reagOes adversas, e as duas podem ser agravadas pelo mau
uso ndo intencional dos medicamentos devido aos problemas visuais, auditivos e de memorias
que sé@o comuns em pacientes idosos. Conclusdo: A vulnerabilidade dos pacientes idosos e as
reacOes adversas medicamentosas sdo causadas principalmente por sua farmacocinética e
farmacodinamica fisioldgicas alteradas por causa do envelhecimento. S&o necessarios estudos
dessas propriedades para a melhor compreenséao dos efeitos nos idosos para tentar amenizar 0s
RAM e IM.

Palavras-chave: Idosos, Polifarmacia, Terapia farmacoldgica
Grupo Teméatico do Evento: GT1 — Integralidade em Saude
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8. A RELA(;AO DAS POLITICAS PUBLICAS NA AMAMENTA(;AO BRASILEIRA:

UMA REVISAO

André Luiz dos Santos Palhares?; lvania Samara dos Santos Silva2

1Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cuité-
PB; 2Bacharel em Nutricdo e Mestranda em Ciéncias Naturais e Biotecnologia pela
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité- PB

andrepal092011@icloud.com

Introducéo: A alimentagéo provida no inicio da vida do lactante é de fundamental importancia,
pois o leite materno contém os nutrientes esséncias para o crescimento sadio do bebé, estando
associado a diminuicdo dos riscos para problemas respiratorios, infeccbes urinarias e
consequentemente evitar a mortalidade. Objetivo: Mencionar a importancia da participacédo
das politicas publica de amamentacdo no pais. Metodologia: Os conhecimentos levantados
foram baseados na consulta de artigos cientificos na lingua portuguesa, publicados no ano de
2018, através do Google Académico, Scielo, Redalyc,e Periddicos CAPES, a pesquisa foi
realizada através dos descritores: amamentacdo, politicas publicas, lactantes. Resultados e
Discussdo: No Brasil, contamos com a participacdo do programa gue abrange a promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno desenvolvidos com a auxilio das diretrizes das
politicas publicas. A Organizacdo Mundial de Saude implementa o incentivo para que haja a
amamentacdo trazendo beneficios ao bebé, assim evitaria que a crianga precocemente disponha
de outros leites e condicionaria um melhor desenvolvimento nutricional. Desta forma nos é
disposto 326 hospitais e 220 bancos de leite humano, o programa vem conquistando um espago
memoravel e os dados vem aumentando de forma significativa, tendo em vista que um dos
intuitos do programa politico é a importancia da amamentacdo materna e a vantagem do
manuseio durante o periodo de lactacdo. Conclusdo: A amamentacdo deixa evidente que
condiciona melhorias na vida dos bebés. A atua¢do nas politicas publica sdo de extrema
importancia tanto para a conscientizacdo da familia, com também na melhoria da atuacao dos
profissionais. No entanto percebemos que ainda existem poucas intervencdes na atencdo basica
gue incentivam o aleitamento materno.

Palavras-chave: Amamentacdo, Politicas publicas, lactantes

Grupo Tematico do evento: GT1
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9. A SEXUALIDADE E AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
VELHICE: UMA REVISAO DE LITERATURA
Lindinés Pereira De Macedo?; Monique Pereira da Silvaz; Ana Claudia de Queiroz?;
Maria Clara Soares Dantas* Arthur Alexandrino®; Maria Das Gragas Morais De

Medeiros®; Gigliola Marcos Bernardo de Lima’;

'Académica em Enfermagem. Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) —
lindinezpereira@outlook.com ? Académica em Enfermagem. Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
— moniquepereiragba@hotmail.com 2 Académica em Enfermagem. Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) — claudia.ana.queiroz@mail.com # Académica em Enfermagem. Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) — dantasclarinha@gmail.com SAcadémico em Enfermagem. Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) — alexandrinoarthurdm@gmail.com ®Académica em Farmacia. Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG) —medeirosmarial995@gmail.com 7 Orientadora. Enfermeira Sanitarista. Docente do
Curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

Introducéo: A sexualidade pode ser manifestada por amor préprio, dialogos e na intimidade.
A questdo bioldgica esté ligada ao anatdmico e carateres sexuais, enquanto a sexualidade social
envolve o género pelo qual o individuo se identifica, e por ultimo as perspectivas psicoldgicas
relacionadas a identidade particular de cada individuam sobre o que é sexualidade. Objetivo:
Realizar uma revisdo integrativa visando fornecer conhecimento acerca da sexualidade com
enfoque nos impactos das infeccdes sexualmente transmissiveis na velhice. Metodologia: A
pesquisa consiste na elaboracdo de uma analise ampla da literatura, assim colaborando nas
discussdes sobre os metodos, os resultados de pesquisas e reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos. Resultados: E comum nessa fase da vida a diminuicio da frequéncia da pratica
sexual, porém continua sendo uma necessidade humana basica. Estere6tipos impostos pela
sociedade tais com: constru¢cdo do idoso como ser assexuado, vigor a imagem corporal
esculpida em academia, ideia de que 0 aumento da idade elimina o prazer e desejo faz com que
os eles se sintam estigmatizados a ponto de serem impedidos de expressar seus desejos sexuais
e envergonhados em realizar perguntas a fim de esclarecer duvidas. A consequéncia disto é o
aumento de ISTs na velhice que vem acompanhado de alguns impactos como: mudangas no
convivio social e na pratica sexual, nos relacionamentos afetivos entre familiares e amigos,
preconceito e implicaces no tratamento, entre outros. Conclusdes: Para que o publico idoso
vivencie sua sexualidade com mais gozo faz-se necessario desconstrucbes de preconceitos
impostos pela sociedade. O aprofundamento da tematica pelos estudantes e profissionais pode
subsidiar suas praticas neste quesito. Portanto, aconselha-se que especialistas da salde em
especial os enfermeiros, gestores do cuidado, realizem planejamento de a¢cfes que discorram
abertamente sobre a tematica com toda a populac@o em geral com enfoque aos riscos e impactos
das ISTs.

Palavras-chave: saude do idoso, infec¢bes sexualidade transmissiveis, cuidados de
enfermagem.

Grupo Tematico do evento: GT 1 Integralidade em Salde.

Referéncias:

VIEIRA, K. F. L.; COUTINHO, M. P. L.; SARAIVA, E. R. A. A sexualidade na velhice:
representacdes sociais de idosos frequentadores de um grupo de convivéncia. Psicologia:
Ciéncia e Profisséo, v. 36, n, 1, jan/mar. 2016. Acesso em:<
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n1/1982-3703-pcp-36-1-0196.pdf>. Acesso em: 24 jul.

2019.

CASSETTE, J.B., et al. HIV/aids em idosos: estigmas, trabalho e formagio em salde. Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol, Rio de Janeiro, v. 19, n. 5, p. 733-744, 2016.
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10. ACREDITACAO HOSPITALAR: VANTAGENS E DIFICULDADES EM
SERVICOS DE ALIMENTACAO

1José Victor de Sousa Lira — CES/UFCG,2Layane Ferreira Silva — CES/UFCG,3Paloma
Maria Lima Soares — CES/UFCG, “Thays Cristina de Sousa-CES/UFCG,*Cleita Keliane
N. Silva— CES/UFCG ®QOrientador: Jefferson Carneiro de Barros — CES/UFCG
Victor_sousa2014@outlook.com

Introducéo: A acreditacdo hospitalar € um sistema de avaliag&o e certificagdo da qualidade nos
servicos de saude. Objetiva estimular e difundir uma cultura de qualidade continua na prote¢éo
e assisténcia a salde das pessoas. A apresentacdo da refei¢do, a variedade de produtos e 0s
locais fisicos sdo fatores primarios que contribuem para a percep¢do negativa do usuario em
relacdo as refeicbes em servicos de alimentacdo hospitalar. Quando essas expectativas ndo sdo
atendidas, ocorre uma generalizacdo e propagacdo da imagem negativa criada. Para um
adequado cuidado nutricional, alimentacdo equilibrada, oferta de boa estrutura fisica e outros
fatores correlatos sdo fundamentais para uma efetiva recuperacdo da salde. Nesta perspectiva,
a acreditacdo torna-se importante para assegurar qualidade, melhoria da assisténcia e maior
seguranca ao paciente. Objetivos: mostrar as vantagens e dificuldades do processo de
creditagdo em servigos de alimentacdo hospitalar. Metodologia: Trata-se de um trabalho de
revisdo de artigos cientificos sobre o tema realizado nas bases de dados do LILACS, Bireme,
SciElo e google académico, compreendendo os ultimos dez anos. Resultados: Os estudos
apontam que uma das principais dificuldades da acreditacdo em servicos de alimentacéo é a
gastronomia hospitalar, pois necessita de uma atengéo especial para atender todos os publicos,
respeitando habitos alimentares, intolerancias, alergias, tabus e um harmonioso equilibrio
nutricional. As vantagens incluem mudancgas organizacionais, como melhorias em praticas
(processos, segurancas e indicadores) e impactos financeiros, satisfagdo dos pacientes e o
reconhecimento do publico. Conclus@es: Os estudos comprovam que o processo de acreditacdo
hospitalar em servicos de alimentacdo afeta positivamente melhorias no setor e uma maior
satisfacdo dos seus usuérios a partir da implantacdo de uma gestdo com foco na exceléncia dos
servicos prestados.

Palavras-chave: Acreditacdo; Qualidade; Alimentacao.

GRUPO TEMATICO: GT1 - Integralidade em Saude
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11. ANALISE DA COBERTURA DO EXAME CITOPATOLOGICO EM UNIDADES
BASICAS DE SAUDE NA CIDADE DE CUITE-PB

Maria Eloizia de Lacerda!; Avila Tayanne de Oliveira Feitosa®; Eduarda Gecina Mendes de Lima?;
Emilly Lais Ramalho dos Santos Costa'; Mykaella Joyce Silva de Araujo?!; Flavia Negromonte Souto
Maior?

!Universidade Federal de Campina Grande - heloisalacerda.52@gmail.com

Introducéo: No Brasil, o cncer de colo uterino constitui importante problema de sadde. Esse
tipo de neoplasia é causada pela infec¢do persistente por alguns tipos de papilomavirus humano,
e apresenta alto indice de letalidade entre mulheres de varias idades. O exame citopatolégico,
foi preconizado como uma das principais medidas de prevengdo para este tipo de cancer,
devendo ser realizado a partir do inicio da vida sexual. Objetivo: O objetivo do presente
trabalho é analisar o predominio do citopatolégico na cidade de Cuité-PB. Metodologia: Foi
realizado um estudo de busca sobre a procura do exame nas Unidades Basicas de Saude (UBS)
do municipio de Cuite- PB. Resultados e Discussao: Nas cinco UBSs analisadas no municipio,
ha a determinacdo de um dia semanal para a realizacdo do citol6gico. Em duas das UBSs, o
preventivo € realizado na quinta-feira manha e tarde. Em outra, se faz o atendimento terca-feira
nos dois horéarios, enquanto nas demais unidades o mesmo é feito quarta-feira a tarde e sexta-
feira manh@&. Através das informacdes passadas pela equipe de saide de cada UBS, verificou-
se que quatro destas, disponibilizaram a quantidade de familias atendidas. Duas atendem um
numero maior, com total de 3028 familias. Nas demais, esse numero € menor, uma abrange 931
e outra 690 familias. Constatou-se que em uma das UBSs sdo atendidas 1329 mulheres.
Concluséo: A elevada cobertura do exame citopatologico de colo uterino na cidade de Cuité-
PB contribui positivamente para os baixos indices de cancer de colo de utero na cidade. Mas,
ainda se faz necessario ampliar e fortalecer agdes preventivas ofertadas pelas unidades basicas
de saude, a fim de conscientizar a populagdo acerca da tematica.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero; Exame Papanicolau; Papilomavirus humano.

Grupo Tematico do evento: GT1
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12. ANALISE DOS DANOS CAUSADOS PELO Toxoplasma gondii AO EMBRIAO
Diogo Leonardo Santos Silvat; Jeferson Chesman Marques Bezerra®; Glaucia Verissimo
Faheina Martins?

lGraduando em Ciéncias Biologicas; 2Professora Adjunta da UAS/CES/UFCG

Introducdo: O Toxoplasma gondii € o agente etioldgico causador da Toxoplasmose.
Geralmente, esta doenca se manifesta em individuos com imunidade baixa, pois uma vez que 0
sistema imunolodgico estiver fortalecido, este parasita pode ficar inativo por toda a vida. O
Toxoplasma pode ser transmitido ao ser humano por diversas maneiras, tais como ingestao de
alimentos e agua contaminados com oocistos esporulados; ingestdo de carnes mal cozidas
contaminadas com bradizoitos; transfusdo de sangue e transplante de drgdos, além da via
transplacentaria. Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a contaminacgao por Toxoplasma,
sendo assim se faz necesséario acbes de educacdo em saude objetivando conscientizar a
populacdo, principalmente mulheres grévidas ou que planejam engravidar, além de
imunodeficientes, sobre a importancia de desenvolver e manter uma higiene alimentar como
medida de prevencdo da infeccdo por Toxoplasma gondii. Objetivo: Analisar os danos
causados ao embrido em decorréncia da infeccdo causada pelo T. gondii durante a gravidez.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo bibliografica utilizando dez artigos encontrados no
banco de dados do SciELO, PubMed e Google Académico. Os artigos selecionados foram
publicados entre 2010 a 2019. Resultados: Diante do estudo realizado, fica evidente que o
diagnostico precoce da contaminacdo por Toxoplasma gondii na gravidez possibilita a
introducdo de terapias especificas mais eficazes para prevenir a infeccdo transplacentéria e,
consequentemente, diminuir os riscos do embrido de adquirir complicagdes durante seu
desenvolvimento em decorréncia desta infeccdo, tais como mé formacdes, alteracdes
neuroldgicas e oftalmoldgicas, surdez, além de inducdo a parto prematuro e a abortos
espontaneos. Conclusdo: A contaminacdo por Toxoplasma requer extrema cautela,
principalmente durante a gestacdo, haja vista que pode afetar o desenvolvimento embrionério,
causando danos que podem persistir durante a vida toda, sendo assim é de fundamental
importancia medidas de prevencdo e diagndstico precoce para que ndo haja graves
complicagfes na saude dos individuos infectados.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Toxoplasma gondii; Desenvolvimento embrionario.

Eixo tematico: Integralidade em salde.

Referéncias:

AMENDOEIRA, Maria Regina Reis; COURA, Léa Ferreira Camillo. Uma breve reviséo sobre
toxoplasmose na gestacdo. Scientia Medica, v. 20, n. 1, p. 20, 2010.

BRANCO, Bréaulio Henrique Magnani; ARAUJO, Silvana Marques de; FALAVIGNA-
GUILHERME, Ana Lucia. Prevencdo primaria da toxoplasmose: conhecimento e atitudes de
profissionais de salde e gestantes do servico publico de Maringa, estado do Parana. Sci Med,
V. 22, n. 4, p. 185-190, 2012.

CHAUDHRY, Shahnaz Akhtar; GAD, Nanette; KOREN, Gideon. Toxoplasmosis and
pregnancy. Canadian Family Physician, v. 60, n. 4, p. 334-336, 2014.

BARBARESCO, Aline Almeida et al. Vertical transmission from abortive material and blood
with emphasis on Toxoplasma gondii. Revista brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 36,
n.1, p. 17-22, 2014.

TABILE, Patricia Micheli et al. Toxoplasmose Gestacional: uma reviséo da literatura. Revista
de Epidemiologia e Controle de Infeccdo, v. 5, n. 3, p. 158-162, 2015.

BARTHOLO, Barbara BG Raskovisch et al. Toxoplasmose na gestacdo. Revista Hospital

Universitario Pedro Ernesto, v. 14, n. 2, 2015. 18
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13. ANALISE DOS IMPACTOS CAUSADOS POR ESCLEROSE MULTIPLA NA
VIDA DE SEUS PORTADORES

Elyadna Gadelha Saraival; André Alan Santos Silval; Diogo Leonardo Santos Silva?
Glaucia Verissimo Faheina Martins?
1Bacharelando em Enfermagem; 2Graduando em Ciéncias Bioldgicas; 3Professora Adjunta
da UAS/CES/UFCG.

Introducéo: A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenga autoimune que ocasiona a destrui¢éo
da Bainha de Mielina (BM) do Sistema Nervoso Central. A BM atua como isolante elétrico
para os axdnios dos neur6nios, além de aumentar a velocidade de propagagdo do impulso
nervoso. A EM causa lesdes nos nervos e consequentemente, uma séria de disturbios na
comunicagao entre o cérebro e o corpo. Como sintomas principais desta patologia destacam-
se Triade de Charcot, fadiga, nistagmo, tremor e fala escandida, além de perda do equilibrio
e coordenacdo motora, déficit cognitivo e/ou sensorial, fraqueza muscular e ma qualidade de
sono. Objetivo: Analisar o impacto dessa patologia na vida das pessoas afetadas.
Metodologia: A pesquisa consistiu na realizacdo de uma reviséo bibliografica utilizando oito
artigos encontrados no banco de dados do SciELO, PubMed e Google Académico utilizando
os seguintes descritores de busca: “Esclerose Multipla”, “qualidade de vida dos portadores
de Esclerose Multipla”, “impactos causados por Esclerose Multipla na vida de seus
portadores” & “‘sintomas da Esclerose Multipla”. Os artigos selecionados foram publicados
entre os anos 2016 a 2019 nos idiomas Portugués e Inglés. Resultados: Diante do estudo
realizado, fica evidente que os principais impactos gerados pela EM sdo: a incapacidade de
realizar determinadas atividades do cotidiano em decorréncia da fraqueza muscular e fadiga,
além da perda de equilibrio e coordenacdo motora; sonoléncia ocasionada pela ma qualidade
do sono; impactos psicossociais causados pela dificuldade de manter uma vida social normal
e pela dependéncia de cuidados especificos, além de impactos econdmicos, considerando que
os portadores de EM, na maioria dos casos, séo incapacitados de realizar suas atividades
profissionais. Conclusdo: A Esclerose Multipla é uma patologia, cujos sintomas trazem uma
série de impactos para a vida de seus portadores, pois além de causar impactos fisiol6gicos
(fisico e mental), também interfere em suas vidas pessoal, social e profissional.
Palavras-chave: Esclerose Multipla; Bainha de Mielina; Doenca autoimune.

Eixo tematico: Integralidade em salde.

Referencias:

Ghasemi N, Razavi S, Nikzad E. Multiple Sclerosis: Pathogenesis, Symptoms, Diagnoses
and Cell-Based Therapy. Cell J. 2017 Apr-Jun;19(1):1-10. doi: 10.22074/cellj.2016.4867.
Epub 2016 Dec 21. PubMed PMID: 28367411; PubMed Central PMCID: PMC5241505.
ALMEIDA, Sara RM et al. Eficiéncia do treino de equilibrio na esclerose multipla.
Fisioterapia em movimento, v. 20, n. 2, 2017.

NEVES, Conceic¢do Fernandes da Silva et al. Qualidade de vida da pessoa com esclerose
maultipla e dos seus cuidadores. Revista de Enfermagem Referéncia, n. 12, p. 85-96, 2017.
MACHADO, Ronise Dias et al. Esclerose multipla e diferentes escores da escala expandida
do estado de incapacidades (EDSS): fungbes executivas e qualidade de vida. Cuadernos de
Neuropsicologia/Panamerican Journal of Neuropsychology. Chile. Vol. 11, n. 2
(maio/ago. 2017), p. 55-68., 2017.
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SILVA, Camylla Gabryella Gomes et al. Avaliacdo de fadiga e qualidade de vida em
portadores de esclerose multipla/Evaluation of quality and quality of life in multiple sclerosis
patients. Brazilian Journal of Health Review, v. 2, n. 1, p. 192-202, 2018.

DA SILVA CHAVES, Franciele; VARGAS, Mariana Martins; DE FARIAS, Darlan Lopes.
ANALISE DE FORCA MUSCULAR, EQUILIBRIO E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA: INTERVENCAO MULTIDISCPLINAR.
Programa de Iniciagdo Cientifica-PIC/UniCEUB-Relatdrios de Pesquisa, n. 1, 2018.
CAVENAGHI, Vitor Breseghello et al . Characterization of the first symptoms of multiple
sclerosis in a Brazilian center: cross-sectional study. Sao Paulo Med. J., Sdo Paulo, v. 135,
n. 3, p.  222-225, June 2017 . Available  from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
31802017000300222&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Aug. 2019.

ALFREDSSON, Lars; OLSSON, Tomas. Lifestyle and environmental factors in multiple
sclerosis. Cold Spring Harbor perspectives in medicine, v. 9, n. 4, p. a028944, 20109.
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14.ANALISE DOS IMPACTOS DO MAL DE PARKINSON NA VIDA DE SEUS

PORTADORES

André Alan Santos Silval; Elyadna Gadelha Saraival; Diogo Leonardo Santos Silva?;
Glaucia Verissimo Faheina Martins?
1Bacharelando em Enfermagem; 2Graduando em Ciéncias Biologicas.3Professora Adjunta da
UAS/CES/UFCG, Cuité-PB.

Introducéo: O Mal de Parkinson (MP), também conhecido como Doenca de Parkinson (DP),
€ uma condicao clinica resultante da degeneracdo dos Neurdnios secretores de Dopamina
localizados na Substancia Negra do Cérebro. A Dopamina é um neurotransmissor que atua
coordenando, de maneira uniforme, o movimento dos musculos estriados esqueléticos. O MP ¢é
caracterizado por possuir sintomas debilitantes, tais como rigidez nos musculos estriados
esqueléticos, diminuicdo dos movimentos voluntarios, tremor de repouso e hiperlordose
cervical. Objetivo: Analisar os impactos gerados por essa patologia na vida das pessoas
afetadas. Metodologia: A pesquisa consistiu na realizacdo de revisdo bibliografica em oito
artigos encontrados no banco de dados do SciELO, PubMed e do Google Académico utilizando
0s seguintes descritores: “Doenga de Parkinson”, “sintomas do Mal de Parkinson”, “qualidade
de vida dos portadores de Mal de Parkinson” & “impactos da doencga de Parkinson na vida de
seus portadores”. Os artigos foram publicados entre os anos de 2016 a 2019 nos idiomas
portugués e inglés, além de um livro de Histologia. Resultados: Diante do estudo realizado,
fica evidente que os principais impactos dessa patologia na vida de seus portadores sdo
comprometimento fisico, pois as alteracdes posturais, rigidez e bradicinesia tendem a modificar
a expansdo da caixa torécica, dificultando a capacidade respiratéria; psiquico, haja vista que o0s
portadores podem desenvolver distdrbios neuroldgicos como, por exemplo, depressdo e
ansiedade em decorréncia de mudancas brusca no estilo de vida. Além disso, pode causar
impactos socioeconémicos, resultantes principalmente por afastamento das atividades
profissionais e pela dependéncia de cuidados especificos. Concluséo: Os impactos na vida dos
pacientes em decorréncia da diminuicdo da producdo da Dopamina que causa a DP séo
ocasionados; principalmente, devido a presenca de sintomas incapacitantes que nao apenas
interfere na qualidade de vida em aspectos fisioldgicos (fisico e mental), mas também dificulta
o desenvolvimento profissional, individual e social.

Palavras-chave: Mal de Parkinson; Doenca de Parkinson; Dopamina.

Eixo tematico: Integralidade em salde.

Referéncias:

DOS SANTOS STEIDL, Eduardo Matias; ZIEGLER, Juliana Ramos; FERREIRA, Fernanda
Vargas. Doenca de Parkinson: revisdo bibliografica. Disciplinarum Scientia] Saude, v. 8, n.
1, p. 115-129, 2016.

FILIPPIN, Nadiesca Taisa et al. Qualidade de vida de sujeitos com doenca de Parkinson e seus
cuidadores. Fisioterapia em Movimento, v. 27, n. 1, 2017.

FRANCA, Samara Alves et al. Severidade dos Sintomas da Doenca de Parkinson. Saude
(Santa Maria), v. 45, n. 1, 2019.

ARAUJO, Fabiola Pereira Reboucas Alves; DA SILVA, Ivay Nogueira. COMPLICACOES
RESPIRATORIAS NA DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA.
UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 16, n. 42, p. 88-96, 2019.

SILVA, Renato Mariano da et al. Prevaléncia de disfuncdo temporomandibular em pessoas com
Parkinson em hospital pablico universitario. Revista CEFAC, v. 21, n. 3, 2019.
BERNARDO, Wanderley Marques; RUBIRA, Claudio; SILVINATO, Antonio. Deep brain
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15. APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A PESSOA COM ULCERA
VENOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Patricio de Almeida Costal; Maria Paula Ramalho Barbosal; Arthur Alexandrino?;
Eduarda Layane da Silva Buritit; Monique Pereira da Silva?; Lidiane Lima de Andrade?

Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educagdo e Satde;
*Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Salde

Introducéo: As ulceras venosas (UV) sdo lesdes cronicas associadas a hipertensao venosa dos
membros inferiores. Sua etiologia esta associada a obstrucdo do fluxo sanguineo, o que causa
a destruicdo de camadas cutaneas, alteracdes em sua morfologia, e propicia o surgimento de
uma leséo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na operacionalizagdo
do processo de enfermagem a uma pessoa que vive com UV. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, ocorrido durante as praticas da disciplina Bases Préaticas de Enfermagem
em Semiologia e Semiotécnica I, do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande, junto ao Servico de Atendimento Domiciliar do municipio de
Cuité —PB. A coleta de dados baseou-se a partir de instrumento disponivel no servigco, com 0s
dados de exame fisico, avaliacdo e tratamento da lesdo. Resultados e Discussdo: Apoés
avaliacdo, identificou-se a lesdo, classificada como Ulcera venosa, que compreendia a extensao
de todo o MID, datada a aproximadamente 35 anos (SIC). A UV apresentava 90% de tecido de
granulacdo, com é&reas pontuais de fibrina e epitelizacdo, com exsudato serohematico
abundante, odor caracteristico e bordas bem delimitadas. Eritema na area perilesional e
maceragdo nas bordas. Para o tratamento foi utilizado 6leo de coco, por apresentar eficacia
comprovada na cicatrizacdo e poder antimicrobiano, sendo alternativa fitoterapica na
diminuicdo dos custos com tratamento. Ao final a les&o foi envolvida com atadura de crepom
e atadura elastica, utilizando da terapia compressiva para favorecer o retorno sanguineo.
Concluséo: Este estudo permitiu identificar o papel da enfermagem no tratamento das lesdes,
quanto na avaliacdo e aplicacdo da terapia mais adequada, levando em consideracao fatores
biopsicossociais. Ademais, observou-se a utilizacdo de fitoterapicos, como o 6leo de coco, que
é uma alternativa de baixo custo-beneficio, sendo utilizados comumente nos tratamentos das
UV por apresentar eficacia comprovada, facil manipulagdo, além de ser facilmente produzido
pelo paciente inserindo-o como coautor do processo.

Palavras-chave: Ulcera venosa; Satide do idoso; Enfermagem

Grupo Temético do evento: GT 1 Integralidade em Saude

REFERENCIAS
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em: < http://www.scielo.br/pdf/ape/v31n3/1982-0194-ape-31-03-0280.pdf>. Acesso em: 31
jul. 2019.

LIBERATO, S.M.D. et al. Adesdo ao tratamento de pessoas com Ulceras venosas atendidas na
atencdo priméria a saude. AQUICHAN. Colombia, v. 17, n. 2, p. 128-139, jun. 2017.
Disponivel em: <http://www.scielo.org.co/pdf/aqui/v17n2/1657-5997-aqui-17-02-
00128.pdf>. Acesso em: 31 jul. 2019.

CARVALHO, N.C.et al. Tratamento convencional e fitoterapico de lesdes crénicas em um
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16. ASPECTOS ANATOMICOS DO PENIS CORRELACIONADOS AOS FATORES
PREDISPONENTES DO CANCER PENIANO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Elyadna Gadelha Saraival; Adyverson Gomes dos Santos?; José Marcelo de Azevedo Bezerra®;
Maria Nielly Santos Celestino*; Karis Barbosa Guimaraes Medeiros®

!Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Salde, Universidade federal de Campina
Grande, Cuité-PB; 2 Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Sadde, Universidade
federal de Campina Grande, Cuité-PB; 3 Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educagéo e
Salde, Universidade federal de Campina Grande, Cuité-PB; # Bacharelanda em Enfermagem pelo
Centro de Educagéo e Salde, Universidade federal de Campina Grande, Cuité-PB; ° Professora
Adjunta da Unidade Académica de Salde no Centro de Educacdo e Saude, Universidade federal de
Campina Grande, Cuité-PB.

Introducéo: O pénis é o 6rgdo reprodutor de copula masculino cuja anatomia constitui-se de tecido
erétil, uretra, glande e prepucio, sendo este Gltimo um tecido que necessita ser retraido a fim de permitir
uma correta higienizacao, eliminando, assim, um dos fatores que predispdem ao cancer de pénis, a saber,
a ma higienizacdo do 6rgdo. Objetivos: O presente trabalho teve por objetivo realizar uma revisao de
literatura visando destacar a anatomia do pénis, bem como sua correlacdo com os fatores que acarretam
a alta prevaléncia desse mal. Metodologia: Foi utilizada a busca por artigos na lingua portuguesa e
inglesa publicados no periodo entre 2009 e 2019, tendo as bases de dados eletrdnicas estabelecidas pelo
Pubmed, Medline e Scielo. Para tanto, foram utilizados os seguintes descritores de ciéncia e salde
(DeCS): Cancer de pénis, Anatomia do pénis e Fatores de risco; seguindo critérios de inclusdo de
objetividade e relevancia de informagdes para o estudo; tendo como critérios de exclusdo artigos cuja
discussdo ndo atendesse o tema proposto. Resultados e Discussédo: Considerando-se os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram encontrados 10 artigos, dos quais 08 foram selecionados para fundamentar
este trabalho, j& que os demais apenas tangenciavam o tema. Os estudos mostraram que um dos
principais fatores de risco para a ocorréncia do cancer peniano € sua ma higienizacdo devido ao
desconhecimento anatémico e técnico adequado para a remocao do esmegma, produzido entre a glande
e 0 prepucio peniano, além da inexisténcia da postectomia em casos de fimose, que acarreta
impossibilidade de sua adequada limpeza. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que a incorreta
higienizacdo peniana € um dos principais fatores predisponentes para a ocorréncia desse cancer e que,
na maior parte das ocorréncias, se da devido a falta de conhecimento obtida pelos portadores, sendo
necessaria a realizacdo de eventos informativos acessiveis a este publico.

Palavras-chave: Céancer de pénis; Anatomia do pénis; Fatores de risco

Eixo tematico: ! Integralidade em Salde

Referencias:
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17. ASPECTOS MICROBIOLOGICOS E FISICO-QUIMICOS DE CARNE
BOVINA SOB DIFERENTES FORMAS DE CONSERVACAO E
TEMPERATURA - UMA BREVE REVISAO

Gabriela Alves de Lima?; Diego Elias Pereiral;
tUniversidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba.
lima.gabrielaal@gmail.com
Introducgdo: A carne bovina possui alto valor biolégico além de ser rica em
micronutrientes como ferro, zinco, cobre, fosforo, potassio e magnésio. E
tradicionalmente um alimento apreciavel por todos na sua diversidade de preparos,
porém, suas caracteristicas quimicas e o processo de manipulacdo durante o seu preparo
favorece sua contaminagdo por microrganismos deteriorantes e patdgenos, podendo estes
sobreviverem a diferentes fatores, como por exemplo temperaturas. Objetivos: Sendo
assim, diante do exposto, objetivou-se elaborar uma revisdo da literatura referente aos
aspectos microbioldgicos e fisico-quimicos de carne bovina sob diferentes formas de
conservacao e temperatura Metodologia: A presente pesquisa foi realizada por meio de
periodicos indexados nas bases de dados do Portal Periddico Capes, Scielo e Pubmed.
Para o levanto bibliografico foram usados os seguintes descritores: Qualidade
microbioldgica; Deterioracdo e Propriedades quimicas da carne. Foram selecionados
artigos nacionais e internacionais, publicados entre 2015 a 2019. Resultados e
Discussdo: Nos estudos analisados foram identificados diferentes formas de
contaminacdo da carne seja no abate, na manipulacdo ou no processamento, derivados de
condicOes precérias de higiene. Em boa parte dos estudos foram verificados que a maioria
das carnes sdo frequentemente contaminadas por Salmonella spp., Staphylococcus sp.,
Clostridium sulfito, Staphylococcus coagulase, Pseudémonas ssp., Listeria
monocytogenes, Escherichia coli. As técnicas mais efetivas para conservagdo de suas
propriedades quimicas foram a conservacao por temperaturas de congelamento, a adicdo
de conservantes quimicos, bem como o processo de desidratacdo. Apesar de todos esses
processos influenciarem em perdas de nutrientes e alteracao das caracteristicas sensoriais,
estes se tornam efetivos frente a contaminagdo por microrganismo, bem como atuam de
forma eficiente no aumento da vida de prateleira do produto. Conclusdo: Com esse
estudo pode-se observar que a maior parte dos artigos pesquisados evidenciaram ma
qualidade das carnes comercializada, isso devido principalmente a manipulagéo e higiene
inadequada desde o abate até a comercializagéo.
Palavras-chave: Qualidade microbiologica; Deterioracdo; Propriedades da carne.
GRUPO TEMATICO: GT1 - Integralidade em Sautde.
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18. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER EM SITUACAO DE

PRISAO

Jessyca Gabriela Soares dos Santos?; Bruno Cesar Gomes Fernandes?; Gregorio
Gondim Pereira Neto3; lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros?*; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos™

12,345 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: jessycagabriela@hotmail.com

Introducdo: E consideravel o crescimento da populagio feminina encarcerada nos Gltimos
anos. Sem duavidas, isso repercute diretamente na satde desse publico, na medida em que esté
exposto de ser acometido por quaisquer tipos de doencas causadas pelo confinamento, a
exemplo das doencas infecciosas e parasitarias. Nesse contexto, € indispensavel que o
profissional enfermeiro as assistam, levando para dentro dos presidios a promocao a salude e
prevencdo de doencas, de forma ética, humanizada e respeitosa. Objetivos: Destacar a
assisténcia de enfermagem no cuidado as mulheres em situacdo de prisdo. Metodologia:
Consiste em uma revisao sistematica da literatura, construida a partir de artigos cientificos
encontrados nas bases de dados BVS, SCIELO e LILACS. Resultados e discussdo: Esse
estudo revelou que, apesar de ja existir uma assisténcia de enfermagem as mulheres em situagdo
de prisdo, essa ainda permanece sendo realizada de maneira insatisfatédria. Tal fato é justificado
pelo numero desproporcional de enfermeiros comparado ao de detentas nos presidios, o que
dificulta a prestacdo de uma assisténcia de qualidade. Ademais, percebe-se que o enfermeiro
ndo consegue desenvolver préaticas frequentes e eficazes no sentido de abranger as necessidades
das mulheres. E visto ainda que, embora a satide da mulher privada de liberdade seja colocada
como um direito, as condi¢gdes minimas preconizadas por lei ndo séo respeitadas, sendo um
entrave presente para a atuaco do enfermeiro nesse local. Conclusao: E relevante enfatizar a
promocao da saude com foco no exame ginecoldgico e a prevencdo de doencas, sobretudo as
de transmissdo sexual, como dispositivos fundamentais para o trabalho do enfermeiro. Porém,
€ necessario que os servigos oferecidos tenham como meta o cuidado integral a saide da mulher,
tanto ambulatorial quanto hospitalar. Assim, é preciso direcionar as acOes para as reais
necessidades, considerando as singularidades femininas dentro do contexto prisional.

Palavras-chave: Gestagdo no cércere, Prisdo, Satde da Mulher.
Grupo Tematico do evento: GT1- Integralidade em Saude.
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19. ASSISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA DEPRESSAO
Taina Oliveira de Araudjol; Ana Regina da Silva Pereira2; Graziela Silva Batista3;
Adyverson Gomes dos Santos4; Amanda Geovanna Pereira de Aradjo5; Maria das
Gracas Morais de Medeiros6; Igor Luiz Vieira de Lima Santos7
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1,2,3,4,5, 6, 7Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
tainaoaraujo@gmail.com

Introducédo: A Depressao é um transtorno afetivo de origem multifatorial muito comum,
associada a altos niveis de morbidade e mortalidade. Afeta a homeostasia da saude
mental, caracterizada por um conjunto de sintomas emocionais e fisicos, interferindo de
forma significativa na vida pessoal, social e profissional do individuo, afetando-o em sua
integralidade e alterando sua capacidade em realizar atividades comuns no dia a dia. Sabe-
se que tal patologia, é considerada um grave problema de saude publica devido aos altos
indices de hospitalizagdes, internacdes, além do risco de suicidio. Dado ao exposto é
necessaria a implantacdo da assisténcia de enfermagem no diagndstico e tratamento dessa
enfermidade. Objetivos: Compreender a importancia da assisténcia de enfermagem no
diagnostico e tratamento da depressdo. Metodologia: Trata-se de um estudo integrativo
qualitativo por meio de uma revisao bibliografica como ferramenta para a compreensao
da atuacdo do enfermeiro e suas competéncias frente a essa problematica. Resultados e
Discussfes: A implantacdo da assisténcia em enfermagem é de suma importancia,
contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida, pois tal profissional esta
diretamente em contato com o paciente e sua familia. Devem ser analisados todos 0s
fatores que contribuam positivamente ou negativamente no diagndstico e tratamento
dessa doenca, ouvindo, compreendo e orientando o cliente, afim de reintegra-lo na
sociedade. Deve-se estimular a pratica do autocuidado, mudangas no comportamento,
aderéncia ao tratamento terapéutico e realizar os devidos encaminhamentos para
profissionais especializados. Concluséo: As atividades dos profissionais de enfermagem
visam o0 apoio, cuidado, prevencdo, promocao e recuperacdo da salde por meio de uma
pratica individualizada, holistica e humanizada, desde sua chegada, até sua saida do
ambito assistencial. Planejar acdes e intervencdes na area de enfermagem, conhecendo o
individuo em sua plenitude e nessa relagdo oferecer um cuidado de qualidade dando valor
aos relatos do paciente, anseios e questdes.

Palavras-chave: Enfermagem; Depressdo; Assisténcia.
Grupo Tematico do Evento: GT1- Integralidade em Saude.
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20. ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DO IDOSO LGBT

Jéssica Lima Costal; Adrielly Cardoso da Silvat; Gabriele Lima do Nascimento?; Kaline
Oliveira da Silval; Nayara Ariane Laureano Gongalves!
tUniversidade Federal de Campina Grande — Centro de Educacéo e Saude, Cuité — PB,
Brasil; Email do autor principal: jehlcosta@outlook.com

Introducdo: O aumento da populacdo idosa composta por lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros (LGBT) é uma realidade pouco discutida no Brasil. Apesar dos avancos das leis
que asseguram direitos iguais as pessoas de diferentes orientacbes sexuais, a existéncia do
estigma e preconceito associado a invisibilidade desta populacgdo aos olhos dos pesquisadores
e profissionais de saude, constituem barreiras que inviabilizam a assisténcia integral a salide da
pessoa idosa LGBT. Objetivo: Abordar as principais particularidades da assisténcia a satde da
populacdo idosa LGBT. Metodologia: Realizou-se um estudo de revisdo integrativa da
literatura, por meio de duas bibliotecas de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Periddico
CAPES. Os descritores utilizados foram “Assisténcia a Salde”, “Envelhecimento” e “Minorias
sexuais e de Género”. Os critérios de inclusdo adotados foram textos completos, com livre
acesso a bases de dados no idioma portugués, publicados entre 2015 e 2019. Resultados e
Discussdo: Normalmente, o apoio social e emocional da pessoa idosa vem de familiares ou
amigos, entretanto, para muitos individuos LGBT essas rela¢fes sdo inexistentes, favorecendo
seu isolamento social. A anéalise dos artigos possibilitou a identificacdo de possiveis medidas
que podem auxiliar no rompimento das barreiras existentes no acesso aos servigos de saude,
como por exemplo, uma simples marca como a bandeira do arco-iris na sala de espera,
associado a uma “escuta ativa” com empatia e sem suposi¢oes, podem contribuir
consideravelmente para uma assisténcia eficaz direcionada a este publico em constante
crescimento. Conclusao: A velhice LGBT ainda é um assunto pouco discutido e permeado de
tabus, estigmas e preconceitos, mostrando a necessidade quanto a realizacdo de pesquisas e
discussdes especialmente no Brasil, voltadas a essa populagdo para a criacdo de ambientes de
salde mais inclusivos, preparacdo de profissionais mais capacitados, visando o combate da
invisibilidade dessa populacéo.

Palavras-chave: Assisténcia a Salde; Envelhecimento; Minorias sexuais e de Género.
Grupo Tematico do evento: GT1- Integralidade em Saude
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21. ATUAQAO DO ENFERMEIRO NA SALA DE VACINA: RELATO DE UMA

EXPERIENCIA

Joane Paloma de Souto Araujo'; Raimunda Clara da Silva Aradjo!; Amélia Raquel
Lima de Pontes?; Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos.
tUniversidade Federal de Campina Grande campus Cuité/PB — E-mail:
jpalomasa@gmail.com

Introducéo: A atencdo basica caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude de suma
importancia para prevencdo de agravos e promocdo da saude. Dentre estas, a vacinagao
representa uma medida de prevencdo primaria disponibilizada nas unidades de salde, ponto de
entrada do Sistema Unico de Satde, para todos os ciclos de vida. Portanto, faz-se necessario
que os profissionais de enfermagem estejam preparados para atuar neste setor, 0 que exige das
instituicbes de ensino superior uma formacdo académica teorico-pratica que contemple este
conteudo em todas as suas interfaces. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem na sala de vacina de uma unidade salde da familia. Metodologia: Pesquisa
descritiva, tipo relato de experiéncia, sobre uma atividade realizada em junho de 2019, como
parte das disciplinas Bases Teorico/Praticas de Enfermagem na Salde da Crianca e do
Adolescente |, do curso de Bacharelado em Enfermagem, de uma Instituicdo Federal de Ensino
Superior. Resultados e discussdes: A experiéncia ocorreu a partir da realizacdo de atividades
referentes a atuacdo do enfermeiro, dentre as quais mudancas de ambientacédo, disposicdo de
mobilia e utilizacdo de brinquedos para as criancas. Em relacdo aos imunobioldgicos foram
observados o cuidado com a temperatura da geladeira e da caixa térmica, preparo e
administracdo de vacinas, registros nos livros de controle, sistema de informacdo do SUS,
prontudrio eletrénico dos pacientes e na caderneta de saude da crianca, adolescente e adultos
em geral. Ademais, foram dispensadas orientacfes de acordo com o imunobioldgico
administrado. Considerac0es finais: Percebe-se que a inser¢do da atividade tedrico-pratica in
loco contribui para a fortalecimento de competéncias necessarias para uma atuacéo efetiva e de
qualidade pelos futuros enfermeiros, nos diversos ambitos da sala de vacinas. Ademais,
relacionar o que foi exposto na teoria com o que ocorre na pratica do servi¢o, comtemplando a
praxis na formacdo académica de enfermagem.

Palavras chaves: Atencdo Primaria a Salde; Vacinacdo; Cuidados de enfermagem.

Grupo Tematico do evento: GT1 — Integralidade em Saude
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22. AUDICAO: UMA REVISAO SOBRE O TRAJETO DAS ONDAS SONORAS
SOB UMA PESPECTIVA ANATOMICA E FISIOLOGICA E AS ALTERACOES
ESTRUTURAIS QUE CAUSAM A SURDEZ

Autor: José Marcelo de Azevedo Beserra; Coautores: Maria Raquel da Silva
Cavalcante, Ellen Karolaine Lucena da Cruz, Yorrane Kelly Gomes Alves, Kelvyn
Kennedy de Figueiredo da Silva, Maria Nielly Santos Celestino. Orientadora:
Bruna Braga Dantas.

Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educacédo e Saude, Universidade
Federal de Campina Grande.

Contato: azevedomarcelo947@gmail.com

Introducéo: O ouvido possui dentre suas fungdes a audi¢do que € um dos cinco sentidos
do corpo humano. Esse aparelho engloba vérias estruturas anatdmicas fundamentais para
0 processo da escuta, onde é necessario uma serie de fenémenos fisicos e bioldgicos que
tem como produto final a percepcdo do som. Objetivos: O presente trabalho teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura buscando destacar o percurso anatbmico das
ondas sonoras e a funcdo fisioldgica das estruturas a fim de avaliar como alteragdes nas
mesmas podem resultar na surdez. Metodologia: Foi utilizada a busca por artigos na
lingua portuguesa publicados no periodo entre 2000 e 2018. As bases de dados eletronicas
foram Scielo e Google Académico. Foram utilizados os DeCS (Descritores de Ciéncia e
Salde) da BIREME: Anatomia, Biofisica da Audicdo, Surdez. Resultados/discussao:
Apos levantamento bibliogréafico, considerando-se os critérios de inclusdo e exclusdo que
enfatizam o assunto abordado aqui de maneira mais sélida, foram encontrados 8 artigos,
onde 4 foram selecionados para fundamentar este trabalho. Os estudos mostraram que
para 0 som ser produzido € necessario passar por um trajeto que engloba o ouvido externo,
médio e interno, a sua cadeia de estruturas anatdmicas tem a principal funcdo de propagar
e intensificar as ondas mecanicas vindas de sua fonte de origem até o ouvido interno, de
forma que a informacéo serd transformada em neurotransmissores que irdo percorrer o
nervo auditivo até o cortex auditivo e assim gerar a percepc¢do do som. Conclusdo: Dessa
forma, conclui-se que o aparelho auditivo pode sofrer muitos tipos de alteragdes que iréo
resultar na perda da audicdo. Dentre esses fatores estdo alteracdes nas estruturas
anatdbmicas que interferem na transmissdo da onda sonora para o0 nervo auditivo ou até
alteracdes no nervo auditivo que inviabiliza a transmissao dos neurotransmissores para o
cortex auditivo.

Palavras-Chave: Anatomia; Audicdo; Surdez.

Grupo Tematico: GT 01 - Integralidade em Saude

Referéncias:

RUI, Laura Rita e STEFFANI, Maria Helena. Fisica: Som e audi¢cdo humana. XVII
Simposio Nacional de Ensino de Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Disponivel em: Acesso em:
http://www.cienciamao.usp.br/dados/snef/_fisicasomeaudicaohumanal.trabalho.pdf 03
abr. 2017.

Gentil, F., Natal Jorge, R., Ferreira, A., Parente, M., Moreira, M., & Almeida, E. (2007).
Estudo do efeito do atrito no contacto entre os ossiculos do ouvido médio. Revista
Internacional de Métodos Numéricos para Célculo y Disefio en Ingenieria, 23, 177-187.
MOREIRA, I. P. A., Reabilitacdo auditiva em criancas com surdez neurossensorial ,q
severa-profunda. Dissertacdo de Mestrado. Universidade da Beira Interior. Maio de
2009. Covilha, Porutgal.
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23. AUTISMO X QUALIDADE DE VIDA E ENFRENTAMENTO DOS
FAMILIARES/CUIDADORES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Amanda Barbosa da Silval; Nathanielly Cristina Carvalho de Brito
dos Santos?

Universidade Federal de Campina Grande; amanda-bs1@Ilive.com.

Introducéo: O Autismo ou Transtorno do Espectro Autista, sindrome neuropsiquiatrica, com
causa desconhecida, com desenvolvimento multifatorial e diagnostico clinico, desenvolve-se
na infancia. As dificuldades de comunicacdo e interacdo social surgem nos primeiros trés anos
de idade, portanto, é quase inevitavel mudancas na rotina e qualidade de vida dos familiares.
Objetivo: Sumarizar o que a literatura de 2015 a 2019 aborda sobre qualidade de vida e
enfrentamento dos familiares e/ou cuidadores de criangas com transtorno do espectro autista.
Metodologia: Pesquisa descritiva, qualitativa, tipo revisdo integrativa, realizada em marcgo de
2019, utilizando a Biblioteca Virtual em Salde e a base de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online, cruzando os descritores: Estratégia de enfrentamento, Qualidade
de vida e Familia com Transtorno do Espectro Autista, com operador booleano AND. Foram
obtidos 272 artigos, e apos selecdo da base, ficaram224 artigos, e destes apenas 04 atenderam
aos critérios de analise de titulo, resumo, texto completo, bem como; publicado nos Gltimos 6
anos, idiomas: Inglés e Portugués, que versasse sobre a tematica em questdo, sendo ao final
analisados a luz de Bardin. Resultados e Discussdo: Foram elencadas duas categorias
tematicas, “Qualidade de vida”, visto as implica¢des, pressdes e cobrangas internas e externas,
que alteram o funcionamento familiar ao cuidar de uma crianga com TEA, gerando maior carga
de estresse; e “Estratégias de enfrentamento”, atitudes diante das dificuldades e a contribuicdo
disso para melhoria na qualidade de vida dessa pessoa. Concluséo: Percebe-se que a melhoria
na qualidade de vida dos familiares pode partir das formas de enfrentamento como disparadores
na busca por suprirem as demandas da crianga, mas também as suas. Assim, urge a necessidade
de politicas e programas que possam apoiar, empoderar e fortalecer familiares/cuidadores para
uma vivéncia de cuidado a essa crianga mantendo em equilibrio seu proprio “ser”.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Qualidade de Vida; Estratégia de
Enfretamento

Grupo Temético do evento: GT1
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24. AUTOMEDICACAO ENTRE ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Jodo Paulo Medeiros da Luz!; Schirley Maria de Araudjo Azevédo?; Thamara Arcelina
da Silva Franca?; Claudio Gomes da Silva Junior*
schirleyl2maria@gmail.com
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE . CENTRO DE EDUCACAOE
SAUDE

Introducéo: A automedicacao se caracteriza pela pratica de tomar remedios, sem a avaliagdo
prévia de um profissional de salde. Nessas situacfes, a pessoa tende a medicar-se por conta
prépria, pois muitas vezes o paciente fica acomodado e ndo procura um profissional para
orientar sobre o remédio correto para tal sintoma. Quanto as pessoas que fazem parte da area
da saude, como alguns profissionais e académicos, que também fazem uso de medicamentos
sem prescricdo, € necessario buscar outros profissionais, assim ndo fazendo uso da
automedicacao, ja que ndo sdo autorizados para prescrever medicamentos. Objetivos: Realizar
uma pesquisa sobre a automedicagdo no Brasil, especificamente com pessoas da area da salde,
como profissionais e académicos da salude. Metodologia: Foi realizado um estudo do tipo
transversal em uma amostra predefinida de 29 pessoas, dentre elas académicos do curso de
Enfermagem da UFCG Campus Cuite e profissionais da satde, de forma que pudesse estudar a
frequéncia e a forma que acontece o objeto de estudo em questdo, que é a automedicacao.
Resultados e Discussdo: As perguntas envolviam a automedicacao, que foi considerada pelo
grupo como 0s medicamentos auto indicados ou indicados por pessoas que ndo poderiam
prescrevé-lo. 17,2% dos perguntados j& foi ou é profissional da saude, e os 82,8% sdo
académicos em enfermagem, com idades entre 17 e 47 anos com prevaléncia do sexo feminino
que equivale a 75,9%. Por fim, todas as 29 pessoas que equivalem a 100% afirmaram ter
ingerido algum medicamento nos Gltimos 6 meses, sendo 7 (24,1%) prescritos pelo médico e
22 (75,9%) sem prescricdo. Conclusdo: Portanto, foi identificado que existe uma grande
porcentagem de pessoas da area da saude que faz uso da automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacao; Medicamentos; Salde.

Grupo Tematico: G-1: Integralidade e Saude.
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25. Avaliacdo da prevaléncia de Giardia lamblia na cidade de Caic6-RN

Leticia Sthefane de Souza Santos!; Manuella Correia de Moraes Neves 1 ; Glaucia
Verissimo Faheina Martins? .
1Bacharelanda em Farmécia pelo Centro de Educacéo e Saude da Universidade Federal
de Campina Grande; 2Prof? Adjunta e Orientadora da Unidade Académica de Saude-
Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande.

Introducdo: As parasitoses constituem um grave problema de saude publica, e dentre as
mais prevalentes, destaca-se a Giardiase causada pelo agente etioldgico Giardia lamblia.
A giardiase é de ampla distribuicdo geogréfica, atingindo mais frequentemente criancas
entre 1-10 anos. Logo, sao considerados alguns fatores como fortes propiciadores a sua
disseminacéo, como as escassas condi¢des educacionais, sociais, econémicas e sanitarias,
além do uso inadequado do solo e contaminacgéo deste e de alimentos, promovendo uma
série de problemas aos individuos, como a manifestacdo de sintomas caracterizados por:
diarreia aquosa, ma absorcdo intestinal, perda de apetite, e em casos cronicos, esteatorreia.
Obijetivos: O presente estudo tem por objetivo identificar individuos acometidos pelo
protozoario Giardia lamblia atendidos pelo servi¢co publico de salde da Secretaria
Municipal de Satde na cidade de Caic6-RN no ano de 2018. Material e métodos: A
pesquisa foi desenvolvida na Secretaria Municipal de Sadde de Caic6-RN. Os dados
foram coletados de prontuérios dos pacientes, onde se analisou o resultado dos exames
parasitologicos de fezes, a idade e o sexo. Resultados e Discussdo: De acordo com a
pesquisa realizada durante os meses de janeiro a dezembro de 2018, foi observado que
houve uma oscilacdo de incidéncia de Giardiase de 5% a 20%, observando-se uma maior
frequéncia de pacientes com Giardiase no més de abril e julho, ambos com 20%. Em
relacdo a idade, foi observado que houve um maior acometimento em criancas, na faixa
etaria de 0 a 5 anos, com maior incidéncia no sexo masculino. Concluséo: A prevaléncia
de giardiase na populacdo de CaicO € considerada alta, haja vista que ao realizar a
pesquisa, um em trés individuos eram acometidos por esta doenca. E necessario a
implantacdo de medidas educativas e preventivas, como a de orientacdo no cuidado na
ingestdo de alimentos e 4gua contaminada para evitar essa infeccdo, principalmente por
criancgas.

Palavras-chave: Giardiase, protozoario, analise parasitologica.

REFERENCIAS:

1. Boia MN, Motta LP, Salazar MSP, Mutis MPS, Coutinho RBA,Coura JR. Estudo das
parasitoses intestinais e da infeccdo chagasica no Municipio de Novo Airdo, estado do
Amazonas, Brasil. Cad Saude Pablical5: 497-504, 1999.

2. Marques SMT, Bandeira C, Quadros RM. Prevaléncia de enteroparasitoses em
Concérdia, Santa Catarina, Brasil. Parasitol Latinoam60: 78-81, 2005.

3. Pereira MGC, Atwill ER, Barbosa AP. Prevalence and associated risk factors for
Giardia lamblia infection among children hospitalized for diarrhoea in Goiania, Goias
state, Brazil. Rev Inst Med Trop Séo Paulo 49: 139-145, 2007.

4. Silva FS, Paulo ADC, Braga ACM, Almeida RJ, Galvao VP. Frequéncia de parasitos
intestinais no municipio de Chapadinha, Maranh&o, Brasil. Rev Patol Trop39: 63-68,
2010.
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26. AVALIACAO DO PAPEL DO FARMACEUTICO NA PROMOCAO DA
SAUDE DO IDOSO

Priscila de Andrade Dantas! (Graduanda do curso Bacharelado em Farmécia,
UFCG/CES- priscila_dantas2@hotmail.com); Jessica Silva de Medeiros? (Graduanda
do curso Bacharelado em Farmacia, UFCG/CES); Maria Jéssica de Souza Lima®
(Graduanda do curso Bacharelado em Farméacia, UFCG/CES); Wanderleya Medeiros*
(Graduanda do curso Bacharelado em Farmacia, UFCG/CES; Maria Emilia da Silva
Menezes® (Professora adjunta IV da UFCG/CES).

Introducdo: A populagdo brasileira idosa vem aumentando gradativamente a cada ano
que se passa, haja vista que ha alguns anos o pais era composto mais por pessoas jovens
e criangas. Dessa forma, o envelhecimento € um processo complexo e multifatorial.
Objetivo: o objetivo do presente estudo foi avaliar na literatura o papel do farmacéutico
na salude do idoso, mostrando sua atuacdo profissional na promogdo, protecdo e
recuperacdo da saude. Metodologia: Foi realizado uma revisao bibliografica acerca do
tema avaliacdo do papel do farmacéutico na promocéo da saude do idoso nos bancos de
dados SCIELO, Periddicos Capes, LILACS, PUBMED e em revistas cientificas, sendo
selecionados artigos em Lingua Portuguesa entre os anos de 2010 a 2018. Resultados e
Discussao: O farmacéutico torna-se o responsavel por garantir a restauracdo da salde
desse individuo por meio de intervencdes de educacdo em saude, revisdo de prescri¢oes
e todo o processo assistencial garantindo que se fagca um tratamento correto e eficaz.
Conclusao: Portando, verifica-se o quanto a profissdo farmacéutica faz a diferenca no
processo de satde do idoso, j& que este profissional é responsavel por auxiliar em a¢ées
de aconselhamento terapéutico, desenvolver acbes e estratégias que tenham como
objetivo promover o uso racional de medicamentos, aperfeicoamento da terapéutica,
educacdo e orientacdo sobre os medicamentos em uso e suas possiveis interacoes
medicamentosas.

Palavras-chave: envelhecimento; profissional da salde; paciente geriatrico.
Grupo Tematico do evento: GT1- Integralidade em Saude
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27. BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE ALIMENTOS NA
PREVENCAO DE DTA’s - UMA BREVE REVISAO
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Simone Teixeira da Silval; Gabriela Alves de Lima?; Diego Elias Pereirat;
1Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba. teixeirasimone2@gmail.com

Introducdo: As boas praticas de manipulacdo de alimentos s&o indispensaveis para a
garantia da seguranca alimentar dos consumidores, sendo considerada uma pratica crucial
para minimizacao de ocorréncias relacionadas com Doencgas Transmitidas por Alimentos
(DTA). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece por meio da
Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 o Regulamento Técnico de Boas
Préaticas para Servicos de Alimentacdo, cujo o objetivo € nortear os manipuladores de
alimentos, quanto as condi¢des higiénicas sanitarias necessarias para a garantia da
inocuidade do alimento e bom funcionamento do servico. Objetivos: Diante do exposto,
com este estudo objetiva-se realizar um revisdo da literatura sobre as Boas Préticas de
manipulagdo de alimentos na prevencao de DTA’s. Metodologia: A presente pesquisa foi
realizada por meio de periodicos indexados nas bases de dados do Portal Periddico Capes,
Scielo e Pubmed. Para o levanto bibliogréafico foram usados os seguintes descritores:
Manipulagdo de Alimentos; Doengas Transmitidas por Alimentos; RDC 216. Foram
selecionados artigos nacionais e internacionais, publicados entre 2015 a 2019.
Resultados e Discusséo: Foi observado que em alguns estabelecimentos ainda é bastante
critico a questdo da higienizagcdo e cuidado com a contaminagdo dos alimentos,
apresentando situacfes de risco a saude do consumidor; uma vez na qual, o proprio
manipulador ndo faz o uso das boas préaticas de manipulacéo de alimentos. Por outro lado,
pesquisas referente a adogédo das boas praticas tem mostrado efetividade dos processos
quando implantado as capacitagdes pela RDC 216. A adequacado das instalagbes, moveis
e utensilios foi outro de grande importancia para a minimizacao/erradicacdo da
contaminacdo dos alimentos. Conclusdo: Levando em consideracdo os resultados, torna
notoério a importancia das capacitagdes e treinamento regular sobre higiene e boas praticas
de manipulacéo, a fim de garantir uma maior seguranca na producéo alimentar, evitando
a ocorréncias de DTA’s.

Palavras-chave: Boas Préticas; Manipulacdo de Alimentos; Doencas Transmitidas por
Alimentos.

GRUPO TEMATICO: GT1 - Integralidade em Satde.
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28. CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA: RELATO DE UMA
VIVENCIA PRATICA NA GRADUACAO
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Raimunda Clara da Silva Araujo'; Joane Paloma de Souto Aradjo'; Amélia Raquel
Lima de Pontes?; Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos

Universidade Federal de Campina Grande campus Cuité/PB — E-mail:
clara.saraujo@outlook.com

Introducéo: De acordo com a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Criangca em
seu Art. 3° define como crianca a pessoa na faixa etaria de 0 a 9 anos de idade, e primeira
infancia, aquelas que tenham até 6 anos ou 72 meses. Por isso, 0 acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil constitui-se um dos pilares das diretrizes de cuidado
integral & crianca estabelecidas pelo Ministério da Saude. Objetivo: Relatar a vivéncia de
académicos de Enfermagem durante a préatica da consulta de puericultura em uma unidade de
salde da familia. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em
junho de 2019, por discente do 7° periodo de Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino
Superior, a partir da atividade da disciplina Bases Préaticas de Enfermagem na Salde da Crianca
e Adolescente | supervisionada pela docente. A experiéncia ocorreu em uma unidade de salde
da familia de um municipio paraibano, durante a consulta de puericultura as criangas adscritas
na area de abrangéncia, acompanhadas de pais e/ou responsaveis, e na presenca do enfermeiro
do servico. Resultados e Discussdo: A implementagdo da consulta de puericultura seguiu as
etapas de acolhimento, escuta qualificada dos cuidadores sobre seu olhar quanto o
desenvolvimento da crianca, seguida pelo exame fisico geral e especifico, avaliacdo e
interpretacdao das medidas antropometricas e vigilancia do desenvolvimento infantil a partir dos
registros realizados na caderneta de saude da crianca. Ademais, foram realizadas orientagoes,
esclarecimentos de duvidas e agendamento para cuidado continuado. Dessa forma, a
comunidade é peca fundamental de participacdo. Para tanto, é necessario que o enfermeiro seja
a ponte que a liga ao servi¢co ofertado. Conclusdo: Ressalta-se que a pratica da consulta de
puericultura implementada na disciplina é indispensdvel para a praxis na formacdo do
enfermeiro comprometido com a integralidade e longitudinalidade do cuidado.

Palavras-chave: Saude da crianga; Puericultura; Consulta.

Grupo Temético do evento: GT1 — Integralidade em Saude
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29. CONTRIBUIGCOES DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Maria Eduarda da Silva Rodrigues?, Pedro Paulo Pereira Guedes?, Mariana Albernaz
Pinheiro de Carvalho®

! Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educagao e Satide, Universidade Federal de
Campina Grande (CES/UFCG); 2 Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educagéo e
Saude, Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG);3 Docente do curso do
Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de
Campina Grande (CES/UFCGQG).

Introduc@o: Com o intuito de atender ao principio de integralidade do SUS, a equipe
multiprofissional é constituida por profissionais que tem 0s mesmos propositos: promocao,
prevencdo e reabilitacdo da salde dos pacientes. Cada profissional atua com as atribui¢des que
sdo de sua competéncia. Assim, a equipe de enfermagem colabora para que esse sinergismo
aconteca. Objetivo: Analisar as contribuicbes da enfermagem no ambito da equipe
multiprofissional. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
Julho de 2019, com artigos extraidos da Biblioteca Virtual em Saude e da Scientific Eletronic
Library Online, pelo cruzamento dos descritores “Equipe de Assisténcia ao paciente”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Reabilitagdo” por meio do operador booleano “AND”.
Os critérios de inclusdo contemplaram documentos que atendessem ao objetivo, excluindo-se
aqueles ndo disponiveis na integra e ndo relacionados ao objeto da pesquisa, resultando em dois
artigos. Resultados: A enfermagem se incorpora a equipe multiprofissional e tem um papel
singular, pois assiste 0 paciente integralmente, prestando cuidados que atendem as suas
necessidades basicas. Tais atributos tornam mais facil a identificacdo de quadros patoldgicos,
de efeitos colaterais de medicages e favorecem a recuperacgdo da satde. Ao serem reconhecidos
pelos demais profissionais da salde como articuladores de saberes, desempenham importante
colaboracgdo na equipe, considerando a competéncia de identificar as necessidades, elaborar
plano de cuidados, tracar assisténcia sistematizada, observando-se o0s horérios de
medicamentos, realizando mudancas de decubito, curativos, além de elementos que favorecem
a comunicacéo entre a equipe. Conclusdes: A equipe multiprofissional presta uma assisténcia
eficiente e segura ao paciente. Nessa perspectiva, a enfermagem assume importante
colaboracdo, prestando um cuidado integral ao enxergar o individuo enquanto um ser holistico.
Assim, a equipe de enfermagem é decisiva na prestacdo de uma assisténcia de qualidade,
proporcionando um resultado positivo para a equipe, mas sobretudo, para a recuperagéo e
reabilitacdo do paciente.

Palavras-Chave: Equipe de Assisténcia ao paciente; Cuidados de Enfermagem; Reabilitacéo.
GTO1 - Integralidade em Saude

Referéncias:

COSTA, M.J.C. - Atuacéo do enfermeiro na equipe multiprofissional. Rev. Bras. Enf.; DF,
31:321-339. 1978.

NASCIMENTO, K. C. BACKES, D.S. KOERICH, M.S. ERDMANN, A.L. Sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem: vislumbrando um cuidado interativo, complementar e
multiprofissional. Rev. esc. enferm. USP v.42 n.4 S&o Paulo dez. 2008
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30. CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE QUEDAS EM
IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros?'; Jéssyca Gabriela Soares dos Santos?;
Bruno César Gomes Fernandes?®; Gregério Gondim Pereira Neto?; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos®

12,345 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: iancaaugusta@hotmail.com

Introducdo: O envelhecimento da populacdo mundial é notério e em paises em
desenvolvimento como o Brasil ndo poderia ser diferente, a populagdo vem aumentando
ativamente. Isto tem gerado a cada dia grandes quantidades de idosos acometidos por alguma
injuria fisica. Nesse contexto, o enfermeiro possui papel fundamental para o aconselhamento e
atendimento dos pacientes. O processo de trabalho e os cuidados de enfermagem abrangem um
conjunto de conhecimentos, instrumentos e meios, que tem como sujeitos os profissionais que
se organizam para produzir servicos de modo a prestar assisténcia individual e coletiva para o
publico que sofreu tais lesdes. Objetivo: O objetivo foi analisar o processo de trabalho de
enfermagem no cuidado na prevencdo de quedas em idosos. Metodologia: Utilizou-se uma
revisdo sistemética da literatura, com o intuito de localizar estudos relevantes nas bases de
dados cientificas SCiELO, PubMed e LILACS. Resultados e Discussfes: Os resultados
indicam que as quedas representam um grande problema para os idosos pelas consequéncias
causadas, dentre as principais é possivel citar: injaria, incapacidade, institucionalizacéo e morte.
Essa ultima sendo altamente problemética devido a fragilidade encontrada nesses individuos.
Observou-se que as quedas na populacéo idosa estdo condicionadas tanto aos fatores intrinsecos
quanto extrinsecos. O enfermeiro possui papel fundamental na prevencdo das quedas. Este
profissional esta direcionado muitas vezes a promocao de a¢des educativas, monitoramento e
orientacbes de modo geral, bem como a recepcdo imediata desses pacientes nos plantGes.
Concluséo: Conclui-se que o processo de trabalho de enfermagem na prevencéo de quedas em
idosos é visto como algo essencial para resolutividade da assisténcia. Faz-se necessario que 0s
profissionais tenham clareza do seu objeto de trabalho, ou seja, das necessidades do idoso e das
medidas de prevencao de quedas.

Palavras-chave: Enfermagem, Idosos, Acidentes por queda.

Grupo Teméatico do Evento: GT1 - Integralidade em Saude.

37



= ESTIUAL

- Simpdsio de
=

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

31. DESAFIOS DA ASSISTENCIA A SAUDE DE POLICIAIS MILITARES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Samara Raquel de Sousa Rochal; Luzianne Teotonio Cavalcantil; Isadora Caroline
Pereira Sena de Carvalhol; Rute Helly da Costa Maciell; Gigliola Marcos Bernardo
de Lima2.

1 Graduanda de enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande,
samararaquel308@gmail.com. 2 Doutora em enfermagem pela Fiocruz. Docente na

Universidade Federal de Campina Grande, gigliolajp@hotmail.com.

Introducdo: A privacdo dos cuidados com a salde por parte dos homens é uma realidade
cada vez mais nitida e as consequéncias da deficiéncia em prevencdo se consolidam em
inimeras patologias. Esta situacdo se torna ainda mais relevante quando se observa a
qualidade de vida dos profissionais militares, levando em consideragéo os diversos fatores
de risco aos quais estes profissionais estdo expostos em seu ambiente de trabalho.
Obijetivo: Analisar a producdo cientifica acerca da saude do homem, especificamente
sobre a profisséo de policial militar (PM), buscando informacoes relevantes para fomentar
uma discussdo sobre os habitos destes profissionais e a assisténcia de salde voltada a esse
publico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, realizado
através de uma pesquisa no Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira
(BDENF), utilizando-se dos descritores: “Satde do Homem” e “Militares”. Resultados:
O processo saude-doenga da populacdo masculina tem ganhado maior destaque nas
discussdes, por consequéncia da baixa adesdo desse publico aos servicos de saude
explicada pela falsa concep¢do de invulnerabilidade atribuida aos homens, tornando o
autocuidado negligenciado e expondo 0s mesmos a situa¢oes de risco. Essa realidade se
agrava ainda mais quando se trata dos PM, que vivenciam diversos tipos de riscos em
prol do bem-estar da sociedade, além de enfrentarem longas jornadas de trabalho que
exigem esforco fisico e proporcionam horéarios de alimentacao irregulares, exposicdo ao
sol e vento, que acarretam, na maioria das vezes, adoecimento fisico e mental do
individuo, tornando necessario acdes de salde especificas. Conclusdo: Diante do
exposto, faz-se necessario que os servicos de saude incluam os militares, através da
realizacdo de acdes de prevencao no ambiente de trabalho e horarios de consultas que se
adaptem aos trabalhadores, com o objetivo de desconstruir concepcbes erroneas
estabelecidas pela sociedade acerca do homem, promovendo adesao e melhorias na saude 38

desse publico.
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32. DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E O PAPEL DO ENFERMEIRO NESSE

ENFOQUE
Ana Regina da Silva Pereira®; Graziela Silva Batista'; Adyverson Gomes dos Santos?;

Igor Luiz Vieira de Lima Santos?.

tUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail: anaregiina_@outlook.com

Introducéo: Diabetes Mellitus participa de um grupo de doengas metabdlicas identificada pelo
defeito na produgdo da insulina. Fatores como obesidade, ma alimentacdo ou sedentarismo
estdo correlacionados com essa complicacdo, sendo referenciada como uma das principais
causas de morte em varios paises. A Diabetes Mellitus Gestacional é definida como intolerancia
a glicose, possuindo graus variaveis, caracterizada por um quadro de hiperglicemia. Assim, esta
associada ao risco de complicacdes neonatais, abortos espontaneos, malformacées congénitas
e morbimortalidade materno-fetal. Os cuidados de enfermagem com esse publico destacam-se
durante a atengdo pré-natal, buscando minimizar estes riscos. Objetivo: Apresentar os cuidados
de enfermagem relacionados as mulheres com DMG, contribuindo também para o
entendimento de questdes relacionadas a esta fisiopatologia. Metodologia: O presente trabalho
trata-se de um estudo bibliografico, consistindo na unido de resultados sobre essa tematica, de
modo a fornecer subsidios para a melhoria da assisténcia a satde. Resultados e Discussdes: A
gravidez promove constantes alteragdes, e em mulheres que apresentam fatores de risco, essas
mudancas fisiologicas podem acarretar problemas. A resisténcia a insulina € um processo
normal no periodo gestacional, favorecendo o crescimento do feto. Entretanto, ao desenvolver
a DMG, essa resisténcia tende a aumentar, prejudicando a mée e o bebé. Dessa forma, a gestante
que apresenta essa alteracdo deve receber uma maior atencdo por parte dos profissionais de
salide. Assim, cabe ao enfermeiro orienta-la sobre os procedimentos que devem ser realizados
durante o tratamento, para que a mesma esteja informada sobre os cuidados que deve ter
consigo. Portanto, a atuacdo do enfermeiro através de orientagdes e acompanhamento
favorecerem um melhor prognéstico mae-bebé. Conclusbes: E essencial a atencio prestada
pela equipe de enfermagem as mulheres com DMG, afim de prevenir sequelas neonatais.
Exalta-se também a relevancia do desenvolvimento de a¢6es visando a promocéo de salde, no
que se prefere aos periodos de pré e pds-natal.

Palavras-chaves: Diabetes; Enfermagem; Gestacéo.

Grupo Teméatico do Evento: GT1 - Integralidade em Saulde.
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33. DIFICULDADES ENFRENTADAS POR GAROTAS QUE ENGRAVIDAM
DURANTE A FACULDADE

Lyncoln Adriani de Freitas ; José Maia da Cruz ?; Gleddyson César Antunes de
Menezes 3; Erival Teixeira dos Santos 4; Emanuel Pereira Silva ®; Claudio Gomes da
Silva Janior ©.

lyncolnfreitas@gmail.com
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

Introducdo: E sabido que a rotina universitaria traz consigo novos desafios a serem
descobertos, como a adaptacéo, o tempo para administrar os estudos, as frequéncias nas aulas,
as notas e diversas outras competéncias e obrigacGes que devem fazer parte do cotidiano dos
estudantes. Conciliar tudo o que foi supracitado é de fato um enorme desafio, imagine sintonizar
com uma vida dupla: a maternidade e a universitaria. Tal dura realidade € enfrentada por mées
que tem o sonho de se formar academicamente. Objetivos: informar a comunidade sobre as
consequéncias da gravidez no ensino superior e a importancia de mecanismos que influenciem
a pratica de um sexo seguro para prevenir futuros problemas indesejaveis que acabam por
problematizar a vida universitaria da mulher. Metodologia: realizou-se uma pesquisa
bibliografica sobre as dificuldades que sdo enfrentadas por essas mées. Foram realizados
formularios em meio eletrénico, com mades de cidades da Paraiba e Rio Grande do Norte.
Posteriormente, foram formulados graficos. Resultados e discussfes: com o tratamento dos
dados obtidos pelos formularios foi entendido que muitas mulheres tém como o maior medo a
reacdo dos pais, além da reacdo do parceiro ser preocupante, sendo 15,4% a sugestdo do aborto
e 15,4% apontou a gravidez como culpa da sua parceira. Muitas coisas ainda precisam ser
repensadas e ndo foram encontradas intervencbes sélidas e estruturadas em nenhum dos
ambitos estudados. Conclusdo: Serdo necessarios ainda outros estudos que aprofundem néo
somente a questdo tedrica, mas que venham a campo e complementem a visao da comunidade
cientifica a respeito do que tem ocorrido de fato e qual tem sido a eficécia do cuidado a gravidez
no periodo académico.

Palavras-chave: Faculdade; Gravidez; Mae.

Grupo Tematico: G-1: Integralidade em salde.
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34. EFEITO TERATOGENICO DO CARBONATO DE LIiTIO EM GESTANTES

Viviane Gomes da Silval; Moisés Vagner Freire Gomes?; Emily Rodrigues Gadelha 3;
Darja Nébrega Silva Vilar% Glaucia Verissimo Faheina Martins®

1Bacharelanda em Farmacia pela Universidade Federal de Campina Grande; 2
Bacharelando em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande; 3 Bacharelanda
em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande; 4 Bacharelanda em Farmécia

pela Universidade Federal de Campina Grande; °® Professora Adjunta da Universidade
Federal de Campina Grande

Introducéo: O carbonato de litio € um psicofarmaco que ndo possui um mecanismo de acdo
esclarecido; vem sendo utilizado no tratamento de Transtorno de Humor Bipolar (THB).
Estudos comprovam que o litio enddgeno atua na normalizacdo do humor; e sua retirada em
pacientes gera transtornos comportamentais. O carbonato de litio € classificado pela “Food and
Drug Administration” (FDA) como um medicamento de classe D, apesar de seus efeitos
benéficos para tratamento de serias doencas psiquicas, ele traz graves riscos para os fetos, como:
mé& formacdo cardiovascular (Anomalia de Ebstein), efeitos perinatais (Sindrome Floppy
Baby). Objetivo: Abordar os efeitos do Carbonato de litio usado no tratamento de gestantes
com distarbios psiquicos. Metodologia: Revisdo bibliogréfica, baseada em publicacdes
académicas na base de dados Scielo, Google Academico, NCBI. Resultados e Discussdo: O
carbonato de litio é considerado indispensdvel para o portador de THB, pois seu efeito
farmacoldgico o mantém sem crises de euforia ou depressdo por determinado tempo. A
importancia da permanéncia no tratamento com o medicamento foi associada a um fator,
reducdo de suicidio em pacientes com transtornos de personalidade. Comprovaces mostram
que o litio € a intervencdo mais eficaz e acessivel de profilaxia para o tratamento do transtorno
humoral bipolar (THB). Todavia, se ndo houver acdo efetiva de outros farmacos, o uso do
carbonato de litio é indicado no 2° ou 3° trimestre de gestagdo com maior seguranca, tendo em
vista que o 1° trimestre € o periodo decisivo para a formacdo do feto. Conclusdes: O
estabilizador de humor carbonato de litio € um dos principais farmacos indicados para o
tratamento de transtorno bipolar; devido a sua alta efetividade, entretanto, este farmaco tem
consideraveis efeitos teratogénicos, uma vez que, quando consumido por mulheres gravidas no
primeiro trimestre do desenvolvimento fetal, pode ocasionar a anomalia de Ebstein e Sindrome
Floppy Baby.

Palavras chave: Carbonato de Litio; Teratogeno; Psicofarmaco.
Grupo Tematico do Evento: GT1- Integralidade em saude
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35. ESPERA QUE TRANSFORMA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O
PROJETO PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

Lucas Luan de Medeiros Santos?, Maria Vivia Casado Marquest, Gabrielli Soares
Lima?l, Ana Luiza Marinho Leite!, Candida Mirna de Souza Alves Alencar?, César
Augusto de Azevedo Lopes?, Deborah Dornellas Ramos?

(Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Educacéo e Salde, Estudantes
de Graduacéo de Enfermagem, Farmacia, Biologia e Nutri¢éo);2 (Secretaria
Municipal de Saude de Nova Floresta/Preceptores do projeto PET-Salde-
Interprofissionalidade Nova Floresta-PB); email: Lucasluanlua@gmail.com

Introducgdo: O Programa de Educacao pelo Trabalho em Sadde (PET-Salde), que esta
em vigéncia através do Ministério da Saude, tem como tematica a interprofissionalidade.
O projeto vem sendo desenvolvido pela UFCG-CES na regido do Curimatald, nos
municipios de Nova Floresta e de Cuité, na Paraiba, a fim de integralizar o ensino-servico
visando uma nova restruturacdo da formacao profissional com vistas a alteracdes na
compreensdo e intervencdes nos processos de salde-doenca na atencao basica. Objetivo:
Apresentar um relato de experiéncia sobre as a¢6es interprofissionais, dentro do programa
PET-Salde interprofissionalidade, realizados em unidade de satde no municipio de Nova
Floresta, PB. Metodologia: A partir da participacdo em servicos de saude foi identificado
um espaco potencial para trabalhar a fala/escuta a partir da sala de espera do servico
fisioterapéutico para reabilitacdo, realizada pelo Ndcleo de apoio a Saude da Familia-
NASF. A metodologia utilizada foi a Tenda do Conto, com base na oficina de préaticas
integrativas ofertadas para os integrantes do PET-Saude. Resultados e Discursao: As
acOes de saude e formacdo académica, dos estudantes envolvidos, vem sendo pautada
pela educacdo popular em saude, um arcabouco que dialoga adequadamente com
pressupostos do Sistema Unico de Saude. A tenda do conto é uma metodologia que
permite a socializacdo de memdrias afetivas e a apresentacdo de questdes que tracam o
perfil daquela comunidade, como, questdes sociais, de infraestrutura, econdmicas, auto
cuidado e saude. Esses dados auxiliam na discursdo de alguns casos junto a equipe de
salde e apoio matricial. Conclusdo: Foi observada a importancia de uso de metodologias
participativas para grupos em servicos de saude, bem como, a aprendizagem que envolve
a fala e a escuta nos ambientes de salde e para a formacdo em salde dos estudantes
envolvidos.

Palavras-chave: Tenda do conto; PET-saude; Interprofissionalidade.

Grupo Tematico do evento: GT1 — Integralidade em Saude.
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36. EVIDENCIANDO AS DOENCAS PERTINENTES AO TRABALHO
DO ENFERMEIRO: LER/DORT

lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros?; Jéssyca Gabriela Soares dos Santos?;
Bruno César Gomes Fernandes?®; Gregorio Gondim Pereira Neto*; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos®

1.2.3.4.5 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: iancaaugusta@hotmail.com

Introducéo: A LER (leséo por esforco repetitivo) supbe que a pessoa tenha um ferimento ou
esteja lesionada. O termo DORT (disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho) admite
que os sintomas podem aparecer nos bragos, ombros, cotovelos e maos, sem que o individuo
esteja lesionado ou ferido, pois a dor que o0s pacientes apresentam pode ser provocada também
por fatores como o estresse, a fadiga e a depressdo. Objetivo: Expor sobre os DORT e LER
que acometem trabalhadores de enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura baseada em artigos académicos dos bancos de dados: BVS, LILACS e
SCIELO, utilizando os descritores “LER”, “DORT” ¢ “ENFERMAGEM”. Resultados e
Discussdes: Foi observado que as LER e DORT sdo nomes dados as afeccdes de musculos,
tenddes, sindvias (revestimentos das articulagdes) nervos, fascias (envoltorio dos musculos) e
ligamentos, isolados ou combinados, com ou sem a degeneracdo de tecidos, voltados ao
trabalho. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou ndo, como: dor,
parestesia, sensacdo de peso e fadiga. Com aparecimento insidioso, estas lesbes atingem
geralmente os membros superiores, a regido escapular em torno do ombro e a regido cervical,
mas podem também acometer membros inferiores e frequentemente sdo causas de
incapacidades laborais temporéarias ou permanentes. Concluséo: Indiscutivelmente as LER/
DORT tornaram-se um sério problema de satde publica no Brasil. Faz-se necessario que além
das orientacdes sobre a prevencédo que o profissional se veja como integrante de um processo,
que perceba suas préprias limitacdes, as limitaces do local de trabalho e tente sana-las ou
ameniza-las, de modo que o trabalho ndo venha a oferecer riscos a sua sadde. E essencial a
importancia da prevencdo das LER/DORT adotando um estilo de vida saudavel com préaticas
de atividades fisicas, alongamentos, alimentacdo saudavel, controle do estresse, além de
organizar-se no trabalho seguindo as normas ergonémicas.

Palavras-chave: LER, DORT, prevencéo

Grupo Tematico do Evento: GT1 - Integralidade em Saude.
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37. FARMACIA ONCOLOGICA: O PAPEL DO CUIDADO FARMACEUTICO NA
FARMACOTERAPIA ANTINEOPLASICA
Maria Vivia Casado Marques!; Gustavo Anderson Gomes Pinto!; Wanessa Souto
Gamat; Felipe Alves Lins?; Gessymara Caind Sales da Silval; Bianca Taveira Gongalves
Melo?; Bruna Pereira da Silva2.
1 (Universidade Federal de Campina Grande - CES), viviancasado@gmail.com

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Introducé@o: A necessidade da atuacdo farmacéutica na oncologia surgiu em 1990, mas
somente em 2001, com a criacdo da Sociedade Brasileira de Farmacéuticos em Oncologia
(SOBRAFO) esta area foi reconhecida dentro da profissdo e assegurada pela RDC 220/2004 e
RDC 288/96. A importancia do farmacéutico oncoldgico vai muito além da manipulacdo de
antineoplésicos, ele é essencial em todas as etapas da farmacoterapia oncoldgica, com o
objetivo de evitar qualquer tipo de erro de medicacdo, tendo papel primordial na validacéo da
prescricdo médica e proporcionando qualidade de vida. Sendo assim, nascendo um perfil mais
clinico, dando maior assisténcia aos pacientes. Objetivo: Evidenciar a importancia e
atribuicdes do farmacéutico oncoldgico no tratamento de pacientes com cancer. Metodologia:
A revisdo integrativa de literatura utilizou de artigos disponiveis nas plataformas on-line:
Periddicos da CAPES, Scielo, LILACS e Google Académico. Foram utilizados 0s seguintes
termos: “Farmacia Oncologica”, “Farmacéutico e cancer”, “Oncology Pharmacy” e “Cuidados
farmacéuticos na oncologia”. Resultados e Discussdo: O alvo da atuagdo do farmacéutico esta
em constante mudanca na area oncoldgica, visando sempre o cuidado e a perduracdo da vida
com qualidade do paciente com cancer. A experiéncia e a qualificacdo destes profissionais
tornou-se de extrema importancia para acompanhar da melhor forma os pacientes oncolégicos.
Na oncologia sua atuacdo compreende todas as etapas do ciclo de assisténcia farmacéutica.
Além disso, o cuidado farmacéutico ndo esta apenas na da terapia medicamentosa, mas esta
sobre 0 uso adequado de medicamentos para cada paciente, realizando orientacOes e
supervisdes na formulacdo dos antineoplasicos. Conclusdo: Nota-se que o farmacéutico
oncoldgico tem grande valor na equipe multiprofissional de salde. A presenca desse
profissional possibilita o reconhecimento de erros e desenvolvimento de estratégias a partir do
cuidado farmacéutico. Apesar das colaboragcbes hd uma escassez dos mesmos no setor
oncoldgico por consequéncia da area se encontrar em expansao.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidado farmacéutico; farmécia oncologica.
Grupo Tematico do evento: GT 01 - Integralidade em Saude.
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38. FATORES DE RISCO AO SUICIDIO NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Girlene Macena Santos!; Maria Eloizia de Lacerda?; Gregério Gondim Pereira Neto?;

L23Universidade Federal de Campina Grande — gyrlenemacena@gmail.com

Introducdo: Durante a adolescéncia surgem processos de formacdo do imaginario a
personalidade. Nessa fase, a maioria ndo consegue ter a real nogdo de como a vida acontece e
como lidar com as mudancas. O suicidio na adolescéncia é estimulado por inimeros fatores,
sendo considerado uma doenca incapacitante, acarretando impactos psicossociais graves e
negativos para o individuo e seus familiares. Objetivo: Averiguar os principais fatores de risco
associados ao suicidio na adolescéncia, presentes na literatura. Metodologia: revisdo
integrativa nas bases de dados, realizada entre os meses de junho e agosto de 2019, por meio
das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, utilizando-se os
Descritores em Ciéncias da Saude; “Autolesdo ndo suicida”; “Tentativas de suicidio” e
“Adolescéncia, fatores para suicidio”. Foram consideradas publicacdes entre os anos 2014 a
2018, sendo selecionados 74 artigos para leitura na integra, resultando em 12 para analise de
contetdo. Resultados e Discussdo: Estudos revelam que as adolescentes estdo mais
vulneraveis a ideag&o do suicidio, e 0s meninos, a pratica do ato. A depressdo é apontada como
fator importante para a ocorrencia desses eventos. A automutilagdo, é vista como um percussor
robusto de futuras tentativas de suicidio; entretanto, em poucos casos tem sido considerada
dentro de uma estrutura de ideacéo para agdo. Abusos de substancias psicoativas, e problemas
nos ambientes familiares e escolar sdo fortes preditores entre os adolescentes. Consideracoes
finais: as diversidades da adolescéncia, principalmente violéncias fisicas e abusos sexuais, sdo
fortes indicadores de comportamentos suicida. Dessa forma, a escola, ambiente bem
frequentado por adolescentes, tem papel estratégico para a promocao e protecdo a salde em
conjuntos com agdes governamentais de apoio a prevencao do suicidio.

Palavras-chave: Autolesdo nao suicida; Tentativas de suicidio e Adolescéncia, fatores para
suicidio.

Grupo Tematico do evento: GT1 Integralidade em Salde.
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39. IMPASSES PARA A GARANTIA DE DIREITOS AO PUBLICO LGBT NO
ACESSO A SAUDE PUBLICA
Samira Maria Belarmino da Silval; Flavia Rafaella da Silva Medeiros ; Ana Beatriz
Soares Dantas Castro ; Maria Cintia Souza da Silva; Maria Isabelly Ferreira de Lima ;
José Justino Filho;

Universidade Federal de Campina Grande. Email: samiramariab18@gmail.com

Introducdo: Este artigo € uma pesquisa bibliogréfica, em que estdo reunidos e
organizados conhecimentos atualizados acerca da salde da populacdo LGBT, haja visto que,
os individuos que fogem dos padrbes socialmente aceitos sdo negligenciados e discriminados,
revelando assim o preconceito enraizado que € alimentado por sentimentos de repulsa e
exclusdao. Nessa perspectiva, tais atitudes contribuem para que a distancia entre 0 acesso para
efetiva cidadania e a garantia dos Direitos Humanos da populacdo LGBT aumente cada vez
mais. Objetivo: Diante disso, 0 objetivo deste artigo consiste em debater a importancia da satde
da populagdo LGBT através de uma Otica critica e amplificada, visando sensibilizar os
especialistas em salde para que estes consigam lapidar sua postura profissional, promovendo
uma salde de qualidade e respeito aos principios do SUS. Metodologia: Foi utilizada
abordagem qualitativa através de uma busca sobre conhecimentos referentes aos principais
desafios para que haja a garantia de direitos ao publico LGBT no acesso a saude publica. Para
tanto, o levantamento bibliografico teve como principal fonte de pesquisa revistas da area da
salde, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Discussdo: Ao passo que se luta pelos Direitos Humanos e pelo reconhecimento da cidadania,
€ notorio que, a nagdo brasileira tenta mascarar a adversidade diante da pauta LGBT, em
especial os profissionais da sadde. Aliado a isso, 0 desconhecimento sobre as necessidades em
salde deste publico sobrepbe-se sobre o interesse em buscar alternativas para apresentar
efetivas politicas publicas. Conclusdo: A partir das pesquisas revisadas, pode-se perceber que
h& uma grande necessidade de sensibilizar e capacitar os profissionais da &rea da salde, para
isso € de suma importancia que esses profissionais tenham um maior conhecimento das politicas
publicas e problematicas com relacdo as especificidades da saude LGBT, pois assim havera
uma melhor qualificacdo dos Servicos prestados.
Palavras-chave: Diversidade sexual; Saude LGBT; Politicas publicas;

Grupo tematico do evento: Integralidade em Saude
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40. IMPORTANCIA DA PREVENCAO E TRATAMENTO DA ERITROPLASIA DE
QUEYRAT: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Claudia de Queiroz!, Maria Clara Soares Dantas!, Maria de Fatima Cabral da Silva®,
Jociane Silva Ramost, Jocelly de Araujo Ferreira®
IDiscentes da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacdo de Saude;
2Orientadora. Enfermeira. Professora Adjunto 11 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacdo de Salde. Doutora em
Enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: A Eritroplasia de Queyrat trata-se de um carcinoma in situ de células escamosas da
glande, geralmente descritas como placas eritematosas aveludadas, afetando quase que
exclusivamente homens jovens. Sua etiologia ainda é desconhecida; entretanto, acredita-se que
entre os fatores predisponentes ao seu desenvolvimento estdo: a falta de higiene, umidade, calor
e a pratica sexual sem protecdo. Objetivo: Revisar na literatura cientifica pesquisas nacionais e
internacionais que versem sobre a Eritroplasia de Queyrat. Metodologia: Para elaboragcdo do
presente trabalho, realizou-se uma revisdo bibliografica de delineamento qualitativo. Os dados
foram levantados através das bibliotecas da SciELO e da BVS, Foram encontrados 8 artigos no
total no periodo de coleta entres 0s meses de setembro a novembro. Dentre os critérios de
elegibilidade estdo artigos que atendessem a temética proposta, nos idiomas portugués e espanhol,
com tempo de publicagéo entre os Ultimos 17 anos, com texto completo e disponivel na integra.
Resultados e Discussdo: De maneira clinica, esta lesdo peniana considerada pré-maligna, se
caracteriza por queixas inespecificas de queimacéo, prurido e/ou sangramento. As manifestacfes
clinicas mais especificas sdo: as placas eritematosas bem delimitadas, eczema, espessamento e
irregularidade da pele; lesdo geralmente vegetante e aveludada. Por ser uma doenca rara, a
Eritroplasia ndo apresenta estatisticas descritas na literatura; entretanto, sabe-se que ela acomete
geralmente homens néo circuncidados, com idade média de 50 anos. Embora esta doenga seja
pouco conhecida, pode acarretar danos graves a salde masculina. Conclusdo: Diante do exposto
é possivel concluir que existe uma caréncia de achados cientificos nesta area, sendo
imprescindivel para o conhecimento de profissionais e da populagdo em geral. Sendo assim, sdo
necessarios estudos mais direcionados a determinadas patologias, a exemplo da referida doenga,
a fim de que a equipe da salde esteja apta para repassar 0s conhecimentos a comunidade,
prevenindo agravos e promovendo salde. Palavras-Chaves: Salde Masculina; Cuidados de
Enfermagem; Carcinoma Espinocelular.
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41. IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANCAS DE ATE
2 ANOS.

Débora Nathélia de Medeiros Dantas?; Celena Dantas de Medeirost; José Thiago
Alves de Sousal; Micarlla Dantas de Medeiros?.

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)!

INTRODUCAO: O leite materno é o alimento mais completo para um lactente, pois
possui todos 0s nutrientes necessarios para um adequado desenvolvimento. Desde 2001,
a Organizagdo Mundial de Salde passou a recomendar que 0s bebés tivessem
amamentacdo exclusiva até os primeiros seis meses de vida, tendo em vista que o leite
fornece todos os nutrientes que a crianga necessita nesta faixa etaria, periodo de
vulnerabilidade para a saude da crianga. Dentre 0s seus beneficios, o leite materno esta
associado a menores riscos de enfermidades infecciosas. OBJETIVO: identificar na
literatura a importancia do aleitamento materno infantil em criangas de até dois anos.
MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo bibliografico, realizou-se uma busca
nas bases de dados Scielo e Lilacs, que se fundamentou na analise de artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos, sendo selecionados oito artigos nacionais.
RESULTADOS: O leite materno ¢ o Unico alimento completo, tanto em termos
quantitativos como qualitativos, capaz de promover o aporte nutritivo suficiente para os
lactentes. O aleitamento materno exclusivo- sem complementacdo de 4gua ou chés- deve
ser evidenciado durante 0s seis primeiros meses, porém € importante que as criangas
recebam o leite materno, pelo menos, até o segundo ano de idade. Os benéficos do leite
materno estdo associados a prevencdo de doencas infecciosas, problemas parasitarios,
morbimortalidade infantil, desnutricdo e sobrepeso. Ainda que estudos mostrem que o
aleitamento materno seja de extrema importancia para a satde do lactente, observa-se que
uma parcela dos artigos relata a pratica do desmame precoce em bebés menores de seis
meses, antecipando a introducdo alimentar. CONCLUSAO: Fica perceptiveis 0s
diversos fatores que contribuem para um adequado desenvolvimento de um bebé que
recebe o leite materno, visto que este dispde de nutrientes qualificados com um grau
méaximo de biodisponibilidade, garantindo assim um adequado crescimento fisiologico e
imunoldgico do lactante.

Palavras-chaves: amamentacdo exclusiva; leite materno; introducédo alimentar.

Grupo de Trabalho: GT 01 Integralidade em Saude.
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42. IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA PRESTADA AOS
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON (DP)

Graziela Silva Batistal; Ana Regina da Silva Pereiral; Adyverson Gomes dos Santos!;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos?.

Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: grazyelabatistal23@gmail.com

Introducdo: A Doenga de Parkinson (DP) € resultante da morte de neurbnios responsaveis pela
producdo de dopamina. Esta degeneracao acarreta um descontrole de movimentos voluntarios
e distarbios na coordenacdo motora do corpo, caracterizada como a segunda doenca
neurodegenerativa mais comum em todo o mundo. O desgaste dessas células pode estar
relacionado aos fatores genéticos, ambientais, idade, hereditariedade e influéncia do género. A
enfermagem lida diretamente com o cuidado a esses pacientes, permitindo-lhes um atendimento
adequado e um melhor conforto. Objetivo: Expor a importancia da enfermagem no cuidado
aos portadores de DP. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico, com
pesquisas sobre essa temaética, integrando os conhecimentos de forma qualitativa. Resultados
e Discussdes: A DP é uma doenca que requer um bom acompanhamento durante seu processo
terapéutico. A enfermagem possui um papel fundamental na assisténcia prestada a esse publico,
como por exemplo, a orientacdo sobre as formas de tratamento, de modo a aliviar sintomas,
assegurando ao portador de DP um maior bem-estar e conforto. Nesse contexto, é essencial
para os profissionais de enfermagem a constante capacitacdo, para poderem atuar de maneira
qualificada na prestacdo desse cuidado a pacientes em estagio inicial ou avangado da doenca.
Além disso, como esta patologia ndo apresenta cura, esses profissionais devem auxiliar o
paciente a respeito de como conviver com a doenca, possibilitando um maior conforto. O
enfermeiro deve também orientar a familia sobre como lidar com o portador, ja que a mesma é
um suporte fundamental para o paciente, melhorando a qualidade de vida do mesmo.
Conclusdes: Diante das incapacidades do portador da doenca de Parkinson, torna-se
imprescindivel o apoio dos profissionais de enfermagem ndo sé ao paciente, como também a
familia. Desse modo, apesar dos desafios, cabe ao enfermeiro desenvolver a¢cdes que promovam
uma melhor assisténcia, atendendo as necessidades de cada portador.

Palavras-chaves: Cuidados; Doenga de Parkinson; Enfermagem.

Grupo Temético do Evento: GT1 - Integralidade em Saude.
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43. INFLUENCIA DA HIPOVITAMINOSE D EM DOENCAS
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-l Simpdsio de e\
1 ESTIUAL

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

Fernanda Dias Mauricio'; Gustavo Fernandes Queiroga Moraes'; Marcos Anténio Dias Mauricio!; Maria

Emilia da Silva Menezes?

1Graduando do curso em Farmacia pela Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,

fernandadmauricio@gmail.com;'Graduando do curso em Farmécia pela Universidade Federal de Campina

Grande — UFCG;!Graduando do curso em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;

*Professora Doutora do Curso de Farmacia pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG

Introducéo: A vitamina D apresenta fundamental importancia na regulacdo da fisiologia
osteomineral, principalmente no metabolismo do célcio, sendo sintetizada por intermédio da
exposicao solar ou através da alimentacdo. E uma molécula lipossolavel, apresentando seis
formas conhecidas, sendo a vitamina D (ergocalciferol) e vitamina D3 (colecalciferol) as
formas que apresentam maior atividade biologica. Recentemente, pesquisas vém relacionando
inadequados niveis sanguineos da vitamina D com inimeras doencas que nao possuem relagdo
com o sistema musculoesquelético, entre elas doencas cardiovasculares. Objetivo: O presente
trabalho tem como finalidade fornecer uma atualizacdo a respeito da relacdo entre os niveis
séricos da vitamina D e doencas cardiovasculares. Metodologia: Foi realizada uma reviséo da
literatura do tipo narrativa nas bases de dados Scielo, Science Direct, PubMed e Lilacs. Foram
encontrados 25 artigos e analisados 16 artigos, entre os anos de 2009 a 2019. Resultados e
discussdo: Na populacdo adulta a prevaléncia da hipovitaminose D vem aumentando e cada
vez mais apresenta indicativos de correlacdo com as doencas cardiovasculares. A maioria dos
estudos demonstram que baixos niveis de vitamina D possuem associagdo com o aumento de
risco a doencas cardiovasculares tais como: doenca arterial coronaria, infarto do miocéardio,
cardiomiopatia, fibrose, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo, entretanto a causalidade dessa
relacdo ainda ndo estar bem estabelecida. Uma provavel explicacdo pode ser devido a presenca
de receptores da vitamina D (VDR) no musculo liso vascular, no endotélio e em cardiomidcitos,
podendo causar impacto na doenga cardiovascular, uma vez que seus efeitos se ddo por sua
ligacdo com os VDR. Concluséo: Levando em consideracdo os estudos analisados, pode-se
constatar que a deficiéncia de vitamina D possui relevante associacdo aos riscos
cardiovasculares, contudo, na literatura ainda ndo existem estudos conclusivos sobre a tematica,
assim como sua causalidade, dessa forma ainda se faz necessario mais pesquisas para uma
melhor clareza.

Palavras-chave: Vitamina D; Doencas cardiovasculares; Deficiéncia

Grupo Temético do evento: GT-1 Integralidade em Saude
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44. INFLUENCIA DO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) NO CANCER DE
COLO UTERINO

Emilly Lais Ramalho dos Santos Costa!; Flavia Negromonte Souto Maior?

!Graduanda do curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande —
campus Cuité, emilly.ramalhooo@gmail.com ; 2Orientadora —Universidade Federal de
Campina Grande — campus Cuité.

Introducdo: O Papilomavirus Humano (HPV) é responsavel, principalmente, por
infeccdo no trato genital, transmitido através do contato sexual. Esta infeccdo é a principal
causa de cancer de colo uterino em mulheres, visto que, o virus é capaz de afetar pele e
mucosas e causar alteracdes nas células do colo do utero. O cancer cervical € um problema
de saude publica, pois cerca de 250 mil mulheres morrem por ano desta neoplasia. A
principal estratégia de prevencdo é a realizacdo anual do exame citopatoldgico em
mulheres com idade acima de 25 anos. Objetivo: Analisar a relacdo entre o cancer de
colo do utero com a infeccdo pelo HPV. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa, em que foram lidos 40 artigos e escolhidos 5 artigos mais relevantes. Para a
pesquisa foram utilizadas as bases de dados: Google Académico e SciELO, no idioma
portugués, entre 2016 a 2019. Para a busca foi utilizado os termos: “cancer de colo de
utero”, “papilomavirus humano”, “relagdao entre cancer de colo de ttero e HPV”.
Resultados e Discussao: Existem mais de 100 tipos de HPV, porém os virus HPV-16 e
HPV-18 apresentam maior risco de provocar infecgdes e estdo associados a carcinogénese
cervical, estes sdo considerados de alto risco. Alguns tipos de HPV causam verrugas
genitais, que desaparecem posteriormente, sendo de baixo risco. A causa principal do
cancer cervicouterino € a infeccdo persistente pelos tipos de HPV de alto risco, levando
a alteracdes anormais nas células (lesdes intraepiteliais precursoras), as quais, se nao
diagnosticadas e tratadas corretamente, evoluem para o cancer do colo do Utero.
Concluséo: Os tipos mais comumente associados a neoplasia sdao os HPV’s 16 ¢ 18. O
cancer do colo uterino apresenta elevada taxa de incidéncia e mortalidade, porém é
passivel de detecgdo precoce e cura quando é realizado o diagndstico em seu inicio.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero; Papilomavirus humano; Anaplasia.

Grupo tematico do evento: GT 1
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45. INSTRUMENTOS PARA AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
Gregorio Gondim Pereira Neto!; Luciana Dantas Farias de Andrade?; Waleska de Brito
Nunes?; Bruno César Gomes Fernandes?; lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros?;
Jessyca Gabriela Soares dos Santos?; Orientadora: Dra. Nathanielly Cristina Carvalho
de Brito Santos®
123 Universidade Federal de Campina Grande — UFCG. gregoriogondim@outlook.com
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Introducéo: a Vigilancia do Desenvolvimento Infantil, processo continuo que ocorre ao longo
das consultas de salde ofertadas a crianca, permite identificar possiveis limitacdes, fatores de
risco e atrasos, em tempo oportuno, no intuito de promover o desenvolvimento saudavel da
crianca. Objetivo: verificar a partir da literatura quais os principais instrumentos utilizados por
profissionais de salde, para avaliacdo do desenvolvimento infantil. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica, Base de Dados de Enfermagem
e PUBMED, realizada entre os meses de maio e julho de 2018, utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude “Child Development”; “Infant” e “Health Records, Personal”. Foram
consideradas publicacdes entre os anos 2014 e 2018, sendo ao final selecionados 74 artigos para
leitura na integra, resultando em 4 para analise de conteudo, e tratada a luz da literatura
pertinente. Resultados e discussdo: Existem dois grupos de testes avaliativos do
desenvolvimento infantil, os diagndsticos, detectam transtornos previamente instalados, a
exemplo do Bailey e Battelle, utilizados em paises como Chile, Coldmbia e México. J& os
testes de triagem, identificam criangas em risco para possiveis atrasos em seu desenvolvimento,
consideram relatos maternos e observacdo direta da crianca. O Questionario de ldade e
Estagios, Teste de Triagem de Desenvolvimento Denver e o National Reserch Test, sdo
utilizados na Argentina, Brasil, Colémia, Honduras e Nicaragua. A utilizacdo de instrumentos
sistematizados traz contribuigdes significativas ao cuidado infantil, por direcionar o profissional
na realizacdo da consulta. Consideracgdes finais: 0 uso de instrumentos que acompanham o
desenvolvimento infantil cresce continuamente, no entanto, sua escolha deve ser criteriosa e
considerar fatores como objetivo da avaliacdo, idade da crianga e disponibilidade de recursos
em saude de modo a singularizar a assisténcia e promover a salde da crianca.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Crianca; Testes Neuropsicoldgicos.

Grupo Tematico do evento: GT1 Integralidade em Saude
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46. INTOXICACAO EXOGENA CAUSADA POR MEDICAMENTOS: Um
panorama do ano de 2017 no estado da Paraiba

Gustavo Fernandes Queiroga Moraes?, Francisco Patricio de Andrade Junior?,
Anna Paula de Castro Teixeira3

1 Graduagdo em Farmacia. Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de
Campina Grande, gustavoo.gueiroga@gmail.com; 2 Farmacéutico pela Universidade
Federal de Campina Grande. Mestrando em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos,

Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal da Paraiba,
juniorfarmacia.ufcg@outlook.com; 3 Farmacéutica pela Universidade Federal de
Campina Grande. Mestranda em Ciéncias Naturais e Biotecnologia. Centro de
Educacdo e Saude, Universidade Federal de Campina Grande,
annapaula.1993@gmail.com.

Introducéo: A intoxicacdo exdgena é um grande problema de saude publica que se
caracteriza pela ingestdo acidental, proposital ou superdosagem de substancias capazes
de desencadear efeitos toxicos, a exemplo de medicamentos, drogas de abuso, alimentos
e bebidas, agrotoxicos, metais, plantas toxicas e produtos domiciliares. Os medicamentos
se destacam, principalmente, pela disponibilidade domiciliar, facil acesso, erros de
medicacdo e dosagem. Porém na literatura ainda esta um pouco escassa quanto aos dados
epidemioldgicos no estado da Paraiba acerca da intoxicagdo medicamentosa. Objetivo:
Realizar o levantamento do perfil epidemioldgico dos casos notificados no estado da
Paraiba no ano 2017 quanto ao numero de intoxicacGes exdgenas medicamentosas.
Metodologia: Foi realizada busca nos dados secundarios das notificacBes de intoxicacoes
exogenas no Portal de Saude do Sistema Unico de Salde através da ferramenta Tabnet.
Resultados: Dentre 2.623 casos de intoxicacdo exdgina no estado da Paraiba no ano de
2017, o maior numero correspondeu a intoxicacdo por medicamentos (36,5%), seguidos
de drogas de abuso (11,9%), alimentos e bebidas (10,5%), produtos domiciliares (5,8%),
agrotoxicos (4,27%), outros (31,0%). Dentre os casos de intoxicac@es por medicamentos,
observou-se majoritariamente individuos do sexo feminino (66,8%). Em relagdo a faixa
etaria, predominou-se 1-19 anos (46,5%), seguido de 20-39 anos (35,1%) e 40-59 anos
(14,5%), acima de 60 anos (3,9%) e as principais circunstancias foram tentativa de
suicidio (48,9%), uso acidental (15,1%), uso terapéutico (14,5%) e uma minoria de
agentes agrupadas (automedicacdo, tentativa de aborto, dentre outros) (21,5%).
Conclusdo: E imprescindivel notificar as intoxicacdes ao Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo para contribuir com informac6es epidemioldgicas atualizadas. A
intoxicacdo medicamentosa apresentou dados alarmantes devido a quantidade de
tentativa de suicidios, cabendo aos profissionais da salde realizar apoio emocional e
prevencao ao suicidio, e com relagdo ao uso acidental e terapéutico, cabe ao farmacéutico
conscientizar o paciente para o uso racional de medicamentos, para ambos minimizarem
esses numeros.

Palavras-chave: SINAN, intoxicacdo medicamentosa, Saude publica.

Grupo Tematico do Evento: GT-1 Integralidade em Saude.
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47. INTRODUCAO ALIMENTAR PRECOCE EM LACTANTES NOS
PRIMEIROS SEIS MESES DE VIDA.

Débora Nathdlia de Medeiros Dantas!; Celena Dantas de Medeiros?; José Thiago
Alves de Sousa?; Micarlla Dantas de Medeiros?.

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)*

INTRODUCAO: A introduco precoce da alimentagdo complementar vem sendo uma
influéncia com impactos negativos no aleitamento materno exclusivo, ndo apresentando
vantagens nutricionais e podendo levar a morbimortalidade infantil. Além de essa pratica
estar associada ao aparecimento de doencas, como infec¢do gastrointestinal pelo uso de
alimentos e bebidas contaminados, sendo isto explicado pela falta das boas praticas de
manipulacdo alimentar dos bebés. OBJETIVOS: identificar as praticas alimentares em
lactentes nos seis primeiros meses de vida. MATERIAIS E METODOS: trata-se de um
estudo bibliografico, realizado através de uma busca nas bases de dados Scielo e Lilacs,
que se fundamentou na analise de artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos,
entre 2009 a 2019, foi feito uma leitura breve dos artigos para a escolha dos mesmos
sendo selecionados dez artigos nacionais para fundamentar o trabalho. RESULTADOS:
Através da analise dos artigos, percebeu-se que dentre os principais motivos usados pelas
mées ao introduzir precocemente outros alimentos, estavam o fato de acharem que s6 o
leite materno néo seria suficiente para saciar a fome do bebé, ou que o lactante sentia
muitas cdlicas e que o leite materno que estava fraco. Esse fato mostra a importancia da
educacdo nutricional para que se tenha uma maior percepcdo da importéncia da
amamentagio exclusiva até os 6 meses de idade. CONCLUSAO: Diante disto, a
introducdo alimentar precoce em criancgas de zero a seis meses pode causar impactos
negativos a saude das criancas, sejam estes a curto ou longo prazo. Sendo assim, faz-se
necessario que os profissionais de saude realizem atividades de promoc¢do a saude e
aconselhem pais e familiares quanto a importancia da amamentacdo exclusiva até seis
meses.

Palavras-chave: Introducdo alimentar; leite materno; amamentacéo exclusiva.

Grupo de Trabalho: GT 01 Integralidade em Saude.
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48. ITINERARIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DE PACIENTES COM
CANCER
Arthur Alexandrino?, Leticia Lima Kaspar Deininger?, Patricio de Almeida Costa?, Ana
Claudia de Queirozt, Maria Luiza Azevedo dos Reis?, Roberta Gomes Brandao?, Layla
Caroline Lino da Silvat, Andrielly Cavalcante Fonseca?, Glenda Agra?
(*Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Salde,
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB; 2Docente do curso de
Bacharelado em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Saude, Universidade Federal de
Campina Grande, Campus Cuité — PB)
alexandrinoarthurdm@gmail.com

Introducdo: Itinerério diagndstico e terapéutico é o percurso realizado pela pessoa em busca
de atencdo a saude e é uma temaética incipiente nas pesquisas nacionais. Partindo desse
pressuposto, langou-se a questdo norteadora da pesquisa: qual a produgdo cientifica publicada
sobre itinerario diagnostico e terapéutico de pacientes com cancer? Objetivos: Sintetizar a
producdo cientifica publicada sobre itinerdrio diagnéstico e terapéutico de pacientes com
cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de
dados SciELO. Para a busca de artigos, foi utilizada as palavras-chave “itinerario diagnostico e
terapéutico” e “cancer” nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2016 a 2018. A amostra
final foi composta por trés artigos, sendo dois em portugués e um em inglés. Resultados e
Discussdo: Os respectivos artigos foram publicados em revistas nacionais, nos anos 2016, 2017
e 2018 e dois tiveram delineamento qualitativo e um, quantitativo. A partir dos artigos
estudados, pode-se extrair duas categorias tematicas especificas: “Compreendendo os
sentimentos e dificuldades dos pacientes com cancer” e “Entendendo a situagdo clinica e
epidemiologica dos pacientes com cancer”. A partir da analise dos artigos, é possivel apontar
que os itinerarios diagnostico e terapéutico sdo marcados por fragilidades da rede de atencéo ao
paciente oncoldgico e por sentimentos negativos do paciente, na maior parte das vezes em
decorréncia da associacdo da doenca com a morte e que os pacientes ndo sao bem informados
sobre testes de triagem. Conclusdes: O estudo ressalta novos desafios aos diferentes pontos de
atencdo a saude, visando assegurar ao paciente um tratamento integral, de modo que ele se sinta
acolhido para compartilhar suas angustias e davidas com relacdo aos itinerarios diagndstico e
terapéutico. Além disso, destaca-se a necessidade da rede de atencdo a saude desenvolver
estratégias para minimizar o percurso entre o diagnéstico e a terapéutica dos pacientes com
cancer.
Palavras-chave: Oncologia; Assisténcia ao paciente; Cuidados Paliativos.
Grupo Teméatico: GT1 — Integralidade em Salde.
Referéncias:
BRUSTOLIN, A; FERRETTI, F. Itinerério terapéutico de idosos sobreviventes ao cancer. Acta
paul. Enferm., v. 30, n. 1, p. 47-59, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ape/v30n1/1982-0194-ape-30-01-0047.pdf>, DOl:
http://dx.doi.org/10.1590/1982- 0194201700008. Acesso em: 22 jul. 2019.
FOLETTO, E. F. et al. Therapeutic itinerary of colorectal cancer patients treated in the state of
Rio Grande do Sul. J. Coloproctol. (Rio J.),v. 36,n. 2,p. 91-6, 2016. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/jcol/v36n2/2237-9363-jcol-36-2-0091.pdf>. DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.jcol.2016.03.008. Acesso em: 22 jul. 2019.
TESTON, E. F. et al. Sentimentos e dificuldades vivenciadas por pacientes oncoldgicos ao
longo dos itineréarios diagnostico e terapéutico. Esc. Anna Nery, v. 22, n. 4, 20180017, 2018.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v22n4/pt_1414-8145-ean-22-04-
€20180017.pdf>. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2018-0017. Acesso em: 22
jul. 2019.
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49. MALACIDINAS: INOVACAO NO RAMO ANTIBACTERIANO

Marcelo Anténio Nobrega da Rocha?; Igor Luiz Vieira de Lima Santos?.
L.2Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
marcelogypsy@gmail.com

Introducdo: A terapia antibacteriana esta se tornando cada dia mais obsoleta, devido aos
altos niveis de mutacdo genética que as bactérias sofrem para adquirir resisténcia a
antibidticos, tendo em vista essa situacao, a inddstria farmacéutica apresentou o mais
novo composto antibidtico, que promete ser o antibacteriano mais resistente até o
momento conhecido como Malacidina. Objetivos: Entender o funcionamento de novos
antibioticos, com énfase na Malacidina e sua atividade antibacteriana. Metodologia: A
pesquisa consiste numa revisao cientifica e literaria realizada na base de dados NCBI a
respeito do tema a partir de 2018. Resultados e Discusséo: Os resultados indicam que 0s
pesquisadores da Rockfeller University em Nova York conseguiram descobrir um novo
antibiético em amostras realizadas em 2000 tipos de solos diferentes nos EUA. Este
antibidtico é conhecido como Malacidina. Ele se expressa de forma bastante resistente e
promissora em relagdo ao tratamento de diversas doencas bacterianas, que se tornaram
resistentes a terapias antibidticas, entre essas superbactérias, podemos citar a
Staphylococcus aureus resistente a metilcilina (MRSA) que mostrou-se inferior e com
pouca imunidade a novissima MALAcidina (Metagenomic Acidic Lipopeptide
Antibiotic-cidins). O novo antibidtico se comporta de forma coordenada atuando na
inibicdo das divisdes celulares do MRSA, a Malacidina foi utilizado contra a SRA por 20
dias continuos, a fim de observar sua capacidade de desenvolver e se mutar para adquirir
alguma resisténcia ao antibiético onde foi constatado que as bactérias envolvidas na
pesquisa ndo obtiveram sucesso no ato de desenvolver resisténcia a este agente novo,
apesar do longo periodo em contato com o microrganismo. Isto é um grande indicativo
da eficiéncia deste novo composto, apesar de ser notério que a transferéncia horizontal
natural nos ecossistemas pode influenciar na adaptabilidade dos microrganismos.
Conclustes: Tendo em vista a atual situacdo da evolucdo da resisténcia bacteriana em
hospitais é de suma importancia que pesquisadores e a industria farmacéutica, continuem
pesquisas com as Malacidinas, ja que essa classe de compostos demonstrou inovacao e
controle sobre bactérias resistentes. Faz-se necessario investir em novas pesquisas para a
continuidade da elucidacdo desses compostos nos mais diferentes ambientes com o apoio
da bioinformatica e da metagenémica.

Palavras chave: Malacidins; Antibacterianos; Resisténcia bacteriana.

Grupo Tematico do Evento: GT8 - Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

56



= ESTIUAL

idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

50. MUTACOES DO GENE FGFR2 POTENCIALIZAM A
CRANIOSSINOSTOSE COM A SUPEREXPRESSAO DE FGFs
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Adyverson Gomes dos Santos®; Ana Regina da Silva Pereira?; Graziela Silva
Batista®; Taina Oliveira de Araljo?; Laryssa Karen do Nascimento®; Elyadna
Gadelha Saraiva®; Maria Nielly Santos Celestino’; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos®

12,34 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: dysantos180@gmail.com

Introducdo: A craniossinostose € uma condicdo autossdmica dominante que apresenta
anomalias decorrentes da fusdo prematura das suturas craniais. O cranio se desenvolve a
partir da interposicdo Ossea ao longo das linhas de sutura. Dos derivados da
craniossinostose a sindrome de Crouzon é a mais rara causando a fusdo dos 0ssos do
cranio e do rosto. Ela é ocasionada por mutac6es no receptor do fator 2 de crescimento
de fibroblastos (FGFR2), que controla a diferenciacdo de células ésseas. Também é
caracterizada como produtora de hiperplasia e, em casos mais graves, de neoplasias de
inimeros tecidos. Objetivo: Compreender como as mutagGes no gene FGFR2 podem
implicar na craniossinostose. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa aplicada e de
levantamento bibliogréfico nas bases de dados eletrénicas do NCBI, Pubmed e KEGG.
Resultados e Discussédo: Os resultados indicam que o FGFR2 é um receptor tirosina
quinase (RTK) com papel relevante no controle do desenvolvimento glandular e
esquelético. Secretado por células epiteliais e mesenquimais exerce a funcdo de
proliferacdo, diferenciacdo e inibicdo do crescimento de diferentes células. Mutacdes no
FGFR2 sdo responsaveis pela via de sinalizacdo de FGF (Fibroblast Growth Factor) com
alta producédo da proteina com 18kDa. Ela induz que células-tronco imaturas presentes
nas suturas cranianas se diferenciem em osteoblastos produzindo matriz 6ssea fusionando
0s 0ss0s do crénio e aumentando o volume 0sseo em locais como 0ssos da orbita e a
deformidade no hemimandivel posterior mandibular, caracteristicos da sindrome de
Crouzon. Assim, desregulacdo de FGFR2 na célula pode estar associada ao controle do
crescimento de células malignas influenciando tumores intrinsecos menos agressivos.
Conclusao: Conclui-se que o surgimento da craniossinostose esta ligado diretamente com
0 amadurecimento prematuro de osteoblastos e com a superexpressao de sinalizadores
provenientes do FGF que modificam a morfologia dos tecidos através dos receptores de
FGFR2 causando aumento da proliferacao celular neoplasicas.

Palavras-chave: FGFR2, Mutacdo, Craniossinostose.

Grupo Tematico do Evento: Integralidade em Saude.
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51. O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A PESSOA

AUTISTA

Alex dos Santos Silval; Caio Bismarck Silva de Oliveiral; Maria Nielly Santos Celestino®;
Girleide Santos do Nascimento®; Débora Thaise Freires de Brito?

L2Universidade Federal de Campina Grande — UFCG alexnunees.07 @gmail.com

Introducdo: Comprometimento da interagdo social, dificuldade com a linguagem e
comportamento repetitivo e restritivo sdo as principais caracteristicas de quem convive com 0
autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, 70 milhdes de pessoas possuem TEA, o qual as causas ainda
ndo sdo bem determinadas, porém, aponta-se que fatores genéticos e ambientais contribuem
para 0 desenvolvimento do mesmo. Objetivo: Sintetizar o papel do enfermeiro no cuidado a
pessoa autista. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir
de estudos indexados na Biblioteca Virtual em Salde, utilizando-se os descritores: “Transtorno
do Espectro Autista” e “Cuidado de Enfermagem”, o operador booleano “AND” e a seguinte
questdo norteadora: “Qual o papel do enfermeiro no cuidado a pessoa autista?”. Utilizaram-se
artigos que abordassem a tematica, disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos e
no idioma portugués. Excluiram-se artigos repetidos. Destarte, foram utilizados cinco artigos.
Resultados: O papel do enfermeiro diante da crianca autista é fundamental, uma vez que esse
profissional é um agente de transformac&o social, devendo intervir de forma humanizada e
integral, ofertando todo o cuidado necesséario ao autista, através da consulta com investigacao
constante de seu crescimento e desenvolvimento; da anélise comportamental; e de atividades
para promogdo e manutencdo da saude do autista e de seus familiares/cuidadores, ofertando
apoio aos genitores e expondo os desafios do cuidado, sendo importante estimular o
autocuidado da crianca, visto que a autorrealizacdo pode minimizar os problemas de interacéo.
Concluséo: E necesséria a oferta de espacos para discussao sobre a assisténcia de enfermagem
as pessoas com autismo, uma vez que é primordial o diagnostico da realidade local, observando-
se as fragilidades e potencialidades presentes, com intuito de se prestar uma assisténcia integral,
humanizada e eficiente ao autista e consequentemente fortalecer a pratica profissional.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Cuidados de Enfermagem; Satde Mental.

Grupo Tematico do evento: GT 1 - Integralidade em Salde
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52. O SUS E A POLITICA NACIONAL DE PROI\/IO(;AO DA SAUDE EM TEMPOS DE

CRISE

Marcelo Wesley da Silva Barbosa!; Andressa Almeida Barbosa!; Lauany Maria dos
Santos Barreto!; Thalia Amannara Melo da Costal; Maria Luiza Alves Souza® Victor
Kaiqui Silva Sousa® Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento?!; Diego Ellias
Pereiral

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba?,
marcelowesley@live.com

Introducdo: A promocao da salde consiste em um conjunto de estratégias e formas de produzir
salde, no &mbito individual e coletivo, visando atender as necessidades sociais de salde e a
melhoria da qualidade de vida. A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude sé se tornou
realidade em 2006, tendo sido revisada e aprovada 2014, reconhecendo a importancia dos
condicionantes e determinantes sociais da satde. Objetivo: Analisar o sus e a politica nacional
de promocéo da salide em tempos de crise através de uma revisao de literatura. Metodologia: Essa
revisdo de literatura foi composta por artigos cientificos encontrados nas bases de dados
Pubmed, Lilacs, Scielo, publicados entre 2016 a 2019. Resultado e Discusséo: A revisdo da
PNPS em 2014 foi um marco no aperfeicoamento da politica e no engajamento dos atores no
processo. Outros avancos também devem ser destacados, como a insercdo da PNPS na
programacao orcamentaria, financiamentos para projetos, além da capacitacdo de recursos
humanos e mobilizacdo social. Entretanto, os avancos da PNPS estdo seriamente ameacgados
frente a grave crise politica, econdmica e institucional que abateu o pais, agravada pelo golpe
parlamentar em 2016. O que sera do SUS e das politicas sociais nos préximos anos ainda € um
capitulo em aberto. Conclusdo: Embora tenhamos avangos na historia recente da PNPS,
decorridos 30 anos da criacdo do SUS ainda estamos longe de superar o modelo centrado na
doenca e na assisténcia médico-hospitalar. Torna-se fundamental ressignificar o papel e a
importancia da PNPS para o SUS, em particular ao se considerar a necessidade de produzir
estratégias de enfrentamento para os desafios impostos pelo perfil epidemiolégico, demografico
e nutricional dos brasileiros para o presente e para as proximas décadas.

Palavras-chave: Politicas publicas em salde; gestdo do SUS; regulagdo.

Grupo Temético do evento: GT1 - Integralidade em Saude
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53. ORIENTACAO FARMACEUTICA NO DESCARTE DE MEDICAMENTOS
COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE

Darja Nobrega Silva Vilar 1; Marcelo Antdnio Nobrega da Rocha 2; Viviane Gomes da
Silva 3; Manuella Correia de Moraes #; Caroline Uchda Souza Carvalho °

123,45 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: darjavilar@gmail.com

Introducé@o: O mercado farmacéutico é responsavel pela producdo de uma variedade de
produtos sendo o descarte incorreto dessa producdo um problema de salde publica, gerando
acumulo de residuos. Uma problematica resultante é a presenca, tanto nas aguas como no solo,
de residuos resultantes de medicamentos. A falta de informacéao é o principal determinante do
erro na disposicdo desses residuos. Objetivo: Demonstrar como a orientagdo farmacéutica
através da educacao em salde, pode contribuir para conscientizacdo da populacdo quanto ao
descarte correto de medicamentos. Metodologia: Esse trabalho foi elaborado a partir de uma
revisao da literatura de artigos de periddicos relacionados a saide no periodo de 2009 a 2017.
Resultados e discussdes: Quanto menor o nivel de informacdo de uma comunidade, menos
conhecimento sobre a destinacdo apropriada dos residuos gerados pelos servicos de saude. O
Brasil na tentativa de gerenciar politicas publicas orientando 0 manejo e destino destes residuos,
tem na orientacdo farmacéutica uma valiosa ferramenta, pois estes produtos sdo dispensados
sob a orientacdo deste profissional. Os medicamentos pertencem aos residuos quimicos,
podendo apresentar risco a salde publica e ao meio ambiente. Além do risco de contaminagéo
a falta de informacé&o sobre medicamento pode levar pessoas em condi¢des socioecondmicas
desfavoraveis a reutilizar medicamentos encontrados no lixo comum, correndo sérios riscos de
apresentar reacOes adversas. A assisténcia farmacéutica, através da educagdo em salde,
promove a orientagdo a populacao sobre o correto descarte de medicamentos, demonstrado ser
primordial para a conservacdo ambiental e preservacdo da saude. Medidas adotadas sdo a
criacdo de pontos de coleta e campanhas de conscientizagdo a populagéo, tendo o farmacéutico
como mediador. Concluséo: Conclui-se que a orientacdo farmacéutica é indispensavel como
medida no contexto do correto descarte de medicamentos, conscientizando a populacéo e
gerenciando politicas assistenciais, como a cria¢do de postos de coleta para os medicamentos a
serem descartados.

Palavras-chave: Descarte; residuos; assisténcia farmacéutica.

Grupo tematico do evento: GT1
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54. OS RISCOS DE EFEITOS TERATOGENICS)S APOS USO DE ANTIBIOTICOS
NA GESTACAO

Marcos Antonio Dias Mauricio !; Carla Emmanuella da Silva Monteiro!; Cecilia Dantas
de Medeiros Fernandes!; Fernanda Dias Mauricio 1; Glaucia Verissimo Faheina Martins2.

1 Bacharelando em Farmacia pelo Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de
Campina Grande;
2 Professora Adjunta e Orientadora da Unidade Académica de Salde da Universidade Federal
de Campina Grande, Campus Cuité.
marcosadm186@gmail.com

Introducdo: Utilizar medicamentos no periodo gestacional revela uma discussdo referente aos
possiveis riscos para o embrido em desenvolvimento, ja que a dependéncia da salde materna
influencia em fatores na formacao do embrido. Substancias teratogénicas sao responsaveis por
grande parte das malformacdes, principalmente no primeiro trimestre, no qual ocorre o
desenvolvimento da organogénese. Algumas substancias contidas nos antibioticos podem
efetuar desordens no periodo embrionario, podendo causar um efeito abortivo. Objetivo: O
trabalho tem como finalidade analisar fatores associados ao uso de antibioticos que apresentem
algum potencial teratogénico na gravidez e suas consequéncias. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica do tipo sistemética nas bases Pubmed, ScienceDirect e Scielo.
Sendo analisados 10 artigos, entre os anos de 2000 a 2019. Utilizando os descritores: 1)
Gravidez 2) Teratdgenos. Resultados e discussdo: Foi constatado na literatura que alguns
antibioticos, tais como: ciprofloxacina, doxiciclina, amoxicilina, misoprostol e metronidazol
podem causar complica¢des ao embrido, sendo entdo medicamentos de riscos, contraindicados
durante a gravidez. Em estudos realizados relativamente a esses antibioticos é avaliada grandes
riscos e, portanto, deve ser evitada em gestantes, sendo aconselhado cautela nos primeiros
meses, no qual maiores consequéncias podem ser encontradas. Dessa forma, podendo trazer
futuras deficiéncias para o embrido, apresentando total influéncia sob a vida intrauterina. Em
casos, na qual a mulher necessita utilizar determinado medicamento na gravidez deve-se
procurar orientacdo médica ou farmacéutica sobre os riscos de sua utilizacdo. Concluséo:
Portanto, pode-se levar em consideracdo que a gestacdo ndo constitui um estado de
enfermidade, porém as gestantes constituem um grupo de risco quando se trata de inser¢do de
tratamento farmacoldgico. O papel do farmacéutico no aconselhamento as gestantes é decisivo,
visto que, € um profissional importante para deteccdo de medicamentos de alto risco
teratogénico conhecido. A partir disso, sera perceptivel a visdo sobre a melhoria continua
referente a qualidade da assisténcia materno-infantil.

Palavras-chave: Antibidticos; Teratogenos; Gravidez

Grupo Tematico do evento: GT1
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55. PAPEL DAS REDES DE ATENCAO BASICA NO CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento!; Mislania Kizia Dantas da Silvat;
Thalia Amannara Melo da Costat; Maria Luiza Alves Souza!; Victor Kaiqui Silva
Sousa; Marcelo Wesley da Silva Barbosa'; Vanessa Bordin Vierat

1 Universidade  Federal de Campina Grande - Campus  Cuité,
camilanutriufcg@gmail.com

Introdugdo: A hipertensdo por ser considerada uma doenca crénica que ndo possui cura.
E importante que o hipertenso sempre seja acompanhado com equipe de salde, para
afericdo de pressao, atualizagdo de receitas, dentre outros procedimentos que envolvem e
garantem a continuidade do cuidado, entretanto algo que pode vim causar a ndo adesao
do tratamento ndo medicamentoso do usuario é o acompanhamento ineficaz que gera uma
fragilidade no vinculo paciente/profissional decorrente de uma falha planejamento da
equipe. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo pesquisar nas bases eletronicas a
respeito das a¢Oes da atencdo basica no controle da hipertensdo arterial sistémica atraves
do tratamento ndo medicamentoso. Metodologia: Para a busca dos artigos na literatura
foram utilizadas as seguintes bases eletrénicas de dados: Google académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), considerando o periodo de 2009 a 2019. Resultados e
discussdo: O trabalho em equipe multiprofissional possibilita a construcdo de um
trabalho cooperativo a partir de multiplas intervencdes técnicas e interacdo de sujeitos
com diferentes profissdes, permitindo um ‘fazer’ de forma integrada, por meio da
articulacao das a¢des multiprofissionais e da cooperacdo. Além das préaticas de prevencao
e promocdo a saude o planejamento ser efetivo, devendo ser construido com a
participacdo e envolvimento das equipes e dos conselheiros de salde, precisa retratar a
real situacdo de saude da populacédo dos territorios, mostrar a capacidade instalada dos
servicos e espelhar a situacdo da forca de trabalho em saude e dos processos afetos a ela
- espacos de educacdo permanente, envolvimento na definicdo e construcdo dos
protocolos e linhas de cuidado, reuniées com 0s gestores e equipe gestora, entre outras
acOes. Concluséo: Diante da presente pesquisa foi possivel analisar quais as a¢des para
o0 controle da hipertenséo arterial sistémica.

Palavras-chave: Pressdo alta; Saude; DCNT.

Grupo temético do evento: Integralidade em saude.
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56. PARASITOLOGIA: UMA REVISAO SOBRE O CICLO BIOLOGICO DO
PARASITA ASCARIS LUMBRICOIDES SOB A PESPECTIVA ANATOMICA E SUA
INFLUENCIA NO ORGANISMO HUMANO

Autor: José Marcelo de Azevedo Beserra; Coautores: Elyadna Gadelha Saraiva, Leticia
Lima Kaspar Deininger; Orientador: Karis Barbosa Guimarées Medeiros
Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Salde, Universidade Federal de
Campina Grande. Contato: azevedomarcelo947@gmail.com

Introducdo: Ascaris Lumbricoides, popularmente conhecido como Lombriga, é um dos
enteroparasitas mais frequentes na espécie humana que € sua Unica hospedeira. Causam a doenga
chamada de ascaridiase que tem ampla distribuicdo geogréafica com frequéncia variada por conta
da condicdo ambiental e o grau de desenvolvimento socioecondémico da populacdo acometida.
Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura aspirando
destacar o percurso anatdmico correlacionado com o ciclo bioldgico do parasita em questdo em
um organismo vivo a fim de avaliar quais sdo 0s impactos da presenga do mesmo no organismo
humano. Metodologia: Foi utilizada a busca por artigos na lingua portuguesa publicados no
periodo entre 2000 e 2018. As bases de dados eletrbnicas foram Pub Med, Scielo e Google
Académico. Foram utilizados os DeCS (Descritores de Ciéncia e Salde) da BIREME:
Parasitologia, Ascaris Lumbricoide, Anatomia, Ciclo bioldgico. Resultados/discussao: Apos
levantamento bibliogréafico, considerando-se os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontrados 7 artigos, dos quais 4 foram selecionados para fundamentar este trabalho. Os estudos
mostraram que o parasita altera a morfologia de acordo com o estagio do ciclo bioldgico, onde
seu tamanho e formato irdo variar de acordo com a localiza¢do anatdmica, que engloba o sistema
digestorio, respiratério e circulatdrio, esses, facilitam a evolucdo do Ascaris Lumbricoide no
organismo bem como a sua permanéncia. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que em seu ciclo,
0 parasita desfruta das condicdes de determinados 6rgdos que sdo ideais para 0 seu
desenvolvimento o que resultar na superlotacdo do parasita no organismo principalmente a nivel
de intestino delgado, sendo esse est&gio o responsavel por evidenciar os sintomas caracteristicos
do parasita no organismo, como a desidratacdo por exemplo. Assim representando um agravo na
salde e higiene do individuo e de toda uma populacdo por ser um parasita de facil transmisséo.
Palavras-Chave: Ascaris Lumbricoides; Anatomia; Ciclo Bioldgico.

Grupo Temético: GT 01 - Integralidade em Saude

Referéncias:

CARLOS, Heloa Caramuru; BRAZ, Ruth Maria Mariani; GOMES, Suzete Araujo Oliveira. A
JORNADA DAS LOMBRIGAS: ATIVIDADE LUDICA SOBRE Ascaris lumbricoides,
PARA ALUNOS OUVINTES E SURDOS DA REDE PUBLICA DE ENSINO DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO. Revista Aleph, [S.1.], n. 24, dez. 2015. ISSN 18076211. Disponivel em:
<http://www.revistaleph.uff.br/index.php/REVISTAL EPH/article/view/210>. Acesso em: 28
Julh. 20109.

SOARES, Amanda Louyze; NEVES, Evelliny Assis de Oliveira; SOUZA, Igor Felipe Andrade
Costa de. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SANITARIA NO CONTROLE E
PREVENCAO AO ASCARIS LUMBRICOIDES NA INFANCIA, Ciéncias Bioldgicas e de
Saude Unit. Recife. v. 3. n. 3. p. 23-32. Julho. 2017.

MASSARA, Cristiano Lara. ATIVIDADE DE DETERGENTES E DESINFECTANTES
SOBRE A EVOLUCAO DOS OVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES. Cad. Satde Publica.
Rio de Janeiro, V.19, n. 1, p. 335 — 340. Fevereior de 2003. Disponivel em
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102311X2003000100039&Ing=en&nrm=i
so>. access on 01 Aug. 2019

PATRIARCHA, Amanda Pucci. PARASITISMOPOR Ascaris lumbricoides: ABORDAGEM
TEORICA. Ariquemes : [s.n.] — 2012. Faculdade de Educacio e Meio Ambiente — FAEMA.
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57. PATINHAS DO CORACAO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A TERAPIA
ASSISTIDA POR ANIMAIS NA DISCIPLINA DE CUIDADOS PALIATIVOS E
ENFERMAGEM

Gabriele Lima do Nascimento?; Jéssica Lima Costal; Layze Amanda Leal Almeida?;
Débora Thaise Freires de Brito®; Glenda Agra*.

1 Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
— Centro de Educagéo e Sadde, Campus Cuité — PB.2 Enfermeira. Mestre em Recursos Naturais.
Professora Substituta do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité-PB. ® Enfermeira. Mestranda em Satde Coletiva. Professora Substituta do
curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-
PB. “Orientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos Teorico-Filosoficos do cuidar. Professora
Adjunto 11 do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande,
campus Cuité-PB. Email: dgabilima@gmail.com

Introducéo: A terapia assistida por animais (TAA) é uma pratica com critérios especificos em que o
animal faz a melhora nas dimensbes biopsicossocial e espiritual de pacientes humanos. Objetivo:
Descrever a experiéncia da do Projeto Patinhas do Coracdo desenvolvido pela disciplina de Cuidados
Paliativos do Centro de Educacdo e Salde. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado durante a disciplina de Cuidados Paliativos. Resultados e Discussao: Os
Oncéoterapeutas Lucca e Rafael fazem parte do projeto pioneiro de TAA na Paraiba, que foi criado em
2017 pela enfermeira Layze Amanda Leal Almeida e visitam instituicdes publicas de salude, com o
objetivo de disseminar essa pratica de cuidado. Na necessidade de incluir o tema de TAA na disciplina
de Cuidados Paliativos, a professora coordenadora da disciplina criou o projeto ‘Patinhas do Coragdo’,
gue tem como objetivo continuar com os mesmos propdsitos do projeto pioneiro, incluindo visitas
periddicas dos cdes no hospital municipal e a instituicdo de longa permanéncia em Cuité — PB, bem
como nas aulas da referida disciplina. No semestre 2019.1, os cdes visitaram a instituicdo de longa
permanéncia Casa VO Filomena, participaram da X Semana de Enfermagem e de uma aula da referida
disciplina. Observou-se que durante as visitas dos cées, estudantes, docentes e técnicos administrativos
apresentaram melhora na socializagdo, comunicacdo e redugdo do estresse e nos idosos, além desses
aspectos citados, também houve reducdo da frequéncia cardiaca e pressdo arterial, sobretudo nos
hipertensos. Conclusdo: A experiéncia vivenciada permitiu observar a importancia da TAA nas
pessoas, sobretudo nos idosos, que demonstraram melhor interacdo social com a equipe, além de
sensacdo de relaxamento e bem-estar. Nesta perspectiva, se faz necessario que as visitas dos caes as
instituicbes de salude e ensino sejam mais frequentes, levando em consideracdo os beneficios
supracitados.

Palavras-chave: Terapia assistida por animais; Terapias complementares; Cuidados Paliativos;
Enfermagem.

REFERENCIAS:

GONCALVES, J.0.; GOMES, F.G.C. Animais que curam: a terapia assistida por animais. Rev
UNINGA. V.29, n.1, p.204-10. Disponivel em:;
http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1907/1504. Acesso em 25 jul 2019.

MANDRA, P.P. et al. Terapia Assistida por Animais: revisdo sistematica da literatura. CoDAS. v.31,
n.3, p.1-13, 2019. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/codas/v31n3/2317-1782-codas-31-3-
€20180243.pdf. Acesso em 25 jul 2019.

PALOSKI, L.H. et al. Efeitos da terapia assistida por animais na qualidade de vida de idosos: uma
revisio sistematica. Contexto clinico. v.11, n.2, p.174-83, 2018. Disponivel em:
http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/viewFile/ctc.2018.112.03/60746298.
Acesso em 25 jul 2019.
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58. PLANTAS MEDICINAIS E IDOSOS: CUIDADO FARMACEUTICO PARA O
USO RACIONAL

Marilia de Barros Candido!; Anna Beatriz Silva de Mascena?; Julia Beatriz Pereira de
Souzaz.

1Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
mariliabarrosc@hotmail.com; 2Professora orientadora: Doutora em Produtos Naturais e
Sintéticos Bioativos, Universidade Federal da Paraiba- UFPB, juliabtriz@gmail.com.

Introducéo: Para os idosos as plantas medicinais sdo, geralmente, a escolha primaria no
tratamento de doencas superando os medicamentos industrializados. Consideradas “naturais”,
muitos usudrios acreditam na total seguranca das plantas medicinais e ndo relatam aos
profissionais de salde o uso dessa terapia alternativa. Todavia, sdo comuns intoxicagdes e
interacdes dessas plantas com outros medicamentos, havendo portanto uma necessidade de
orientacdo e acompanhamento dos idosos usuérios de plantas ativas. Objetivos: Assim,
objetivou-se destacar a importancia do cuidado farmacéutico para os idosos usuarios de plantas
medicinais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa e foram utilizados
para sua realizacdo trabalhos originais e de revisdo entre 2014 a 2019, mediante busca em
bancos de dados como Scielo e Google Académico, utilizando as palavras-chave “Plantas
medicinais”, “Idoso” e Farmacéutico. Foram encontrados 35 artigos, destes, 8 foram utilizados
na construcdo desse trabalho. Resultados: A ndo identificacdo boténica e a inadequada
posologia, podem causar danos a satde do usuario de plantas ativas. O uso desses vegetais pode
desenvolver reacOes adversas e a associacdo de plantas medicinais e medicamentos
industrializados pode causar a potencializacdo de resultados ou a inibicao de efeitos. Machado
e colaboradores (2014), avaliaram 292 idosos e identificaram que 76,6% faziam uso de plantas
terapéuticas. Desses idosos, muitos ndo preparavam as plantas de forma adequada e
apresentavam caréncia de informagdo sobre o correto armazenamento dos vegetais.
Adicionalmente, o envelhecimento humano é acompanhado de alteracfes que podem interferir
na farmacodindmica e farmacocinética de substancias. Conclusdo: Logo, é imprescindivel a
insercdo do farmacéutico na rotina dos idosos usuérios de plantas medicinais, para a realizacao
da educagdo em saude, e identificacdo de possiveis reacOes adversas e interacdes terapéuticas.
O farmacéutico deve promover salde e prevenir doencas, alertando a populagéo os riscos e
beneficios das plantas medicinais, contribuindo assim, para o uso racional das mesmas por
idosos.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Idoso; Farmacéutico.

Grupo Temético do evento: GT1 — Integralidade em Saude.

65



- Simpodsio de =g
- o e ESTIUAL
I Politicas Puablicas (UMUERSITAND € MUERTD
idade federal— Centro de Educagio e s
de Campina Grande e Saiide
59. POLITICAS PUBLICAS PARA O CONTROLE DA OBESIDADE INFANTIL NO

BRASIL

Maria Luiza Alves Souza?; Victor Kaiqui Silva Sousat; Mislania Kizia Dantas da Silval;
Thalia Amannara Melo da Costat; Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento?;
Marcelo Wesley da Silva Barbosa!; Vanessa Bordin Viera!

L Universidade Federal de Campina Grande, marialuiza.mlal2@gmail.com.

INTRODUCAO: A medida que vamos entrando no mundo moderno, o consumo de alimentos
bésicos estd sendo substituido por produtos ultra processados. Essa mudanca se da devido a
varios fatores, como a urbanizacdo, que mudou a rotina das pessoas e, consequentemente, a
criacdo de novos habitos alimentares. Diante desse cenrio, observou-se o que € conhecido por
transicdo nutricional, no qual houve uma redugdo no nimero de pessoas com desnutricdo e um
aumento no nimero de pessoas com excesso de peso/obesidade. A obesidade se tornou um
problema de satde publica por estar crescendo cada vez mais, afetando principalmente criangas
e adolescentes. OBJETIVO: Realizar uma pesquisa bibliogréafica tendo como bases trabalhos
cientificos publicados em periddicos eletrdnicos a fim de discutir as politicas publicas, criadas
no Brasil, para o controle da obesidade infantii. METODOLOGIA: Foram realizadas
pesquisas em artigos cientificos publicados na base de dados eletrénicas Periodicos
CAPES/MEC, Redalcy e Scielo, nos ultimos 5 anos, utilizando-se as palavras chaves: politicas
publicas, nutricdo em satde publica, obesidade infantil. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), esté inserida nas politicas publicas, e
mesmo ela apresentando programas e a¢des focalizados e seletivos, ela percebe a complexidade
da obesidade e define a¢bes na saude, educacdo e outros setores para assegurar ambientes
propicios a padrdes saudaveis de alimentacdo e nutricdo para todos. Ademais, ha repasse de
recursos federais para realizacdo de acGes especificas de promocao de alimentacdo saudavel e
atividade fisica nos municipios, regulamentacdo da publicidade pela ANVISA e a integracdo
do PNAE, o que trouxe resultados positivos. CONCLUSAQ: Portanto é perceptivel que ha
pouco investimento nesse setor e que para continuar tendo resultados positivos, é necessaria
uma equipe de profissionais de satde treinada, op¢des para mudanca de habitos de vida, levando
a alteracbes de comportamento por meio da combinacdo de aconselhamento, educacdo, e
motivacao.

Palavras-chave: Excesso de peso; Nutri¢do; Transicdo Nutricional

Grupo Temético do Evento: GT1
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60. POTENCIALIDADE DA FOLHA DO CAJUEIRO ROXO (Anacardium
occidentale) NO TRATAMENTO DE INFECCOES

Camila Maria Sousa de Andrade Nascimento?; Mislania Kizia Dantas da Silval;
Thalia Amannara Melo da Costat; Maria Luiza Alves Souza!; Victor Kaiqui Silva
Sousal; Marcelo Wesley da Silva Barbosa! Vanessa Bordin Vieral

1 Universidade  Federal de Campina Grande -  Campus  Cuité,
camilanutriufcg@gmail.com

Introducdo: Desde as primicias a utilizagdo de plantas medicinais vem sendo
considerada como uma préatica terapéutica empregada para tratamento de diversas
patologias. Apesar da crescente utilizagdo e importancia, nos ultimos anos foram
notificados poucos estudos a respeito das plantas medicinais e fitoterapicos, ocasionando
uma falta de padronizagdo no momento da preparacdo. A auséncia de estudos para
comprovacao da eficicia dessas plantas medicinais leva a populacéo as utiliza-las apenas
com o conhecimento popular. Objetivos: Este trabalho consiste em investigar na literatura
as atividades antinflamatorias da folha do cajueiro roxo (Anacardium occidentale).
Metodologia: Para a busca dos artigos cientificos foram utilizadas as seguintes bases
eletronicas de dados: Google académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), considerando
0 periodo de 2009 a 2019. Resultados e discussdo: Sdo encontradas na literatura muitas
atividades etnofarmacoldgicas cientificamente comprovadas a respeito do cajueiro,
dentre elas: anti-inflamatoria, antidiabética e antimicrobiana. Estudos realizados no fruto,
no qual realizou-se o isolamento de substancias, foi demonstrado uma atividade inibidora
das enzimas acetilcolinesterase e tirosinase. Em andlises experimentais microbioldgicas
de extratos obtidos a partir do A. occidentale, foram detectadas a presenca de substancias
que podem ser utilizadas no controle de cepas de S. epidermidis e S. aureus, 0 que
futuramente podem ser alternativas cosméticas permitindo uma melhora no prognostico
dos pacientes que necessitem de utilizacdo de cateteres, valvulas, pos-transplantados,
debilitados ou individuos com imunodeficiéncia adquirida. Conclusdo: Diante da presente
pesquisa pode-se inferir que j& existem estudos que comprovam atividades
etnofarmacolodgicas na folha do cajueiro roxo. Contudo o0 seu uso torna-se uma alternativa
bastante eficaz no controle de infeccdes.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Inflamacéo; Fitoterapia.

Grupo temético do evento: Integralidade em saude.
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61. RESISTENCIA ANTIMICROBIANA DA SALMONELLA SPP FRENTE A
ALGUNS FARMACOS

Carla Emmanuella da Silva Monteiro!; Marcos Antonio Dias Mauricio?; lvania
Samara dos Santos Silva2

(*Discente do curso de Bacharelado em Farmacia pelo Centro de Educacéo e Saude,
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB; 2Nutricionista.
Mestranda em Ciéncias Naturais e Biotecnologia pelo Centro de Educacéo e Saude,
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB)

monteirosilva900.ce@gmail.com

Introducdo: Nos Ultimos anos observa-se um acelerado aumento da resisténcia
antimicrobiana. E um dos patégenos de grande destaque sdo as bactérias do género
Salmonella. Essas bactérias estdo amplamente distribuidas na natureza, sendo um agente
etiologico importante em infeccBes alimentares em humanos. Objetivo: Diante do
exposto, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a resisténcia antimicrobiana da
Salmonella spp quando utilizados determinados farmacos, bem como identificar as razdes
que estdo associadas a tal impasse. Metodologia: A sondagem dos dados e informagdes
acerca do assunto foi obtida na literatura especializada por intermédio da consulta de
artigos cientificos da lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados entre os anos de
2014 e 2019 no banco de dados do Scielo, Pub Med e Google Académico. Resultados e
Discussdo: Através dos artigos analisados, verificou-se que Salmonella tem uma grande
capacidade de resistir a diversos antimicrobianos, bem como possuirem como
caracteristica a multirresisténcia, principalmente a tetraciclina, ampicilina, aztreonam,
sulfonamida e amoxicilina. No entanto, alguns fatores estdo ligados intrinsecamente a
ocorréncia dessa resisténcia, como a administracdo excessiva de antimicrobianos para a
producdo de alimentos. Também foi identificado que os maiores indices de resisténcia
estdo relacionados a antimicrobianos que estdo ha um tempo consideravel no mercado,
levando consequentemente a um uso mais corriqueiro no tratamento dos alimentos, como
a tetraciclina e a sulfanamida. Concluséo: Portanto, foi observada a influente resisténcia
da Salmonella a antimicrobianos que sdo usados em larga escala pela populagédo, sendo
um ameagca a saude publica, tendo em vista o risco para o tratamento de infec¢fes graves
de salmoneloses em seres humanos. Destarte, faz-se necessario a substituicao e revisao
de alguns antimicrobianos que sdo utilizados no tratamento de alguns alimentos, bem
como estudos aprofundados que visem a manipulacdo de farmacos para o tratamento de
infeccOes ocasionadas pela Salmonella.

Palavras-chave: Salmonella; Resisténcia antimicrobiana; Infecces.

Grupo Tematico do evento: GT1
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62. SAUDE E INTERDISCIPLINARIDADE: A IMPORTANCIA DA ATUACAO
DO NUTRICIONISTA NA SAUDE PUBLICA

Thays Cristina de Sousa!; Layane Ferreira Silval; Cleita Keliane do Nascimento
Silval; Carlos Eduardo da Silva Costa?!; Rita de Cassia de Araujo Bidd?

!Graduanda na Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba;?Doutoranda
em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pelo Programa de Pos-Graduacéo em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, UFPB, Jodo Pessoa/PB Thaysrenanl4@gmail.com.

Introducéo: Os problemas decorrentes da ma nutrigdo é uma realidade desde muito tempo
em todo mundo. No século XX, em decorréncia do baixo acesso e da ma qualidade de
alimentos que suprisse a necessidade metabdlica das pessoas, houve muitos casos de
desnutricdo. Desde entdo percebe-se a importancia da valorizacdo da nutricdo no servico
de saude, e, como consequéncia, a valorizacdo de um profissional capaz de elaborar
estratégias que melhor atendessem as necessidades da populacdo em geral atuando em
conjunto com diversos profissionais da saude. Objetivos: Constatar a importancia do
profissional Nutricionista no servigo publico de satde associado a os demais profissionais
da érea. Metodologia: O presente resumo teve como base tedrica artigos pesquisados nas
plataformas Google académico e SciELO, buscando filtrar publicacGes mais recentes para
ter o embasamento das informagfes aqui presentes. Foram pesquisados artigos com
auxilio de palavras-chave sobre o eixo tematico como: Nutricdo, salde publica,
interdisciplinaridade; ap0s isto houve a selecdo dos artigos e em seguida as informacdes
gue os compunham deram origem a este resumo. Resultados e discussao: Apds a leitura
dos artigos péde-se observar que a partir da acdo da Nutricdo, por meio das suas diversas
formas de atuacdo a exemplo da Educacao Alimentar e Nutricional associada a equipe de
salide presente nos ambientes de atendimento, melhora os habitos e qualidade de vida das
pessoas atendidas do servigo publico de saude. Além de que o profissional Nutricionista
tem conhecimento das Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, atuando
na garantia aos direitos do cidaddo. Conclusdo: Diante do exposto, se comprova a
importancia da nutricdo na vida das pessoas, ndo s6 como forma de tratamento, mas,
principalmente mas, para conscientizar, prevenir e orientar os cidaddos sobre o impacto
que a alimentacdo tem na saude.

Palavras-chave: Alimentacédo; Nutricdo; Qualidade de vida.

Grupo Tematico do evento: Integralidade em saude.
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63. SINDROME DE GUILLAIN-BARRE (SGB) E AS RELAGOES COM
O ZIKA VIRUS (ZKV).

Manuella Correia de Moraes Neves!; Darja Ndbrega Silva Vilar!; Marcelo
Antoénio Nébrega da Rocha?; Leticia sthefane de Souza Santos!; Viviane Gomes
da silval; Glaucia Verissimo Faheina Martins?

1Graduando (a) em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité;?Professora Adjunta da Universidade Académica de Salde, Centro de
Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré € uma doenca autoimune, na qual o sistema
imunoldgico passa atacar a bainha de mielina. A sindrome é caracterizada pela paralisia
ascendente e pode ser decorrente de uma infec¢do bacteriol6gica ou viral, e recentemente
tem sido confirmada sua relacdo com o ZKV, devido o aumento de manifestacOes
neuroldgicas. Objetivo: Investigar a relacdo da sindrome de Guillain-Barré com o0 ZKV.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa, a respeito do tema, utilizando os
bancos de dados: SCIELO , GOOGLE ACADEMICO e PUBMED onde foram utilizados
0s seguintes descritores para nossa pesquisa: “Guillain-Barré” e “Zika virus”. Resultados
e Discusséo: O virus Zika atingiu a Oceania em 2007 e a Polinésia Francesa no ano de
2013, onde foi pela primeira vez associado complica¢fes neuroldgicas com o virus. Um
estudo controle de 74 pacientes com sindromes neuroldgicas durante um surto de ZKV
nos anos de 2013-2014 foi confirmado com SGB 42 pessoas. Os pacientes com SGB
apresentavam fraqueza muscular generalizada (74%), inabilidade de caminhar (44%), e
paralisia facial (64%). Outros paises relataram aumento de SGB, coincidindo com a
presenca do ZKV, dentre eles Venezuela, Suriname, Colémbia e El Salvador. O Brasil
notificou os primeiros casos de Zika virus em 2015, no Rio Grande do Norte e na Bahia.
No mesmo ano, apds o fluxo do virus Zika e da epidemia, foi detectado pelo ministério
de salde um aumento de alteracBes no sistema nervoso no estado de Pernambuco,
inserindo SGB que representava 80% dos casos. Depois desse evento inusitado, foi
definido um protocolo nacional para buscas de casos de SGB seguidos de infeccdo por
Zika. Conclusao: Os resultados demonstram que existe a capacidade da infeccdo com o
ZKV induzir a SGB, visto que ocorreu uma alta correlagcdo de ambas as patologias, que
acometiam os pacientes em um mesmo periodo.

Palavras-chaves: Sindrome de Guillain-Barré; Zika virus; Deficiéncia neurologica.

Grupo tematico do evento: Integralidade em saude
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64. SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCLA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CRITICO:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Roberta karlla Oliveira Guedest; Nayara Ariane Laureano Gongalves?.
1 Discentes da Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educacdo e Saude, Campus
Cuité, PB, E-mail da Autora principal: rkog92@gmail.com. 20rientadora. Docente da Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Salde.

Introducdo: Ao considerar as inimeras estratégias utilizadas durante a assisténcia de enfermagem ao
paciente critico, merece destaque a adesdo da Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem pelos
profissionais que atuam na Unidade de Terapia Intensiva visando identificar os possiveis agravantes em
seu quadro clinico, possibilitando a implantacdo e implementacdo de acBes que contribuam para
promogao de salde, prevencdo de agravos, recuperagao e reabilitacdo. Objetivo: Revelar a importancia
e 0s beneficios da implementacéo da Sistematizacao da assisténcia na rotina do enfermeiro intensivista
para o cuidado ao paciente critico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica configurando-
se como revisdo da literatura, tendo como critérios de escolha publicagdes nacionais indexadas nas bases
de dados SciELO e periddicos CAPES, em julho de 2019, totalizando uma amostra de 7 artigos.
Resultados: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é um recurso que possibilita um cuidado
otimizado capaz de atender as necessidades do cliente. Dentre as etapas estdo a coleta de dados,
diagnostico de enfermagem, planejamento, implementagéo e avaliacdo. A primeira etapa consiste em
investigar através da anamnese e exame fisico do paciente, o seu estado de sadde, a partir da coleta dos
dados, identificacdo dos habitos e registros de enfermagem. Em seguida tracam-se diagnosticos de
enfermagem que descrevem a situagéo do paciente. Na terceira etapa, desenvolve-se um plano de agoes
com intervencdes, na quarta parte vai haver implementacdo do plano de cuidados e por Gltimo a
avaliacdo dos resultados das acdes. Evidenciou-se que alguns profissionais ndo inserem o instrumento
na sua rotina, por alguns fatores como sobrecarga de trabalho, desconhecimento tedrico-pratico e
beneficios. Conclusdo: Apesar das limitagGes para a aplicacdo da sistematizacdo na assisténcia de
enfermagem ao paciente critico, torna-se fundamental esclarecer e sensibilizar a equipe sobre 0s
beneficios da sua inser¢do na sua rotina profissional, visando garantir uma assisténcia de qualidade e
otimizar as ag0es.

Palavras-chave: Cuidados Criticos; Cuidados de Enfermagem; Atencdo Terciaria a salde.

Grupo Tematico do Evento: GT1-Integralidade em Salde

REFERENCIAS

ALVIM, André Luiz Silva. O processo de enfermagem e suas cinco etapas. Enfermagem em Foco, v.
4,n.2,2013.
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n. 2, p. 3723-3729, 2013.
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65. TESTAMENTO VITAL

Leticia Lima Kaspar Deininger ; Arthur Alexandrino!; Maria Luiza Azevedo dos
Reis!; Ana Claudia de Queiroz?; Layla Caroline Lino da Silval; Roberta Gomes
Brandao?; Andrielly Cavalcante Fonseca'; Glenda Agra?
1(Académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de
Campina Grande campus Cuité); 2(Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem
na Universidade Federal de Campina Grande campus Cuité).
leticia.deininger@gmail.com
Introducdo: Testamento vital € um documento que tem como objetivo atender os desejos
do paciente, proferidos em momentos de consciéncia e orientacdo auto e alo psiquica
diante do processo de finitude humana. E um tema incipiente em estudos nacionais e na
formacdo académica de profissionais da salde. Neste sentido, langou-se a seguinte
questdo norteadora da pesquisa: qual a producéo cientifica publicada sobre testamento
vital na formacdo académica em periédicos online? Obijetivo: Sintetizar a producédo
cientifica sobre testamento viral na formacdo académica em periddicos online
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada na Biblioteca
Virtual de Saude. Para a busca de artigos foi utilizada a palavra-chave “testamento vital”
e o descritor em satide “ensino” no idioma portugués, com espaco temporal de 2009 e
2019. A amostra foi composta por trés artigos. Resultados: Os respectivos artigos foram
publicados em uma revista nacional nos anos 2015, 2018 e 2019, respectivamente; dois
com delineamento quantitativo e uma reviséo integrativa da literatura. A partir dos artigos
estudados, pode-se extrair as seguintes categorias tematicas: “Desconhecimento do
testamento vital entre profissionais da satde” e “Conhecimento superficial do testamento
vital entre estudantes de medicina”. A partir da analise dos artigos € possivel apontar que
o testamento vital é discutido superficialmente na formacao académica e ndo é discutido
nem divulgado nos programas de educagdo continuada e permanente em servicos de
salde. Conclusao: O estudo revelou a necessidade de ampliar a discussédo do tema na
formacdo académica da area de salde, bem como espacos educativos que alcancem
profissionais de saude, sobretudo aqueles que lidam com processos de finitude humana,
visto que contribuiria ndo s6 para a maior disseminacdo do conhecimento sobre a
Resolucdo CFM 1.995/2012, mas também para a formac¢édo de uma postura mais uniforme

diante das necessidades de uma pessoa em processo de morte e morrer.

Palavras Chave: Testamentos quanto a vida; Morte; Cuidados Paliativos; Ensino
Grupo Tematico do evento: GT

REFERENCIAS

CHEHUEN NETO, J. A. et al. Testamento vital: 0 que pensam profissionais de satde?
Rev. Bioética. v. 23, n. 3, p. 572-82. 2015. Disponivel em:
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Acesso em 24 jul 2019.
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http://www.scielo.br/pdf/bioet/v26n3/1983-8042-bioet-26-03-0420.pdf. Acesso em 24
jul 2019.
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66. TRABALHO INFANTIL E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE DA
CRIANCA.

Bruno César Gomes Fernandes?; Gregorio Gondim Pereira Neto?; lanca Augusta
Bezerra Dantas de Medeiros?; Jéssyca Gabriela Soares dos Santos?; José Carlos
Nascimento de Oliveira?; Jociane Silva Ramos?; Orientadora: Thaila Carla Freire de
Oliveira®
123 Universidade Federal de Campina Grande — UFCG. bruno.fern@hotmail.com

Introducéo: o trabalho infantil € um marco social que estd diretamente relacionado as
condicdes econdmicas da familia, estrutura produtiva e questdes de ordem cultural. Capaz de
colocar em risco a salde da crianca, reduzindo por intermédio do cansaco fisico e psiquico, a
capacidade de concentragéo e a qualidade do aprendizado, 0 que repercute, negativamente, na
frequéncia escolar e nivel de aprendizado. Objetivo: averiguar a gravidade do problema acerca
do trabalho infantil na contemporaneidade do Brasil. Metodologia: revisdo bibliografica
realizada no més de agosto de 2019, construida a partir de artigos cientificos oriundos da
Biblioteca Virtual em Saide e manuais de instrugdo do Ministério da Saide do Brasil, com a
utilizagdo dos Descritores em Ciéncia da Saude “Trabalho Infantil”; “Satde da Crianca”;
“Crescimento e Desenvolvimento”, foram selecionados 23 artigos para leitura na integra,
resultando na utilizacdo de 05 para analise. Resultados e discussdes: a pobreza pode ser
caracterizada como um dos fatores determinantes do trabalho infantil no Brasil, acoplado ainda
aos fatores sociais, politicos e culturais. O trabalho infantil acarreta em diversas consequéncias,
ligadas tanto ao desenvolvimento fisico, quanto mental das criancas; onde o corpo passa por
uma série de efeitos, como por exemplo, a fadiga e ma nutricdo. Trés estudos apontam para a
necessidade de se ter conhecimento dos riscos para a saude da crianca, ampliando o olhar ndo
apenas aos fatores de risco imediatos, mas aqueles que ameagam O crescimento e
desenvolvimento a longo do tempo. Concluséo: o trabalho infantil constitui uma realidade que
necessita de novos olhares sob a perspectiva os empregadores, familia e Estado, de modo a
serem executadas medidas para dirimir as sequelas inerentes a esta modalidade de trabalho,
através de politicas sociais, e acBes dos sujeitos que compdem o contexto social. Todas as
criancas séo portadoras de direitos, e estes devem ser respeitados e legitimados.

Palavras Chaves: Trabalho Infantil; Sadde da Crianca; Crescimento e Desenvolvimento.

Grupo Tematico do evento: (GT1 — Integralidade em Saude).
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67. TREINAMENTOS EM BOAS PRATICAS E IMPLEMETACAO DE CONTROLE
E AVALIACAO COM FUNCIONARIOS DO SETOR DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

Renally de Lima Moura — CES/UFCG; Dayane Karla Araudjo de Azevedo — CES/UFCG;
Jessica Patricia de Medeiros Nobrega — CES/UFCG; Amanda Lopes Garcia—
CES/UFCG; Elian da Silva Franscisco - HUAC/EBSERH//UFCG; Kalogenia Niedja
Lopes Almeida — HUAC/EBSERH/UFCG; Jefferson Carneiro de Barros — CES/UFCG

Introducé@o: As Unidades de Alimentacdo e Nutricho (UAN) s@o estabelecimentos que
trabalham com a producéo e distribuicdo de alimentos, buscando oferecer refei¢cdes balanceadas
nutricionalmente e em boas condi¢Bes higiénico-sanitarias. As UAN hospitalares s&o
estabelecimentos localizados em hospitais que desempenham atividades técnico-
administrativas indispensaveis ao armazenamento, manipulagdo, preparo e distribuicdo de
refeicdes com o objetivo principal de auxiliar na manutencéo, prevencao e recuperagdo da salde
do paciente. Em UAN, os instrumentos de controle sdo de suma importancia, pois facilitam a
avaliacdo dos dados e contribuem para manter a organizacdo do setor. Dentre estratégias de
controle e garantia da qualidade, o treinamento continuo dos manipuladores de alimentos € um
facilitador neste processo. Objetivos: Treinar funcionarios do Setor de Nutrigdo e Dietética do
Hospital Universitario Alcides Carneiro e implementar planilhas de controle e avaliagdo com
diferentes finalidades. Metodologia: elaboracéo de mini treinamentos com os funcionarios do
setor da produgdo, em dias continuos, com foco nas boas praticas de manipula¢do, com base na
RDC 216/2004 da ANVISA. Para implementacdo dos procedimentos de controle, foram
elaboradas planilhas padronizadas para avaliacdo das agdes a longo prazo. Resultados: As
planilhas de registro e monitoramento de temperaturas dos freezers, geladeiras e balcdes
térmicos demonstraram variacdes que podem interferir diretamente na conservacdo e
integridade dos géneros alimenticios estocados. A planilha de controle de sobras evidenciou
um desperdicio de alimentos significativo, tanto de sobras sujas quanto limpas, variando com
base no numero de comensais diarios. Com 0s mini treinamentos foi possivel verificar
mudangas positivas quanto aos aspectos higiénico sanitarios e de boas préaticas de manipulagéo.
Conclusdes: As acbes implementadas demostraram a necessidade de monitoramento
permanente dos procedimentos e de treinamentos regulares no setor, para garantir a
padronizacdo das acles e a qualidade das atividades realizadas na rotina diaria para uma maior
seguranca na producao e distribuicéo das refeicoes.

Palavras-chave: Manipulador de alimentos; capacitagao; controle.
GRUPO TEMATICO: GT1 - Integralidade em Saude
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Victor Kaiqui Silva Sousa!; Maria Luiza Alves Sousa!; Thalia Amannara Melo da
Costal; Mislanea Kizia Dantas da Silval; Camila Maria Sousa de Andrade
Nascimento?; Marcelo Wesley da Silva Barbosa!; Vanessa Bordin Viera!

tUniversidade Federal De Campina Grande. vitor2336@hotmail.com

INTRODUGCAO: O processo de estresse oxidativo é induzido por meio de radicais livres,
no qual estes séo formados in vivo a partir de reagdes cataliticas no metabolismo celular.
O estresse oxidativo é efetuado quando ocorre um desequilibrio entre moléculas
oxidantes e antioxidantes que resulta na inducdo de danos nas células eucariontes pelos
radicais livres. Endogenamente como sistema compensador 0s organismos eucariontes
produzem enzimas antioxidantes como a superéxido dismutase, a catalase e a glutationa
peroxidase, é também possivel obter antioxidantes por meio da dieta, que tem como
funcdo reagir com os compostos oxidantes e proteger as células. OBJETIVO: Realizar
uma busca com suporte em trabalhos cientificos disponiveis e publicados em periddicos
eletronicos visando proporcionar uma visdo da funcdo da vitamina C no estresse
oxidativo. METODOLOGIA: Foram desempenhadas buscas de artigos cientificos
veiculadas nas bases de dados eletronicas SCIELO e CAPES nos ultimos cinco anos, no
idioma portugués. RESULTADOS: Os antioxidantes podem ser enziméaticos ou nédo
enzimaticos, neste quesito a vitamina C destaca-se como um potente antioxidante néo
enzimatico. Tanto a vitamina C quanto a E atuam fortemente no sistema de protecdo a
radicais livres, a associacdo destas duas vitaminas é efetiva na inibicdo da peroxidacéao
dos lipideos da membrana e na protegdo do DNA. A vitamina C tem por caracteristica
antioxidante atuar na fase aquosa de combate as espécies reativas de oxigénio.
Geralmente o acido ascorbico é consumido em grandes doses pelos seres humanos, pois
a industria de alimentos o utiliza nos processos de fabricacao de alimentos para inibir a
formacdo de metabolitos nitrosos e carcinogénicos e estes produtos sdo altamente
consumidos. CONCLUSAOQ: Como visto, é de extrema importancia dar-se a atenco
necessaria a vitamina C, uma vez que ela atua no combate aos radicais livres, protegendo
as celulas contra provaveis danos.

Palavras-chave: Antioxidantes; estresse oxidativo; radicais livres.

Grupo Tematico do Evento - GT1

75



,S.'mposlo c.je 10 ESTIUAL
Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

2400 ACOSTO A O METEMERS )

69. UTILIZACAO DOS FRUTOOLIGOSSACARI'DEOSN COMO ALIMENTO
FUNCIONAL: UMA BREVE REVISAO.

Gustavo Fernandes Queiroga Moraes!; Fernanda Dias Mauricio!; Maria Emilia da Silva
Menezes?.

!Graduando do Curso de Farmacia pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
gustavoo.queiroga@gmail.com; ‘Graduanda do Curso de Farmacia pela Universidade
Federal de Campina Grande — UFCG, fernandadmauricio@gmail.com; 2Professora Doutora
do Curso de Farmacia pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
memenezes 2@yahoo.com.br.

Introducédo: Os Frutooligossacarideos (FOS), também definidos como aclcares nédo
convencionais, sdo oligossacarideos de origem vegetal os quais, atualmente, tém impactado a
industria relacionada aos acucares, por causa de suas excelentes caracteristicas funcionais em
alimentos. Além de seus aspectos fisicos e fisiologicos. Objetivo: Nesse contexto, o presente
estudo objetivou-se em fazer uma revisdo da literatura acerca dos efeitos benéficos dos
frutooligossacarideos como alimento funcional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica nas bases de dados Scielo e Pubmed de artigos publicados durantes os anos de
2003 a 2019, utilizando como delimitadores (palavras-chaves) os seguintes termos isolados e
combinados: 1) Frutooligossacarideos; 2) Alimentos Funcionais; 3) Efeitos beneficos. Foram
analisados 26 artigos cientificos, os quais, dentre eles, apenas 15 estudos foram selecionados.
Resultados e Discussdo: Os FOS apresentam, como alimento funcional, diversos beneficios
relevantes, tais como uma melhor absor¢do de minerais, baixa carcinogenicidade, diminuigéo
dos niveis séricos de colesterol e lipideos e efeito prebidtico (praticamente ndo sdo digeridos
pelo metabolismo humano). Dessa forma, em decorréncia a sua acao prebidtica, os FOS sdo
cada vez mais incluidos em formulas infantis e produtos alimenticios, com o intuito de estimular
0 crescimento da microbiota intestinal ndo patogénica. Na flora gastrointestinal, o equilibrio
desencadeado pelo consumo de FOS estimula a outros beneficios no metabolismo humano,
como a modificacdo do metabolismo de acidos gastricos, reducdo da pressao sanguinea em
individuos hipertensos e diminuicdo da absorcéo de carboidratos e lipideos, além da melhoria
do metabolismo de diabéticos. Ademais, também demostrou uma 6tima atividade na melhora
de deficits cognitivos e na neudegeneracdo em camundongos transgénicos, indicando assim
efeitos benéficos na doenca de Alzheimer. Conclusdo: Logo, os FOS, devido ao seu efeito
prebidtico, promovem no organismo humano varios efeitos terapéuticos relevantes. Diante
disso, é possivel e recomendado seu uso atraves da suplementacéo, servindo, por sua vez, como
uma alternativa terapéutica ndo farmacologica.

Palavras-chave: Frutooligossacarideos; Alimentos Funcionais; Efeitos benéficos.

Grupo Temético do Evento: GT-1 Integralidade em Saude.
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70. VACINA CONTRA O HPV E A PREVENCAO DO CANCER DO COLO DE

UTERO

Cecilia Dantas de Medeiros Fernandes?; Ana Beatriz de Oliveira Reis!; Magda Cristina
Dantas Ferreiral; Anne Caroline Pinheiro Moreira Amorim?; Larissa Ferreira Tavares
Nonato?!; Flavia Negromonte Souto Maior?

! (Universidade Federal de Campina Grande, ceciliacicijs@hotmail.com)

Introducéo: O cancer do colo do Utero (CCU) é uma doenca grave. Dentre os mais de 150 tipos
diferentes de Papilomavirus Humanos (HPV), 12 sdo de alto risco e podem provocar o cancer.
Aproximadamente metade de todas as mulheres diagnosticadas com cancer cervical tem entre
35 e 55 anos e foram, provavelmente, expostas ao HPV na adolescéncia ou na faixa dos 20 anos
de idade. Algumas estratégias sdo utilizadas para a prevencdo dessa patologia, entre elas, a
vacina quadrivalente, que tem como publico prioritario meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos; e 0 exame citopatolégico, o Papanicolau que permite a deteccdo precoce da
doenca. Objetivo: O trabalho teve por objetivo efetuar uma revisdo literaria avaliando a
importdncia do exame preventivo e a vacinacdo para prevencdo do HPV.
Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico em base de dados cientificos
SciELO, Ministério da Saude e Revista Brasileira de Cancerologia, utilizando como palavras-
chaves: “Preven¢do” “Vacina” “HPV” entre 2011 a 2019. Resultados e Discussdo: A
contaminacao pelo HPV é muito comum. O Ministério da Sadde estima que cerca de 80% das
mulheres sexualmente ativas irdo adquiri-lo ao longo de suas vidas. Aproximadamente 291
milhGes de mulheres no mundo sdo portadoras do HPV, sendo que 32% estdo infectadas pelos
subtipos oncogénicos 16, 18 ou ambos. Logo, a vacinacéo e a realizacdo do exame preventivo
(Papanicolau) séo agdes que se complementam na prevencao desse tipo de cancer. No entanto,
tém-se observado que o alto nimero de casos ao longo dos anos continua existindo, haja vista
que, em 2018 estimou-se 16.370 novos casos de HPV no Brasil. Conclusdo: Apesar dos meios
de prevencdo e deteccdo precoce, ha ainda uma alta incidéncia do CCU, o que remete a
necessidade de investir ainda mais na educacdo em saude como ferramenta primordial para
prevencao.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Vacina; Exame Papanicolau.
Grupo Tematico do evento: GT1
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1.A EDUCACAQ NUTRICIONAL COMO FERRAMENTA PARA PROMOVER
A ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Rayane Raisse Fernandes da Silva'; Leticia Souza Santos'; Raphaela Veloso
Rodrigues Dantas?; Juliana Késsia Barbosa?; Jaqueline Costa Dantas?

1 Graduandos da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacao e Salde.

Email: rayaneraysse@hotmail.com Email: leti.s.santos18@gmail.com . 2 Professoras da
Universidade Federal de Campina  Grande -  CES Email:
raphaelavrodrigues@yahoo.com.br Email: julianakessia2@gmail.com; 3 Nutricionista e
Responsavel Técnica do Restaurante Universitario da Universidade Federal de Campina
Grande - CES

Introducdo: O termo ‘sustentabilidade’ tem se tornado recorrente diante dos problemas
ambientais e suas maltiplas causas e inter-relacdes. Os debates sobre promog¢éo da saude
e educacdo alimentar tomam lugar nas discussdes sobre consumo sustentavel, nesse
sentido, o crescimento e o desenvolvimento de ages em educagdo nutricional como
ferramenta de incentivo a um pensamento mais sustentavel seria a forma principal de
promover a alimentacdo saudavel. Objetivo: Desempenhar uma busca com suporte em
trabalhos cientificos verificando a realizacdo de praticas de educacdo nutricional na
promogdo da alimentacdo sustentidvel. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica de artigos das bases de dados eletronicos, Medline, Pubmed e Scielo dos
altimos 5 anos. Resultados e Discussdo: A educacdo alimentar e nutricional deve
abranger os diversos aspectos desde a producao até o consumo dos alimentos, de forma
que a preservacdo do meio ambiente, utilizacdo de agrotdxicos nas lavouras, agricultura
familiar, adesdo ao consumo de industrializados e a producdo de lixo sdo pontos que
devem ser abordadas com a populacdo, de forma que além da transmissdo de
conhecimento, possa ser gerado uma reflexdo quanto ao seu impacto na seguranga
alimentar e nutricional. Desta forma, padrdes alimentares sustentaveis vao sendo criados,
influenciando na preservacao da satde e dos recursos naturais. Em estudo realizado em
uma unidade de alimentagdo, por exemplo, observou-se que havia um desperdicio de
cerca de 61,3g de alimentos por prato e que apds uma intervencdo educativa esse valor
passou para 53,4g, apresentando uma reducdo do desperdicio em 12,9%. Concluséo:
Deve ser incentivado a realizacdo de praticas ecologicamente sustentaveis, visando a
redugédo do impacto ambiental a partir do uso racional de recursos naturais.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; ambiente sustentavel; desperdicio.

Grupo Tematico do evento: GT2 Meio Ambiente
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2. A IMPORTANCIA DO SANEAMENTO BASICO ADEQUADO E O CONTROLE
DAS PARASITOSES NA INFANCIA: UMA REVISAO.
Joselane Izaquiel Marinho 1, Nayara Ariane Laureano Gongalves2.
1 Discente da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacéo e Saude, E-mail:
marinhojoselane96@gmail.com ; 20rientadora. Enfermeira. Professora do Curso de Bacharelado
em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacdo e Saude.

Introdugdo: O saneamento basico € um conjunto de medidas essenciais que visa melhorar a
qualidade de vida dos individuos, possibilitando a prevencdo de doengas e a promocéo da saude.
No Brasil ¢ um direito assegurado pela constituicdo, responsavel principalmente pelos servicos
de abastecimento e tratamento de agua, coleta e tratamento de esgotos que ao serem realizados de
forma adequada permitem a reducdo principalmente da mortalidade infantil, populacdo mais
vulnerével as infecgdes decorrentes de doengas parasitérias, o controle dos indices de parasitoses,
preservacdo dos recursos hidricos, despoluicdo dos rios entre outros beneficios. Objetivo:
Verificar nas producdes cientificas existentes elementos referentes ao controle das parasitoses na
infancia utilizando como estratégia o saneamento basico adequado. Metodologia: Realizou-se
uma revisdo bibliogréafica, através de levantamento de dados no periédico CAPES e SciELO.
Durante a coleta, utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
gratuitamente na integra, nos Ultimos 05 anos, no idioma portugués direcionado a tematica. Por
fim, foram selecionados 10 artigos para compor o presente estudo. Resultados e Discussdo: A
andlise dos artigos possibilitou verificar a existéncia de uma baixa prevaléncia de parasitoses em
criancas que possuiam condicdes favordveis de saneamento em suas residéncias. Entretanto,
salienta-se outro fato preocupante o uso de medicamentos antiparasitarios sem a confirmacéao
diagndstica por exames de fezes, apenas como método de prevencdo. Mencionaram também a
importancia de incluir a educacéo em salde nas estratégias de prevencdo e reducao dos casos de
parasitoses na infancia, incluindo nesse processo gestores, profissionais de salde, educadores e a
familia. Concluséo: As estratégias e medidas de prevencgdo das parasitoses na infancia dependem
da melhoria das condi¢des sanitarias, de higiene, socioculturais e de educacdo em salde que
devem ser asseguradas com qualidade. Logo, a prevaléncia das parasitoses na infancia interfere
na dinamica familiar e em fatores econdmicos, ambientais e de sadde.

Palavras-Chave: saneamento; infancia; parasitoses.

Grupo Tematico do evento: GT 02: Meio Ambiente.
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3. ANALISE DE ANIONS EpATIONS DA AMOSTRA DE AGUA DO POCO DA
SERRA DO NEGO DO MUNICIPIO DE CUITE - PB

Evany Silva dos Santos,* Gustavo Fabian Velardez?

Unidade Académica de Biologia e Quimica (UABQ). Centro de Educacéo e Saude
(CES), Campus de Cuité. Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

Introducdo: No Sertdo Nordestino, a populacdo costuma-se utilizar dgua de diferentes
fontes, para fins comerciais como também para consumo humano. Logo, fazer analise da
qualidade da agua é de extrema importancia, pois a mesma deve-se estar segundo a
legislacdo brasileira. Objetivo: A pesquisa tem por objetivo analisar os parametros
fisico-quimicos da &gua de pogo da Serra do Négo localizada no municipio de Cuité-PB.
Metodologia: A analise da amostra se deu atraves das medigcdes de potencial
hidrogenionico, pH, medido com um pHmetro, marca PHTEK PHS-3B; a condutividade
foi medida, com um condutivimetro MS Tecnopon, previamente calibrado; as medidas de
emissdo atdomica foram feitas com um espectrofotdmetro de chama QUIMIS Q498M; para
turbidez, utilizou-se um nefelometro devidamente calibrado. A dureza d’agua foi
determinada por valoragGes por complexos usando EDTA como titulante e negro de
eriocromo T foi o indicador usado. A alcalinidade total foi medida por titulacdes acido-
base com acido cloridrico padronizado e a determinacédo de cloretos na amostra foi feita
pelo método de Mohr, por titulagGes de precipitacdo. Resultados e discussao: Observou-
se que a amostra tem |CaCOz| = (1511+50) ppm, sendo &cida (pH = 6,10) e com uma
condutividade (3770 uS/cm), as quais ndo cumprem com o critério de potabilidade
d’4gua. Para critérios de cloretos a amostra esta dentro do padrao estabelecido pelo MS,
ndo ultrapassando os 250 mg/L. Quanto a turbidez, a amostra também ndo cumpre com
0 MS tendo valor de 44,6 NTU. Apenas em quantidade de sodio a amostra esta dentro do
padréo permitido pelo MS ndo ultrapassando os 200 mg/L. Consideragdes finais: Desta
forma, pode-se concluir que a amostra ndo cumpre com as especificacdes do MS em
termos de condutividade, dureza d’ agua, turbidez ¢ pH.

Palavras - chaves: Analise; agua; potabilidade

Grupo Tematico do evento: GT 2 — Meio Ambiente
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4. APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS NA CONSTRUCAO DA
ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Lauany Maria dos Santos Barreto !; Ana Bernadete Paiva de Oliveira de
Lima?;Mayany Carolyny Germano de Araujo2;Jaqueline Costa Dantas?;Juliana
Késsia Barbosa Soares?; Raphaela Veloso Rodrigues Dantas 3

1 Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité
lauanybarreto251@gmail.com 3 Professora Adjunta e Orientadora da Unidade
Académica de Saude- Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina
Grande.

Introducdo: O aproveitamento integral dos alimentos € a utilizacdo de um determinado
alimento na sua totalidade. A falta de informacdo sobre os principios nutritivos e o
aproveitamento dos alimentos gera o desperdicio de toneladas de recursos alimentares.
Sendo assim, torna-se valido a adesdo ao aproveitamento integral dos alimentos,
incluindo cascas, talos, folhas e sementes, pois em alguns alimentos sdo nessas partes que
se encontram um maior valor nutricional. Objetivo: O trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao bibliogréafica a respeito da importancia do aproveitamento integral
dos alimentos para a diminuicdo da fome existente no pais, assim como também no
impacto ambiental. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o
aproveitamento de alimentos na construcdo da alimentacdo saudavel, sendo utilizados 10
artigos obtidos por meio de uma busca de dados eletronicos como o Pubmed e Portal
Regional da BVS, usando os descritores “Aproveitamento Integral dos alimentos” e
“Alimentos”. Resultados e Discussdo: No Brasil, estima-se que cerca de 70 mil toneladas
de alimentos sdo jogadas no lixo diariamente (BADAWI, 2009). Dessa forma, foi
possivel identificar que o aproveitamento integral dos alimentos através de receitas
domésticas de facil utilizacdo pode ocasionar a reducdo do lixo, formado por residuos
alimentares, no qual promove o mal cheiro e a formacdo do chorume que se encontra
contaminando os rios e lencois freaticos. Além disso, possibilita a reducdo da fome de
varias pessoas, fornecendo nas refeicdes uma maior quantidade de vitaminas, minerais e
fibras, em que irad ajudar no desenvolvimento humano e a melhorar a qualidade de vida
da populacdo. Conclusdo: Portanto, o reaproveitamento de alimentos pode atuar
preservando o meio ambiente e aumentando a elaboracao de receitas culinarias ricas em
nutrientes, importantes para um projeto de reeducacao alimentar seguro.

Palavras-chave: Aproveitamento de alimentos; Consumo sustentavel; Residuos
alimentares.

Grupo tematico do evento: GT2
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5.NUTRICAO E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Susana Arruda Cordeiro?, Guilherme Silva Freire de Souza!; Orientador: Ronisson
Thomas de Oliveira Silva

tUniversidade Federal de Campina Grande, susana.arrudacordeiro@gmail.com

INTRODUGAO: A Seguranca Alimentar e Nutricional e a promocéo de uma alimentagio
saudavel sdo principios da Nutricdo essenciais para o desenvolvimento de uma qualidade de
vida agradavel. No entanto, além de se preocupar com o ambito da salde especificamente,
existe ainda uma preocupacao com a oferta de uma alimentacdo ambientalmente sustentavel,
ou seja, valorizando os produtos regionais e a culinaria tradicional e a sustentabilidade. Além
disso, existe ainda uma correlagdo do consumo de uma alimentacdo adequada com a educacéao
e gestdo ambiental, proporcionando assim uma consciéncia e senso critico em relagcdo ao uso
adequado dos recursos naturais, do uso de agrotoxicos, descarte dos residuos, entre outras
questdes. OBJETIVOS: Evidenciar a relagéo entre seguranca alimentar e nutricional, educacdo
para gestdo ambiental e sustentabilidade e a sua importancia para 0 meio ambiente.
METODOLOGIA: Para isso, realizou — se uma pesquisa nas bases de dados cientificos da
Scielo, PubMed e Google Académico, onde foram selecionados artigos entre os anos de 2015
a 2018, utilizando palavras chaves como “sustentabilidade”, “alimentacdo” e “nutrigdo”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Para proporcionar uma alimentacdo ambientalmente
sustentavel, deve-se analisar todo o sistema agroalimentar, que vai desde a plantacdo dos
insumos, a colheita, a chegada até a cozinha, o cuidado, a preparacdo, o descarte, a
transformacdo do descarte e sua decomposicao, verificando assim se essa producao e descarte
dos alimentos estdo sendo feita de forma adequada e harmoniosa com o meio ambiente. Além
disso, faz-se necessario a promocao de a¢des de cunho educativo afim de informar a populagédo
sobre formas de preservacao dos recursos advindos da natureza e uso consciente, tendo em vista
que tais recursos sdo finitos e serdo utilizados pelas futuras geracdes. CONCLUSAOQ: Dessa
maneira, torna — se evidente a importancia de se manter uma alimentagéo e habitos de vida que
mantenham um equilibrio harménico com a natureza.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional; Sustentabilidade; Alimentacéo.

Grupo Tematico: GT2
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6. O PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PRA SAUDE (PET -
SAUDE) NA PROMOCAO DE EDUCACAO AMBIENTAL COM ESTUDANTES DO
ENSINO BASICO DA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
FRANCISCA SIMOES - CUITE, PB

Rayssa Nayara Venancio Bezerral; Marina Maria Adelino Ferreira?; Antonio Carlos
Alexandre da Silva®; Carolina Rocha de Albuquerque*; Cinthia Caroline Alves
Marques® ; Sarah Coelho de Araujo Silva Porto®; Lavinne Vasconcelos Machado’;
Gracielle Malheiro dos Santos®

Y(Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité — Ciéncias Bioldgicas),
2(Universidade Federal de Campina Grande — Nutricdo), 3(Universidade Federal de Campina
Grande — Campus Cuité - Farmacia), (Universidade Federal de Campina Grande — Campus
Cuité - Enfermagem), *Enfermeira, Preceptora do PET -Saude Interprofissionalidade-Cuité;
®Enfermeira, Preceptora do PET-Saude Interprofissionalidade - Cuité; ’Nutricionista,
Preceptora do PET - Sadde Interprofissionalidade - Cuité; 8Professora do Curso de Nutrig&o.
Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité/ Coordenadora Geral do Projeto
UFCG/CES do Programa PET - Saude Interprofissionalidade ; rayssabezerrav@agmail.com.

Introducéo: As questbes ambientais sao fonte de problemas de satde causados principalmente
por acdes antropicas, que tém tomado proporcdes preocupantes, sobretudo na perspectiva da
qualidade de vida nas proximas décadas, com recursos naturais escassos em consequéncia da
poluicdo desenfreada. A educacdo ambiental e em salde visa promover conscientiza¢do acerca
da protecdo do meio ambiente, conviver com modelos racionais de uso dos meios e organizar
novas formas de relacéo social com os ambientes. Objetivo: Objetivou-se incentivar as criancas
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisca Simdes, localizada na zona rural de
Cuité — PB, a pensarem no meio ambiente como elemento essencial a vida e em praticas de
preservacdo ambiental. Metodologia: Este € um Relato de Experiéncia da atividade
desenvolvida por alunos dos cursos de Biologia, Nutricdo, Farmacia e Enfermagem,
profissionais de salde e professores do magistério superior, envolvidos no Programa PET-
Saude Interprofissionalidade, financiado pelo Ministério da Salde. Ap6s diagndéstico
situacional a escola foi escolhida por ser o equipamento publico de maior agrupamento de
individuos e com grande abertura, proporcionando integracdo de conhecimentos entre 0s cursos
envolvidos para criar estratégias pedagogicas sobre o tema, como jogos e cartazes que foram
utilizados de 1° a 5° ano do ensino fundamental I, facilitando rodas de conversa com alunos e
professores, a fim de identificar situagdes que levam a poluicdo dos ambientes,
problematizando comportamentos contemporaneos de vida e levantando formas de prevenir a
poluicdo ambiental, manejo e reutilizacdo de itens reciclaveis incentivando a
autoresponsabilizacdo considerando a realidade local. Resultados: Os conhecimentos iniciais
foram avaliados a partir de questionamentos priméarias sobre o tema e apds as atividades 0s
participantes demonstram ter diversificado o conhecimento sobre os componentes abordados.
Conclusdo: Os estudantes se mostraram sensibilizados e dispostos a mudar 0s seus habitos o
que demonstra a relevancia da atividade Interprofissional nas comunidades, especialmente nas
zonas rurais.

Palavras-chave: Impactos ambientais; Educacdo Ambiental; Qualidade de vida.

Grupo Tematico do evento: GT2 — Educacdo Ambiental e Sustentabilidade
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7. RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS ATRAVES DE PLANTAS
LEGUMINOSAS NATIVAS DE UMA FLORESTA TROPICAL SAZONAL SECA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Rizoneide Araujo Pontes!; Paloma Késsia Santos Silva2

nstituto Federal do Rio Grande do Norte — IFRN; 2Universidade Federal da Paraiba
UFPB;
rizoneidearaujo@gmail.com

Introducdo: A prética das queimadas, retirada de solo para uso na construcdo civil,
desmatamento, e uso de maquinério pesado s&o algumas das praticas que causam exposi¢édo do
solo, deixando-o mais susceptivel a processos erosivos, e diminuicdo de sua fertilidade.
Espécies vegetais nativas sdo importantes elementos de restauracdo e de recomposicdo da
paisagem, sendo, portanto, as mais indicadas para cobertura de areas degradadas, para isso, é
preciso se atentar a trés tipos de fatores: os edaficos, os climaticos e o ambiental. Objetivo:
Conhecer o potencial das plantas leguminosas da caatinga em sua influéncia na recuperacdo de
areas degradadas deste bioma. Metodologia: Como arcabouco teorico, foram efetuadas
pesquisas na internet no Web Site de Buscas, Google Académico, Elsevier e Portal Periddicos
CAPES. Realizaram-se pesquisas por artigos cientificos e livros com a tematica: “recuperagdo
de areas degradadas e plantas da caatinga”, nos periodos de 10 de julho a 01 de agosto do ano
de 2019. Resultados e Discussdo: Constatou-se que as causas mais recorrentes de degradacéao
do solo sdo: exploracéo de recursos naturais como a madeira; a pecudria com sobre pastejo de
animais; técnicas e o uso de maquinas no cultivo e o uso descontrolado de defensivos agricolas,
em sua totalidade, causada pelas atividades humanas. Compreende-se que a recuperacéo
ambiental € um processo essencial de reconstru¢do de um ambiente que sofreu diversas
alterac@es, ocasionando a perda da diversidade natural. Para o éxito do processo de recuperacdo
é fundamental o conhecimento das espécies, germinacdo e resisténcia a seca, tempo de
crescimento, ciclo de vida e etc. Observa-se que as espécies nativas da regido sdo as mais
indicadas para o reflorestamento local. Conclusdes: O bom conhecimento das espécies
vegetais, do local e os processos de restauragédo, séo fatores de grande relevancia no que se
refere a recuperacao de areas de florestas sazonais secas degradadas.

Palavras-chave: Restauracdo; Vegetacdo; Espécies nativas.

GT2: Meio ambiente.
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Grupo de Trabalho 03:
Formacao de professores

Titulo do Trabalho
A MONITORIA E ALIADA DA DOCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Josiclea Gomes da Silval; Gracielle
Malheiro dos Santos2.

ANALISE DA IMPORTANCIA DO ACIDO FOLICO E
SULFATO FERROSO PARA O DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO E O CONHECIMENTO DAS GESTANTES
SOBRE A FUNCAO DESSAS SUBSTANCIAS

Ana Bernadete Paiva de Oliveira de
Limal; Danielle Nunes Vieira de
Melo2; Mikarla Candido Baldoinol;
Socorro da Piedade Berto da Silval;
Glaucia Verissimo Faheina-Martins3

DANOS QUE PODEM CAUSAR NO FETO A MA NUTRICAO
DA MAE

Socorro da Piedade Berto da silva;
Ana Bernadete Paiva de Oliveira;
Danielle Nunes Vieira de Melo;
Micarla Céandido Baldoino; Dra.
Glaucia Faheina Verissimo Martins.

ENSINO E APRENDIZAGEM DO
OBSTACULOS PARA O DOCENTE

DISCENTE X

Edilza Silva Martins 1; Antonio
Marcos da Silva Lima; Jeane Lima
Rufino; Alecxandro Alves Vieira.

PRINCIPAIS FATORES QUE CAUSAM A PRE-ECLAMPSIA E
ASPECTOS NUTRICIONAIS QUE PODEM AMENIZAR OU
EVITAR

Mikarla Céandido Baldoinol; Ana
Bernadete Paiva de Oliveiral;
Danielle Nunes Vieira de Melo2;
Socorro da Piedade Berto da Silval;
Glaucia Verissimo Faheina Martins3.

RESIDENCIA PEGAGOCIA: UMA OPORTUNIDADE PARA
UMA MELHOR FORMACAO

Tarcio Rocha Dantasl; Anamélia de
Medeiros Dantas Raulino2; Isakeline
Ferreira de Oliveira3; Orientador
José Carlos Oliveira Santos4
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1. AMONITORIA E ALIADA DA [BOCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Josiclea Gomes da Silval; Gracielle Malheiro dos Santos?.

(*Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Curso de Nutric&o),
(2Professora do Curso de Nutrigdo, Universidade Federal de Campina Grande-UFCG,
Campus de Cuité-PB); jhogomes3988@gmail.com

Introducgdo: A monitoria é compreendida como uma ferramenta de apoio ofertada aos
alunos que buscam compreender detalhadamente as questfes conceituais que norteiam o
desenvolvimento da disciplina. Assim, o monitor torna-se um facilitador no processo de
ensino-aprendizagem, atuando na resolubilidade de situagdes problemas sob orientacédo
de um professor, potencializando os conhecimentos técnico-cientificos, o raciocinio
critico, o espirito de lideranca, além de estimula-lo a iniciacdo a docéncia
(FRISON,2016). Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada durante a monitoria da
disciplina de Praticas em Saude Coletiva do curso de Nutricdo da Universidade Federal
de Campina Grande. Metodologia: As atividades ocorrem no 5° periodo do curso de
graduacdo de nutricdo, o relato discorre o primeiro semestre de 2019. O monitor
acompanha as atividades praticas em servi¢os publicos nos equipamentos de salde,
assisténcia social e educacéo, auxiliando nos planejamentos das a¢des junto aos discente
e docente do municipio de Cuité, Paraiba. Resultados: A monitoria possibilita ao aluno
vivéncias que caracteriza 0 processo de aprendizagem como um processo dindmico,
envolvendo no desenvolvimento da disciplina aspectos pessoais e profissionais diante das
dificuldades e potencialidades das politicas publicas atuais. Os monitores que ja
vivenciaram a mesma experiéncia contribuem e apoiam a superar 0s entraves, aprimorar
0s conhecimentos, incentivam o desenvolvimento de habilidades comportamentais
adequadas ao futuro profissional apoiando, também, o trabalho do professor responsavel.
Concluséo: A monitoria é uma experiéncia que incentiva a proatividade e imersao técnica
para uma postura profissional nos servicos publicos e na docéncia em nutrigéo.

Palavras chaves: Monitoria; niciacdo a docéncia; Formacao em Saude.
Referéncias

FRISON, L. M. B. Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a
aprendizagem colaborativa e autorregulada. Pro-Posicdes, v. 27, n. 1, p. 133-153, 2016.

ESTIUAL
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Universidade federal — Centro de Educacﬁo 26 00 AGOSTO A 01 METEMERC
de Campina Grande e Satide

2. ANALISE DA IMPORTANCIA DO ACIDO FOLICO E SULFATO FERROSO
PARA O DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO E O CONHECIMENTO DAS
GESTANTES SOBRE A FUNCAO DESSAS SUBSTANCIAS

s
- v

Ana Bernadete Paiva de Oliveira de Lima!; Danielle Nunes Vieira de Melo?; Mikarla
candido Baldoino®; Socorro da Piedade Berto da Silval: Glaucia Verissimo Faheina-
Martins®

1 Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité anabernadeteqg@gmail.com
2 Graduanda em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité.
3 Professora Adjunta e Orientadora da Unidade Académica de Satide- Centro de
Educacéo e
Saude da Universidade Federal de Campina Grande.

Introducdo: Constata-se que alguns recém-nascidos sdao acometidos por problemas no
fechamento do tubo neural, devido a mae ter utilizado o acido folico proximo ao 28° dia
ou ainda por ndo ter utilizado. Essas malformacdes do tubo neural s&o caracterizadas por
deformacg6es como anencefalia e espinha bifida. Tais anomalias podem causar a morte,
paralisia dos membros inferiores e, em alguns casos, retardo mental (COZZOLINO,
2003). Objetivo: O trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica a
respeito da importancia do &cido folico e sulfato ferroso para o desenvolvimento
embrionario. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréafica de artigos obtidos por
meio de uma busca em bases de dados eletrénicos como Google Académico e Pubmed,
nos idiomas portugués e inglés, correspondente aos Gltimos 10 anos, usando 0s
descritores: “deficiéncia de acido folico”, “sulfato ferroso” e ‘“desenvolvimento
embrionario”. Resultados: Foram encontrados 13 artigos para a realizacdo dessa revisdo
bibliogréfica, sendo 8 em portugués e 5 em inglés. A suspeita de que a idade, quantidade
de filhos, situacdo econdmica e escolaridade interferiria na utilizacdo do acido folico e
sulfato ferroso foi estabelecida por estudos epidemiolégicos. De acordo com uma
pesquisa realizado por Gedeon et al (2010), das 84 pessoas entrevistadas, verificou-se que
15 gestantes desconheciam a funcédo do acido fdlico e que 6 tinham um conhecimento
parcial quanto aos beneficios do uso do &cido folico, citando em seus relatos somente a
formacdo dos ossos do feto. Conclusdo: A maioria das mulheres ndo tem um
conhecimento sobre qual a importancia de algumas substancias essenciais para o
desenvolvimento embrionario. Sendo assim, verificou-se a importancia da informacéo
para a populagdo, principalmente as mulheres em idades férteis, para que possa diminuir
a quantidade de RN com problemas no fechamento do tubo neural.

Palavras-chave: Embriologia; Acido félico; Sulfato Ferroso.

Grupo Temético do evento: GT3

88



CES

Universidade federal — Gentro de Educacdo
de Campina Grande e Satde

3. DANOS QUE PODEM CAUSAR NO FETO A MA NUTRICAO DA MAE

SOCORRO DA PIEDADE BERTO DA SILVA; ANA BERNADETE PAIVA DE
OLIVEIRA;DANIELLE NUNES VIEIRA DE MELO;MICARLA CANDIDO
BALDOINO;DRA. GLAUCIA FAHEINA VERISSIMO MARTINS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, nanaberto.123@gmail.com
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Introducdo: o periodo de gestacdo e um momento de modificacbes no organismo
materno, necessitando um maior ingestdo de macro e micro nutrientes, pois o
desenvolvimento do feto depende unicamente das reservas materna, a literatura aponta
que a adequacdo nutricional da mée é sinal de saude do concepto(MELO et al.,2007). O
Brasil se encontra em um contraste entre a ma nutricao e o sobrepeso(KOURY FILHO,
2010). Estas duas situacdes podem gerar complicacdes para o feto como, restricdo do
crescimento intrauterino e prematuridade. objetivo: Este trabalho tem como objetivo
fazer uma reviséo bibliografica sobre os danos que podem causar no feto a ma nutrigdo
da mé&e. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréafica através de plataformas
online como google académico, utilizando apenas artigos em portugués dos ultimos 10
anos. Resultados: De acordo com a literatura j& no inicio da gestacdo o feto precisa de
um ambiente nutrido para o processo de clivagem (divisdes mitdticas repetidas).
Segundo a hipdtese da poupanca, o feto no ambiente de ma nutri¢éo vai gerar um processo
de adaptagdo em que ele vai priorizar 6rgdos nobres como (cerebro, coracdo e
suprarrenais) e desprover outros que podem ficar com lesdes permanentes, Outros
estudos também indicam que feto com restricdo alimentar tem mais chance de
desenvolver doencas metabdlicas no futuro. Segundo um estudo epidemioldgico
realizado em Caxias/MA com gestantes, verificou que 45,6% das gravidas que
participaram se encontravam em risco nutricional. Concluséo: Levando em consideracao
as desordens que um feto pode sofrer ao se deparar com um estado de méa nutricdo
materna, e levando em consideracdo o fato de que em algumas regides Brasileira em
especial o nordeste, muitas mulheres em idade fértil estdo em risco nutricional €é
importante que propague-se a importancia de uma boa nutri¢do para o desenvolvimento
embrionario e sucesso da gestacgdo.

Palavras chaves: gestagdo; ma nutricdo; desenvolvimento fetal. Grupo tematico do
evento:GT3
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4. ENSINO E APRENDIZAGEM DO DISCENTE X OBSTACULOS PARA O

DOCENTE

Edilza Silva Martins 1; Antonio Marcos da Silva Lima; Jeane Lima Rufino;
Alecxandro Alves Vieira.

1Universidade Federal de Campina Grande, edilza_martins.2000@hotmail.com

Introducgdo: Apresentaremos as observagdes feitas durante as aulas nos periodos de
2018.2 e 2019.1 nas escolas-campo: Escola Estadual Cidada Integral Orlando Venancio
dos Santos, e na Escola Estadual de Ensino Fundamental André Vidal de Negreiros,
ambas na cidade de Cuité — PB. Objetivos: O objetivo desse trabalho é analisar as
observacdes feitas durante os periodos, com énfase nos obstaculos que o professor
encontra em lecionar nos dias atuais. Metodologia: Utilizamos embasamento
bibliografico para o aprofundamento do assunto, e a partir de entdo, formamos grupos de
estudos para troca de ideias e discursdes sobre o tema em questdo. Resultados: Muitos
foram os obstaculos que o professor atualmente enfrenta em sua jornada de ensino.
Mesmo que o docente se utilize de diferentes metodologias, ndo consegue éxodo com a
maioria das turmas, por problemas como: mau comportamento, deficiéncias de series
anteriores, 0 sistema de ensino acaba por contribuir com a falta de interesse do aluno, a
autonomia que os estudantes tém dentro da escola, falta de reconhecimento do professor,
entre outros. Conclusdes: Com base na presente situacdo que foi observada, podemos
perceber que ndo é uma carreira facil de ser trilhada, pois os obstaculos citados sao alguns
de muitos que surgem dia ap0s dia, e mesmo com esse cenario, o lecionador precisa focar
nasua carreira profissional, ndo deixando esses problemas, serem maiores do que o desejo
de transmitir seus conhecimentos com foco na aprendizagem.

Palavras-chaves: Ensino; Obstaculos; Aprendizagem.

Grupo Tematico do evento: GTO03
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Mikarla Candido Baldoinol; Ana Bernadete Paiva de Oliveiral; Danielle Nunes Vieira
de Melo?; Socorro da Piedade Berto da Silval; Glaucia Verissimo Faheina Martins®.

1 Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité. 2
Graduanda em Farmécia pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.?
Professora Adjunta da Unidade Académica de Salde da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité

Introducédo: A pré-eclampsia é uma sindrome caracterizada por levar uma gestante a ter
elevados niveis pressoricos e proteinuria apos a 20? semana de gestagédo. Esta sindrome é
um dos principais motivos de mortalidade materna no Brasil, e vem ganhando destaque
no cenario da saude publica mundial (Oliveira et al. 2015). Pesquisas recentes denotam
que o consumo de antioxidantes pode interferir beneficamente nessa situacdo (Oliveira et
al. 2016). Objetivo: O trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo literaria sobre 0s
principais fatores causadores da pré-eclampsia, bem como os aspectos nutricionais que
poderdo interferir nesse quadro, tanto para amenizar como até mesmo evitar o surgimento
da mesma. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica em base de dados
eletrébnicos como: Google Académico e Periddicos Capes, nos idiomas portugués e
espanhol correspondente aos ultimos 10 anos, usando os descritores: “fatores que causam
a pré-eclampsia” e “fontes nutricionais que podem evitar ou amenizar a PE. Foram
utilizados 6 artigos, sendo 4 em portugués e 2 em espanhol. Resultados: Alguns
pesquisadores sugerem que esteja relacionada a aspectos imunogenéticos com possivel
implicacdo do gene da sintese do Oxido nitrico e do sistema HLA (Neto et al., 2010),
tendo como consequéncia uma ma perfusdo placentaria e disfuncdo endotelial com
elevados niveis pressoricos e proteinuria apds a 20° semana de gestacdo. Sendo o estresse
oxidativo uma provavel via de patogénese da PE, acredita-se que o consumo variado de
antioxidantes pode modular essa condicao (Oliveira et al., 2016). Conclusédo: Ainda ndo
é bem esclarecida a principal causa da pré-eclampsia. Todavia é de grande importancia
um acompanhamento médico e nutricional, pois dado as complicagdes, pode ser fatal.

Palavras-chave: Pré-eclampsia, Gestantes Estresse Oxidativo.

Grupo Tematico do evento: GT3
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6. RESIDENCIA PEGAGOCIA: UMA OPORTUNIDADE PARA UMA
MELHOR FORMACAO

Tarcio Rocha Dantas!; Anamélia de Medeiros Dantas Raulino?; Isakeline
Ferreira de Oliveira3; Orientador José Carlos Oliveira Santos*

!Graduando em Licenciatura em Quimica/ Universidade Federal de Campina Grande —
CES; 2Graduando em Licenciatura em Quimica/ Universidade Federal de Campina Grande —
CES;3Graduada em Licenciatura em Quimica/ Universidade Federal de Campina Grande —
CES;*Doutor em Quimica, Docente do Curso de Licenciatura em Quimica / Universidade
Federal de Campina Grande — CES;E-mail: tarcio_dantas@Ilive.com

Introducdo: O projeto da residéncia pedagogica, é desenvolvido na Universidade Federal de
Campina Grande — Centro de Educacéo e Saude (UFCG-CES), é realizado com a participagdo
do coordenador, preceptor, residentes e discentes do curso de licenciatura em Quimica, nesse
presente trabalho tendo como publico alvo alunos do ensino médio da escola: Escola Cidada
integral Orlando Venancio dos Santos na zona urbana do municipio de Cuité-PB. Objetivo: O
projeto tem como principal objetivo capacitar e preparar os atuais discentes de quimica, com o
propdsito de quando formados tenham um maior conhecimento e experiéncia na profisséo de
docente. Metodologia: O programa tem a duracao de 18 meses, nesse periodo existe uma carga
definida para que todas as suas competéncias sejam desenvolvidas, dentre elas: observacoes,
coparticipacdo em atividades extra curricular, planejamentos e regéncias. Discussdo: Os
estagios supervisionados que sdo disciplinas obrigatdrias na grade curricular dos cursos de
licenciaturas, sdo de grande valia para o desenvolvimento do estudante como futuros docentes.
Mas, o programa residéncia pedagogica € uma oportunidade impar na vida dos residentes, 0s
mesmos tem a oportunidade de transferir conhecimentos por meio de regéncias constantes em
salas de aulas, sejam elas tedricas ou praticas, observar aulas, participar dos planejamento da
escola e ter uma aproximacao com a sala de aula e a comunidade escolar como um todo, essas
experiéncias proporcionam aos residentes que se sintam mais preparados para o entdo, futuro
profissional. Conclusao: Incluir e incorporar os discentes de tal forma nas escolas é de extrema
importancia, conhecer a realidade do seu futuro campo de trabalho faz com o professor
incorpore estratégias que venham a melhorar e facilitar o ensino.

Palavras-chave: Residéncia pedagdgica; Formacdo; Ensino.

Grupo tematico do evento: GT3
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Grupo de Trabalho 04: Praticas
Integrativas e Complementares e
saberes populares

Titulo do Trabalho

Autores

A CULTURA NORDESTINA E SEUS VALORES . -
L| PARA A DETERMINAGAO DE HABITOS | G Eis s Shus Cotas s Crsa o
ALIMENTARES '
A VISAO DOS USUARIOS DO SUS MEDIANTE A ;er:rir(‘:‘.’g dlra?)ll' 'V.'a”l'\’/‘ls ge é“‘z‘i".edglv hAga
2. | UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS: | Parecida de Dliveira Macedo, beatriz Lunha de
UMA REVISAO Aze\_/edo !B_atlsFa, Othon Luis Sousa de Lucena,
Maria Emilia Silva Menezes.
3 ANALISE DA ATIVIDADE ANSIOLITICA E | Anna Beatriz Silva de Mascenat; Marilia de Barros
" | SEDATIVA DA PASSIFLORA INCARNATA Candido?; Julia Beatriz Pereira de Souza?
ARTETERAPIA COMO UMA POSSIBIL[DADE Amanda Barbosa da Silval; Ana Beatriz Nogueira
4. | DE CUIDADO - UM RELATO DE EXPERIENCIA s ' . .
Pereira?; Alynne Mendonca Saraiva Nagashima3
Thays Cristina de Sousal; Layane Ferreira Silval;
5 ASSOCIAC,‘,EN\O DA NUTRICAO A FITOTERAPIA | Cleita Keliane do Nascimento Silval; Carlos
" | NAREDUGCAO DE PESO Eduardo da Silva Costal; Raphaela Aradjo Veloso
Rodrigues2
6 BENEFICIOS DA REFLEXOLOGIA PODAL NO | Gabriela Alves de Lima!l; Simone Teixeira da
" | TRATAMENTO DE PATOLOGIAS Silva?; Diego Elias Pereira?;
CALCADA AMIGA: RELATO DE EXPERIENCIA . . .
7.| DE UMA METODOLOGIA DE EDUCACAO gﬂa?;‘;\f;al\?;‘g";zmrﬂf da Silval; Alynne Mendonca
POPULAR
8 DEPRESSAO ENTRE ESTUDANTES DA AREA | ‘Cintia Leticia de Aradjo; Maria Emilia Silva
" | DE SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA Menezes
Victor Kaiqui Silva Sousal; Maria Luiza Alves
Sousat; Thalia Amannara Melo da Costal; Mislanea
9. EFEITOS DO USO MEDICINAL DA CAMOMILA Kizia Dantas da Silval; Camila Maria Sousa de
Andrade Nascimento!; Marcelo Wesley da Silva
Barbosa!; Vanessa Bordin Vierat
Cleita Keliane do Nascimento Silval; Layane
= Ferreira Silval; Mayany Carolyny Germano de
10. IMPLATAGAO DA FITOTERAPIA NO SUS Avraujo?; Thais Cristina de Sousat; José Victor de
Sousa Liral; Rafhaela Aradjo Veloso Rodrigues?
1 OS EFEITOS DO USO DAS PLANTAS |Joanna Karla Freitas Aquino, Claudio Gomes da
‘| MEDICINAIS NA CURA DE ENFERMIDADES Silva Janior, Joyce Evelyn Silva Santos
< - . .| Gustavo Anderson Gomes Pintol; Felipe Alves
12. S?)EEERI{E)%SC)T(?IQ(SI'EEélg(I\)l:I_IbISCUS rosa-sinensis Lins_l; Felipe de Melo Mesquital; Julia Beatriz
Pereira de Souza2
Maria Luiza Azevedo dos Reisl; Arthur
PRATICAS INTEGRATIVAS E | Alexandrino?, Leticia Lima Kaspar Deininger?,
13.| COMPLEMENTARES EM SAUDE E CUIDADOS | Ana Claudia de Queiroz!, Roberta Gomes
PALIATIVOS Brandéo?, Layla Caroline Lino da Silval, Andrielly
Cavalcante Fonsecal, Glenda Agra2
Felipe Alves Linsl; Francisca Benedito da Silva
Cardosol; Felipe de Melo Mesquital; Graciele de
14| RITALINA: DO TRATAMENTO AO ABUSO Oliveira Silval; Gustavo Andereson Gomes Pintol;
Maria Vivia Casado Marquesl; Camila
Albuquerque Montenegro2.
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1. ACULTURA NORDESTINA E SEUS VALORES PARA A
DETERMINACAO DE HABITOS ALIMENTARES

Carlos Eduardo da Silva Costa!; Thays Cristina de Sousa'; Rita de Cassia de
Araujo Bidd?
1Graduando na universidade Federal de Campina Grade, Cuité, Paraiba;! Graduanda
na Universidade Federal de Campina Grade, Cuité, Paraiba; Doutoranda em ciéncias
e tecnologia de alimentos pelo programa de pdés-graduacéo em ciéncia de tecnologia
de alimentos, UFPB Joé&o pessoa/PB. Carloseduardo9992@gmail.com
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Introducdo: A identidade de um povo ocorre, primordialmente, através dos parametros
lingua e cultura alimentar. No Brasil, a unido entre o arroz e o feijdo pode ser identificado
como “a cara do Brasil”, no entanto, cada regido do pais apresenta singularidades. No
Nordeste, é notoria a influéncia da farinha de milho, carne de sol, rapadura e cuscuz no
cotidiano das pessoas, além de se fazerem presentes em diversas festas locais, como por
exemplo, o milho, ser a identidade das festas juninas. Objetivo: Avaliar a importancia da
cultura nordestina e seus valores para a determinacdo de hé&bitos alimentares.
Metodologia: Como metodologia para o trabalho, utilizou-se a pesquisa exploratoria com
levantamentos bibliograficos nos sites Google Académico e Periddicos CAPES, em busca
de fatos e dados histéricos e contemporaneos sobre a figura das comidas tipicas do
Nordeste e a influéncia deste sobre sua cultura local. Resultados e Discusséo: A partir dos
dados retirados dos estudos, evidenciou-se que a diversidade e a valorizacdo de alimentos
da cultura local sdo benéficas ja que os produtos regionais utilizados na culinaria tém
componentes importantes e essenciais para o funcionamento normal do organismo. O
milho e seus derivados, por exemplo, € um alimento de baixo custo e de facil acesso cujas
caracteristicas quimicas concentram excelente fonte de carboidratos e fibras tornando-se,
portanto, uma 6tima fonte de energia. Quando associado a outras prepara¢des o milho ou
seus derivados, torna-se um aliado na alimentacdo saudavel desejavel para manutencéo da
uma vida com qualidade. Concluséao: Diante do exposto, pode-se concluir, que a cultura
nordestina, como qualquer outra, deve ser valorizada, uma vez que geram economia,
identidade, e forte influéncia na construcéo de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Nordeste; Culinaria; Identidade Alimentar.

Grupo Tematico do evento: Préaticas Integrativas e Complementares e saberes populares
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2. A VISAO DOS USUARIOS DO SUS MEDIANTE A U~TILIZACAO DAS
PLANTAS MEDICINAIS: UMA REVISAO.

Fernanda Irani Martins de Azevedo?!, Ana Aparecida de Oliveira Macedo, Beatriz
Cunha de Azevedo Batista, Othon Luis Sousa de Lucena, Maria Emilia Silva
Menezes.

'Universidade Federal de Campina Grande, fernandairani44@gmail.com.

Introducdo: a utilizacdo de plantas medicinais com finalidade terapéutica € uma antiga
pratica, repassada de geracdo em geracdo entre as familias, pois é de facil acesso e baixo
custo. Entretanto, é comum que os usuarios das Unidades Basicas de Salde ndo saibam a
forma correta de utilizacdo, quando devem ser utilizados e quais as contraindicagdes e
efeitos toxicos pertencentes aquela planta. Objetivo: o presente trabalho tem como
finalidade observar a vis&o dos usuarios do Sistema Unico de Salde quanto & utilizacéo
das plantas medicinais. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica do tipo
sistematica nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Periodicos Capes. Foram
encontrados 87 artigos, dos quais 16 foram analisados, entre os anos de 2009 e 20109.
Resultados e discussdo: Na grande maioria dos casos, os clientes do servico publico de
saude afirmam fazer uso das plantas medicinais por indicacdo de familiares, no intuito de
tratar diversas enfermidades, como problemas gastrointestinais, respiratorios e nervosos.
As partes mais utilizadas dos vegetais sdo as folhas (secas ou nao) e o caule. Diante disso,
é possivel perceber que essa pratica é baseada em tradi¢cdes populares, na qual muitas
vezes ndao condizem com a literatura, desde as indicacOes até as formas de uso e possiveis
efeitos toxicos. Conclusdo: De acordo com a OMS, é direito da populagdo 0 acesso
seguro e de qualidade as plantas medicinais, seja ela in natura, seca ou
manipulada/industrializada. Para isso, se faz necessaria a capacitacdo dos profissionais
de saude, de modo que os torne aptos a repassarem tais conhecimentos, para que assim
haja a conscientizacao dos usuarios quanto ao uso racional destas.

Palavras-chave: Planta medicinal; Unidade Basica de Saude; Uso racional.

Grupo temético do evento: GT4
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3. ANALISE DA ATIVIDADE ANSIOLITICA E SEDATIVA DA PASSIFLORA

INCARNATA

Anna Beatriz Silva de Mascenat; Marilia de Barros Candido?; Julia Beatriz Pereira de
Souza?

!Graduanda do Curso de Farmécia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
bia_cn@live.com;

2Professora orientadora: Doutora em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos, Universidade
Federal da Paraiba- UFPB, juliabtriz@gmail.com.

Introducdo: Desde o seculo XVI Passiflora incarnata é usada como planta medicinal na
América do Sul e Europa, principalmente para tratamento da ansiedade e disturbios do sono.
Embora muito utilizada, ha poucos estudos que comprove esse efeito sedativo e ansiolitico,
sendo necessarios mais estudos esclarecedores sobre acdo e possiveis riscos. Objetivo:
Objetivou-se esclarecer o efeito ansiolitico e sedativo da P. incarnata. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, realizada mediante busca de artigos originais e
de revisdo publicados entre 2014 a 2019, nas bases de dados Pubmed e Google Académico,
utilizado palavras-chave ‘Passiflora incarnata’, “ansiedade” e “distarbios do sono”. Foram
encontrados 239 artigos, destes 6 foram utilizados para realizacdo desse trabalho. Resultados:
Um estudo duplo-cego controlado por placebo com 41 participantes, aqueles que ingeriram
xicara de cha da P. incarnata relataram melhor qualidade do sono quando comparado ao grupo
placebo. Estudo com extrato seco da flor de maracuja, demonstrou a eficacia para pacientes
com disturbio do sono. Quanto ao possivel mecanismo de acdo, sugere-se que a acdo da P.
incarnata consiste na modulacdo de receptores GABA, inibindo a receptacdo sinaptica do
GABA, como também ligacdo nos receptores GABA-A e GABA-B, principalmente GABA-A.
Conclusdo: Desse modo, apesar do pequeno acervo sobre eficiéncia terapéutica da P.
incarnata, os estudos disponiveis apontam indicios da acdo ansiolitica, como depressor do
sistema nervoso. Todavia, mais pesquisas sdo necessarias para elucidagdo do mecanismo de
acao, para ser utilizada com seguranca.

Palavras-chave: Passiflora incarnata; sono; ansiedade.

Grupo tematico do evento: GT-4 Praticas integrativas e complementares e saberes populares.
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4. ARTETERAPIA COMO UMA POSSIBILIDADE DE CUIDADO - UM RELATO
DE EXPERIENCIA

- Simpdsio de
=

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

Amanda Barbosa da Silval; Ana Beatriz Nogueira Pereiraz; Alynne Mendonca
Saraiva Nagashima3

Universidade Federal de Campina Grande; amanda-bsl@Ilive.com

Introducdo: A arteterapia é uma area de atuacao profissional que utiliza de recursos artisticos
com finalidade terapéutica, em prol da promogc&o, reabilitacdo e recuperacio da saude. E uma
pratica regulamentada pelo Sistema Unico de Saude, integrando o quadro de praticas
integrativas e complementares. Objetivo: Apresentar as experiéncias e atividades vivenciadas
durante a realizacdo de uma oficina de arteterapia. Metodologia: Consiste em um relato de
experiéncia, de olhar qualitativo, com métodos descritivos e observacionais que revelam os
aspectos vivenciados durante uma roda de arteterapia realizada na Universidade Federal de
Campina Grande — campus Cuité, com os discentes ingressantes do primeiro periodo, do Curso
de Bacharelado em Enfermagem, em mar¢o de 2019. Resultados e Discusséo: A oficina foi
dividida em dois momentos, onde, os participantes foram dispostos em circulo para incentivar
uma interacdo direta e facilitar a igualdade e horizontalidade do processo. No primeiro
momento foi exposto a arteterapia como uma forma de cuidado que valoriza a subjetividade e
liberdade de expressédo como finalidade terapéutica. No segundo momento foram realizadas
duas rodadas de desenhos. Durante a primeira rodada foi solicitado que os participantes
desenhassem algo que resgatassem sua infancia, visto que os fatos que acontecem nessa epoca
da vida sdao fundamentais na formacao da personalidade. Logo apos foi solicitado para que cada
participante explicasse seu desenho. Na segunda rodada, foi pedido que se desenhasse algo que
representasse cada um. Posteriormente, foi realizado a exposic¢éo e explicacdo do desenho. Esse
momento fez emergir muitos sentimentos, visto que algumas pessoas se emocionaram, pois,
trouxe a tona sentimentos reprimidos. Conclusdo: De base do exposto, observou-se que a
arteterapia, representada pelos desenhos, amplia as possibilidades de expressdes, pois sdo
depositados sentimentos e lembrancas na atividade artistica, onde leva-se o individuo a buscar
um contato com as suas questdes por um viés criativo, sendo um caminho de transformagéo
subjetiva.

Palavras-chave: Arteterapia; Cuidado; Terapias Complementares.

Grupo Temético do evento: GT4
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5. ASSOCIACAO DA NUTRICAO A FITOTERAPIA NA REDUCAO DE PESO

Thays Cristina de Sousal; Layane Ferreira Silva'; Cleita Keliane do Nascimento
Silval; Carlos Eduardo da Silva Costal; Raphaela Araudjo Veloso Rodrigues?®

-aduanda na Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba; ‘Graduanda na

Tiversidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba; ‘Graduanda na Universidade

al de Campina Grande, Cuité, Paraiba; !Graduando na Universidade Federal de Camp|

de, Cuité, Paraiba; 2Profa. Adjunta do Centro de Educacao e satde Universidade Feder
de Campina Grande — Campus Cuité. Thaysrenanl4@gmail.com.

ducdo: Na atualidade ha uma crescente associacao da fitoterapia e a Nutricdo na conduta
erapica voltada a reducédo de peso, com a introducdo de ingredientes naturais na forma de
capsulas, entre outros. Os fitoterapicos tém sido utilizados ha séculos, e sdo associados a
s bioldgicos muito variados, como hipoglicemiante, hipocolesterolémico, hipotensor,
outros. O indicativo de uma acdo termogénica por parte de algumas plantas, tem gerado
sse de profissionais nutricionistas e populacdo em geral, dado seu possivel efeito
cializador na perda de peso. Objetivo: Verificar o beneficios do uso de fitoterapicos
ados a prescricdo dietoterdpica com finalidade de reducéo de peso. Metodologia: Foram
isados estudos cientificos nas plataformas: Google Académico, SciELO e Periddicos
:S, a pesquisa foi feita a partir de palavras-chave sobre o tema, como: termogénicos,
do e fitoterapia e dieta fitoterpica. A partir dos resultados da pesquisa foram
onados alguns artigos para estudo mais aprofundado para elaboragdo deste resumo.
tados e Discussdo: Os estudos foram feitos com testes tanto em humanos como em
lis. A busca por unir as praticas se da principalmente na forma de induzir o paciente a ter
ires resultados perante o seu objetivo de perda de peso. Alguns ingredientes se
ssaem nos estudos, como os chas de diversas ervas, chas de canela, gengibre, hibisco,
verde, Matte e outros. Os estudos tém associado esses chas a propriedades termogénicos
)do que propde-se que os mesmos podem auxiliar no aceleramento do metabolismo, e
ndo na reducdo de peso quando associados a uma dieta saudavel e um estilo de vida ativo.
lusdo: Dessa forma, a associacdo da fitoterapia a nutricdo se da como um avanco, de
~que seu uso associado a alimentacdo e préaticas saudaveis refletem na diminuicdo do

Palavras-chave: Fitoterapia; Termogénico; Nutrigéo.

Grupo tematico do evento: Préticas integrativas e complementares e saberes populares.
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6. BENEFICIOS DA REFLEXOLOGIA PODAL NO TRATAMENTO DE

PATOLOGIAS
Gabriela Alves de Limat; Simone Teixeira da Silva!; Diego Elias Pereira?;
tUniversidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba. lima.gabrielaal@gmail.com.

Introducdo: A reflexologia podal € um tipo de pratica integrativa que se baseia em uma
técnica de massagem, na qual comprimem-se os pontos reflexos correspondentes a 6rgaos
e regides especificas do corpo, com a finalidade de promover um estado de relaxamento
profundo. Essa técnica é aplicada nos pés, pois sdo eles que sustentam, por maior do
tempo, 0 peso corpéreo, como também possuem os principais canais ou meridianos que
conduzem a energia da forca vital existente por todo o corpo humano. Objetivos: Realizar
uma revisao da literatura sobre o impacto da préatica da reflexologia podal em individuos
portadores de diversas patologias. Metodologia: A presente pesquisa foi realizada por
meio de periddicos indexados nas bases de dados do Portal Peridédico Capes, Scielo e
Pubmed. Para o levanto bibliografico foram usados os seguintes descritores: Praticas
integrativas; reflexologia podal; praticas integrativas e processos patologicos. Foram
selecionados artigos nacionais e internacionais, publicados entre 2015 a 20109.
Resultados e Discussao: Com base nos estudos realizados, pode-se perceber a eficacia
da reflexologia podal através do pressionamento dos pontos reflexos. Com isso, a mesma
contribui para o alivio do sofrimento psiquico advindo da depressdo, da ansiedade e da
angustia, melhora do sono, regulacdo do estresse, relaxamento corporal, alivio de dores,
melhora da circulagdo sanguinea e do sistema imunologico, livrando também o corpo de
diversas toxinas. Conclusdo: Apesar da reflexologia podal ndo ser uma préatica bem
reconhecida, € sabido que atraves dos estudos analisados essa pratica traz resultados
positivos para os usuérios. Dessa forma, espera-se que a mesma seja bem difundida nos
demais espagos de promocao a salde, com o intuito de que um maior nimero de pacientes
sejabeneficiado.

Palavras-chave: Préaticas integrativas; Reflexologia; Cuidados nos Processos
Patol6gicos. GRUPO TEMATICO: GT 04 - Préticas Integrativas e Complementares e
saberes populares
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7. CALCADA AMIGA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA METODOLOGIA DE
EDUCACAO POPULAR

Marcela Samara Lira da Silval; Alynne Mendonca Saraiva Nagashima?

Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacao e Saude.
marcela.samara@outlook.com

Introducéo: A educacdo popular valoriza o conhecimento empirico produzido pelo povo, ou
seja, considera-se 0s saberes prévios das pessoas podendo ser associado ao conhecimento
cientifico para a construcao de novos saberes. Sendo assim, a calcada amiga, € uma estratégia
de educacdo popular em satde que valoriza o encontro entre profissionais de salide e as pessoas
da comunidade. O encontro acontece na calgada, onde os moradores daquela rua sdo convidados
a sentarem e conversarem. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma académica de enfermagem
durante uma préatica de educagdo popular com moradores de um determinado distrito.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
uma académica de enfermagem, com moradores de uma determinada rua, que, reunidos em
uma calcada comegaram a conversar sobre 0 sono. A vivéncia ocorreu durante as atividades
praticas da disciplina Bases Préaticas de Enfermagem em Psiquiatria, do curso de bacharelado
em Enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior. Nesta atividade, a cal¢cada amiga
dividiu-se em dois momentos: A conversa se iniciou com a seguinte pergunta: Como esta seu
sono? Depois dos participantes fazerem seus relatos, foram apresentadas algumas plantas
medicinais que podem auxiliar na inducdo e qualidade do sono. Resultados e Discusséo: Este
método teve uma boa receptividade por parte da populacdo, visto a participacdo e o
envolvimento de todos. A partir da utilizacdo desta metodologia foi perceptivel a importancia
de saber compreender e respeitar 0 conhecimento prévio da pessoa, e, ndo apenas impor o
conhecimento cientifico a alguém que ja possui um saber préprio. Conclusdo: Mediante aos
fatos expostos e vivenciados, nota-se a relevancia de entender o saber da populacéo, e, também
ter a expectativa de que o conhecimento construido com essa metodologia, seja compartilhado
com outros individuos, levando a constru¢do de novos saberes.

Palavras-chave: Conhecimento; Educacéo popular; Calgada amiga.

Grupo tematico do evento: GT4 — Préaticas Integrativas e Complementares e Saberes
Populares
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8. DEPRESSAO ENTRE ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

1Cintia Leticia de Araujo; Maria Emilia Silva Menezes

1 (Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Saude, Curso de
Bacharelado em Farmacia, cintialeticia6@gmail.com).

Introducéo: A depresséo é um transtorno comum em todo o0 mundo, que ocasiona forte
impacto na qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Pesquisas realizadas no
Brasil tém relatado os sintomas depressivos em estudantes universitarios durante sua
formacdo académica, causando prejuizos no desempenho e nos relacionamentos sociais.
Ao longo do curso essa predisposi¢do pode estar associada a diferentes fatores. Objetivo:
Estimar a prevaléncia e os fatores associados a depressdo em estudantes universitarios da
area de satde. Metodologia: Foi realizado levantamento bibliogréafico do periodo de 2010
a 2019 nas bases de dados Scielo, Google académico e Pubmed. Foram utilizadas as
palavras-chave “depressdo”, “estudantes universitarios” e “area de saude”. Resultados e
Discussdo: Foram analisados estudantes da area de salde, onde a prevaléncia de
depressdo e ansiedade teve destaque para o curso de Fisioterapia. Enquanto o curso de
Medicina ocupou o quarto lugar. O predominio de depressao em todos os cursos foi mais
elevado no sexo feminino, estado civil solteiro e renda familiar média. A depresséo esteve
mais associada aos estudantes que citaram ter relacionamentos insatisfatorios com
familiares, amigos, colegas de sala e professores. As causas ainda incluem: Insatisfagdo
com quantidade de sono, insonia e inatividade fisica. O tratamento farmacologico mais
indicado para os estudantes jovens sdo os antidepressivos Inibidores Seletivos da
Recaptacéo da Serotonina (ISRS), destacando-se a Fluoxetina como 0 medicamento mais
utilizado pelos participantes das pesquisas. Conclusdo: A prevaléncia de depressdo entre
estudantes universitarios da area de salde mostrou-se significativa, tornando-se
prioridade adequar o setor psicoldgico para receber esses estudantes que precisam de
apoio e, adotar praticas integrativas para auxiliar na recuperacdo. Tendo em vista a
formacdo de futuros profissionais da area de salde.

Palavras-chave: Depressio; Estudantes; Area de Salde; Tratamento Farmacoldgico e
Psicologico

Grupo Tematico do evento: GT4
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9. EFEITOS DO USO MEDICINAL DA CAMOMILA
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Victor Kaiqui Silva Sousat; Maria Luiza Alves Sousat; Thalia Amannara Melo da
Costal; Mislanea Kizia Dantas da Silval; Camila Maria Sousa de Andrade
Nascimento!; Marcelo Wesley da Silva Barbosa!; Vanessa Bordin Vierat!

tUniversidade Federal De Campina Grande. vitor2336@hotmail.com

INTRODUCAO: A interacdo homem-natureza surgiu desde o homem primitivo, que
encontrava na natureza além de alimentacdo, formas de solucionar seus males de saude,
baseando-se de forma sensorial e criando seus conceitos empiristicos. A partir dessa visao
e interagéo, o saber popular brasileiro se encontra com um rico acervo de informagdes
sobre 0s mais diversos tipos de plantas e seus respectivos principios ativos. O Brasil
apresenta a maior parte de plantas medicinais do mundo, onde a camomila (Matricaria
chamomilla L.) se destaca nesse ranking por ser a planta medicinal de maior area de
cultivo. OBJETIVO: Realizar uma pesquisa com fundagdo em trabalhos cientificos
publicados em periddicos eletrénicos com intuito de verificar o efeito do uso medicinal
da camomila. METODOLOGIA: Foram realizadas buscas de artigos cientificos
difundidas nas bases de dados eletronicas: SCIELO, CAPES dos ultimos 5 anos, nos
idiomas portugués e espanhol para melhor explanar sobre o0 assunto. RESULTADOS: A
ciéncia que presta o papel de desmitificar as plantas e sua utilizacdo é conhecida como
etnobotéanica, onde a mesma estuda e interpreta a histéria e a relacdo das plantas na
sociedade. A aplicacdo terapéutica da camomila se da em diversos aspectos patoldgicos
ou manifestacdes clinicas, como: gazes intestinais, célicas, febre, problemas digestivos e
alergias; também & utilizada como anti-inflamatério, analgésico, relaxante,
antiespasmadico e cicatrizante. A parte da camomila utilizada para fins terapéuticos é
composta dos capitulos florais secos ao ar e conservada ao abrigo da luz, sendo seus
principais constituintes quimicos o 6leo essencial contendo camazuleno, matriicia,
bisabolol (anti-inflamatdrio), flavonoides e colina, todas essas substancias participam do
processo terapéutico trazendo os beneficios supracitados acima. CONCLUSAOQ: Diante
do exposto, € possivel observar a importancia do uso medicinal de plantas mediante
utilizacdo racional, principalmente a camomila que apresenta um grande potencial
terapéutico e facil acesso.

Palavras-chave: Matricaria chamomilla; plantas medicinais, etnobotanica.

Grupo Tematico do Evento - GT4
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10. IMPLATACAO DA FITOTERAPIA NO SUS

Cleita Keliane do Nascimento Silval; Layane Ferreira Silval; Mayany Carolyny
Germano de Araujot; Thais Cristina de Sousat; José Victor de Sousa Lira?;
Rafhaela Araujo Veloso Rodrigues?

lGraduanda na Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba;
IGraduanda na Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba; !Graduanda
na Universidade Federal de Campina Grande, Cuité,Paraiba; !Graduanda na
Universidade Federal de Campina Grande,Cuité, Paraibal; 2Profa. Adjunta do Centro
de Educacdo e Saude Universidade Federal de Campina Grande-Campus Cuité;
cleitanascimentol0@gmail.com

Introducédo:Com cria¢do do Sistema Unico de Salide (SUS), regulamentaram-se ac@es
voltadas para atencdo e cuidados da salde das familias, tornando-se imprescindivel a
concepcdo de novas politicas especificas para abranger a fitoterapia no SUS, como a
Politica Nacional de Plantas Medicinal e Fitoterapico (PNPMF) e a Politica Nacional
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Objetivo:Analisar importancia dos
fitoterapicos na promocdo da salde e prevencao a doenca na populacdo brasileira, bem
como a aplicacdo da (PNPMF) e a (PNPIC) no SUS. Metodologia:Foram pesquisados
estudos cientificos nas plataformas: Google Académico, SciELO e Periddicos CAPES, a
pesquisa foi feita a partir de palavras-chave sobre o tema, como: plantas medicinais,
Fitoterapia no SUS, experiéncias de uso da Fitoterapia. A partir dos resultados da pesquisa
foram selecionados alguns artigos para estudo mais aprofundado para elaboragdo deste
resumo. Resultados e Discussdo:Foi observado que hd uma grande discussdo sobre esse
tema da fitoterapia no SUS através das diretrizes da PNPMF e da PNPIC, onde abre
perspectivas de desenvolvimento de estudos com as plantas medicinais. As terapias
fitoterapicas s@o caracterizadas pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas que sdo obtidas através de principios ativos exclusivamente de matéria-
prima vegetal. Com isso destacam algumas das a¢des farmacoldgicas como: Atividade
antidepressiva para casos leves e moderados, colerético e colagogo, acdo diurética e
antiespasmadica. Diante disso, pode-se evidenciar algumas vantagens como a insercao do
fitoterapico ao SUS. Conclus&o:A vista disso, a Politica Nacional de Plantas Medicinal e
Fitoterpico (PNPMF) e a Politica Nacional Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS tem como proposito facilitar o acesso da populacdo as plantas
medicinais e aos fitoteratipos.

Palavras-chave: Fitoterapia; plantas medicinais; SUS.
Grupo Tematico do evento: Praticas Integrativas e Complementares e Saberes populares
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11. OS EFEITOS DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA CURA DE
ENFERMIDADES

Joanna Karla Freitas Aquino, Claudio Gomes da Silva Junior, Joyce Evelyn Silva
Santos

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG//CES), joannakarlall@gmail.com

Introducédo: O projeto apresentado ainda esta em andamento, sendo uma proposta que
eu pretendo aprimorar e desenvolver ao longo do curso. O seguinte trabalho tem, como
ponto principal, a aplicacdo da fitoterapia em unidades publicas de satde, deixando em
segundo plano préaticas medicinais que acabam prejudicando o bem-estar da comunidade.
A utilizacdo de plantas medicinais ¢ feitas dede a antiguidade por nossos antepassados,
geralmente, como a Unica forma de tratamento para doengas, mostrando-se bastante
eficaz. Segundo o trabalho “A fitoterapia no mundo atual” de Vitor F. Ferreira e Angelo
C. Pinto “enquanto os medicamentoS apresentam, em sua quase totalidade, um Unico
principio ativo que é responsavel pelo seu farmacoldgico, 0s extratos vegetais sao
constituidos por misturas multicomponente de substancias ativas, ..., que muitas vezes,
atuam em alvos farmacoldgicos diferentes”, sendo esses extratos operativos durante
varios séculos e em diferentes grupos. Objetivos: questionar sobre o uso de plantas
medicinais em instituicdes publicas de salde pra a cura de enfermidades; ampliar o
conhecimento sobre esses extratos utilizados no municipio de Guarabira- PB. Resultados
parciais: De acordo com as leituras feitas de artigos académicos, muitas pessoas utilizam
das plantas medicinais, mas, ainda, possui certa descrenca e receio em seus efeitos
terapéuticos por uma certa parte da populacdo. Portanto, irei tentar perceber se esses
mesmos resultados serdo apresentados a partir do trabalho de pesquisa que sera
desenvolvido com o publico do municipio de Guarabira-PB. Metodologia: Aplicacdo de
questionario e entrevistas com um publico especifico, para tentar compreender essas
praticas, além de questionar sobre a opinido da comunidade sobre o0 uso da fitoterapia em
unidades publicas de saude. Considerac0es finais: € notorio que existe uma relagdo muito
forte entre a populacdo e o uso de medicamentos, por mais que seja uma pratica nova, e
a descrenca dos efeitos terapéuticos que essas plantas podem fazer.

Palavras-chave: fitoterapia; bem-estar; plantas medicinais.

Grupo temético do evento: GT4
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12. OS EFEITOS TOXICOS DO Hibiscus rosa-sinensis NO PERIODO
GESTACIONAL

Gustavo Anderson Gomes Pinto1; Felipe Alves Lins1; Felipe de Melo Mesquital;
Julia Beatriz Pereira de Souza2

(Graduando de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG1,;
Professora do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande —
UFCG2), E-mail: gustavoagp1998@gmail.com

Introducéo: As intoxicacgdes por plantas sdo comuns, no ano de 2017, foram registrados
239 casos, segundo o SINITOX. O Hibiscus rosa-sinensis, conhecida por mimo-de-vénus
ou hibisco-da-china, por exemplo, embora amplamente utilizado em saladas, infuséo,
geleias e licores e com acles anti-inflamatoria, antitumoral, antidislipidémica,
hipoglicemiante, antibacteriana e cicatrizante comprovadas, pode apresentar efeitos
abortivos e embriotdxicos na gestagcdo. Neste contexto, o uso indiscriminado de plantas
medicinais por gestantes é um problema de saude publica, uma vez que as gestantes
desconhecem os possiveis efeitos causados por esse tipo de terapia. Objetivo: Avaliar 0s
dados da literatura que associem o H. rosa-sinensis a atividade abortiva e embriotdxica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica integrativa, através de pesquisa nas
bases de dados eletrdnicos: Google Académico, Scielo e LILACS, usando as palavras
chaves: plantas tdxicas, Hibiscus, Hibiscus rosa-sinensis, toxicidade, embriotoxicidade,
teratogenicidade, aborto. Foram utilizados artigos dos ultimos 15 anos, escritos em
portugués. Inicialmente foram selecionados 25 artigos, porém, depois dos critérios de
inclusdo restaram 13 artigos. Ainda foram realizadas consultas ao site do Sistema
Nacional de Informagfes Tdxico-Farmacoldgicas (SINITOX), para coleta de dados
estatisticos. Resultados e Discussdo: O efeito abortivo e embriotdxico do H. rosa-
sinensis deve-se a presenca de substancias capazes de atravessar a barreira placentaria,
impedindo a implantacdo do blastocisto devido a falta de receptividade endotelial,
provocadas por alteracdes bioguimicas e biofisicas da decidua. Além disso, essas
substancias também podem ser excretadas no leite materno, podendo causar maleficios
ao recém-nascido. Apesar dessas associacdes do uso de H. rosa-sinensis e seus efeitos
toxicos na gestacdo, ndo foram encontrados toxicidade referentes a capacidade
reprodutiva dos progenitores e nem caracteristicas mutagénicas. Conclusdo: Tendo em
vista 0s dados encontrados, analisa-se que o H. rosa-sinensis, apresenta riscos tanto no
periodo gestacional, como na amamentacdo. Visto que sdo comprovadas suas atividades
abortivas e embriotoxicas e seus riscos a salde do recémnascido.

Palavras-chave: Hibiscus; Aborto; Embriotoxicidade.

Grupo Tematico do evento: GT 4 - Praticas Integrativas e Complementares e Saberes
Populares
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13. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE E
CUIDADOS PALIATIVOS

Maria Luiza Azevedo dos Reisl; Arthur Alexandrino?, Leticia Lima Kaspar
Deininger?, Ana Claudia de Queirozt, Roberta Gomes Brandao?, Layla Caroline
Lino da Silvat, Andrielly Cavalcante Fonsecat, Glenda Agra2

1Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Salde;
2Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Salde.
luizareis21@gmail.com

Introducdo: As praticas integrativas e complementares em salde sdo tratamentos que
aplicam métodos terapéuticos fundamentados em conhecimentos tradicionais, visando a
prevencdo e tratamento de diversas doencas, assim como uma pratica alternativa usada
nos cuidados paliativos. Objetivo: Descrever a experiéncia da apresentacdo de um
semindrio intitulado praticas integrativas e complementares em salde e cuidados
paliativos. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado
na disciplina de cuidados paliativos no curso de graduacao em Enfermagem do Centro de
Educacéo e Salude. A apresentacéo foi realizada no Centro de Vivéncias da institui¢do, de
forma que toda a comunidade académica pudesse participar. A metodologia de
apresentagcdo foi uma roda de conversa com uso de cartazes explicativos sobre o
semindrio. Resultados e Discussdo: A tematica do seminario ressaltava definicéo,
finalidade, importancia, tipos de préaticas utilizadas nos cuidados paliativos e seus
beneficios nas pessoas que estdo em cuidados paliativos, bem como a familia e a equipe
interdisciplinar. Durante a apresentacdo, os académicos da disciplina puderam refletir e
discutir sobre o tema e tirar suas davidas. Ao final do seminério, houve um momento de
relaxamento, em que as integrantes do seminarios tocaram violdo, cantaram canges, bem
como realizaram massagens nos pés de todos os estudantes e da professor mediadora.
Conclusdo: O seminério realizado trouxe um leque de contribui¢des, pois firmou a
importancia das PIC’s nos cuidados paliativos, de forma a perceber o ser humano na sua
integralidade. Pontua-se que a vivéncia descortinou os olhos dos estudantes no sentido de
perceber a diversidade e a riqueza das alternativas terapéuticas com foco nos cuidados
paliativos, na qualidade de vida da pessoa que vivencia uma doenca ameagadora de vida
e, consequentemente, seus processo de finitude humana, e sua familia.

Palavras-chave: Terapias complementares; Cuidados paliativos; Ensino; Enfermagem
Grupo Tematico: GT 1 - Integralidade em Saude
REFERENCIAS:

AZEVEDO, C. et al. Préaticas integrativas e complementares no ambito da enfermagem: aspectos

legais e panorama académico-assistencial. Esc Anna Nery. v.23, n.2, €20180389, 2019.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ean/v23n2/pt_1414-8145-ean-2302-e20180389.pdf.
DOI: 10.1590/2177-9465-EAN-2018-0389. Acesso em 24 jul 2019.

CAIRES, J.S. et al. A utilizacdo das terapias complementares nos cuidados paliativos: beneficios
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Downloads/33861-140336-1-PB%20(2).pdf. Acesso em 24 jul 2019.

CALADO, R.S.F. Ensino das préticas integrativas e complementares na formacdo em
enfermagem. Rev Enferm UFPE online. v.13, n.1, p.261-7, 2019. Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/237094/31171. Acesso em 24
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14. RITALINA: DO TRATAMENTO AO ABUSO

Felipe Alves Lins!; Francisca Benedito da Silva Cardoso?; Felipe de Melo
Mesquital; Graciele de Oliveira Silval; Gustavo Andereson Gomes Pinto!; Maria
Vivia Casado Marques'; Camila Albuquerque Montenegro?.
(Graduandos de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG?;
Professora do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande —
UFCG?) E-mail: felipealveslins25@gmail.com

Introducdo: O avanco tecnoldgico e cientifico permitiu a pesquisa e o desenvolvimento
de novas alternativas terapéuticas como os psicofarmacos, pecas chave no tratamento de
transtornos psiquiatricos na atualidade. Entretanto, a utilizacdo desses medicamentos se
torna delicada visto a dificuldade em definir o que patolégico ou ndo, no ambito dos
transtornos mentais e até um tema polémico pelo crescente consumo, efeitos colaterais e
a possibilidade de se tornar droga de abuso causando dependéncia. Nesse contexto
encontra-se a ritalina®, principal forma de tratamento do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), porém também € uma das Drogas de abuso mais
relevantes no que se refere ao aprimoramento da performance cognitiva. Objetivo: O
presente trabalho visa analisar o consumo da ritalina® nos transtornos mentais e seu uso
irracional, ressaltando seus riscos. Metodologia: Foi realizado um estudo de reviséo
bibliografica do tipo integrativa, atraves de pesquisas realizadas nas bases de dados
eletrbnicos: Google Académico e Scielo, usando o0s seguintes descritores: tratamento,
TDAMH, ritalina®, droga de abuso, medicamentalizacdo, psicofarmacos, farmacoterapia,
medicalizacdo. Foram selecionados 18 artigos, que ap6s analise e verificagao dos critérios
de inclusdo e exclusdo resumiram-se a 10 nos idiomas portugués e espanhol. Resultados
e discussao: O crescente consumo de ritalina® no tratamento da TDAH esté relacionado
a uma estratégia de venda das industrias farmacéuticas que expde o medicamento como
uma fonte que restaura o equilibrio e d& ao individuo condic¢es de uma vida produtiva.
Esta exposicdo faz com que o medicamento seja utilizado para alem do tratamento de
transtornos psiquiatricos sem ser levada em consideracéo os efeitos colaterais, 0s riscos
asaude e a dependéncia, visto que é capaz de causar distdrbios gastrointestinais, cardiacos
e hormonais. Concluséo: Percebe-se a grande necessidade da ritalina® nos tratamentos
psiquicos, porém também é palpavel que o uso de forma indiscriminada, tornando-se um
problema de saude publica.

Palavras-chave: Ritalina; TDAH; Dependéncia.

Grupo Tematico do evento: GT 4 — Praticas Integrativas e Complementares e Saberes
Popular
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Grupo de Trabalho 05: Relatos e
experiéncias em educacédo

Titulo do Trabalho

A EXPERIENCIA EM SALA DE AULA

\ Autor (es)

Edilza Silva Martins 1; Antonio Marcos da Silva Lima;
Jeane Lima Rufino; Alecxandro Alves Vieira

A HISTORIA DA EDUCAGAO
MATEMATICA NO BRASIL: ALGUMAS
CONCEPGOES DO SEU
DESENVOLVIMENTO

Maria Da Paz Medeiros da Silval; Marinalva Ferreira
Trajano2; Anailde Felix Marques 3; Isaac Ferreira de
Lima4; Leonardo Lira de Brito5.

A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO
DESEMPENHO DOS ALUNOS DA
DISCIPLINA DE FISIOLOGIA HUMANA

Rayane Raisse Fernandes da Silval; Wendel Vinicius
Laurenco Rodrigues'; Camila Carolina de Menezes
Santos Bertozzo?

A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE
ESTRATEGIAS DIDATICAS NO ENSINO DE
EMBRIOLOGIA

Diogo Leonardo Santos Silval; Maria Janaina de
Macedo?; André Alan Santos SILVA 2; Anthony Rafael
Medeiros de Lima?; Glaucia Verissimo Faheina Martins

A INFLUENCIA DA MONITORIA DE
QUIMICA INORGANICA DESCRITIVA
PARA A FORMACAO DE PROFESSORES
DE QUIMICA — RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Vanessa dos Santos Araljo; Gidedo Antdnio da
Silva; José Carlos Oliveira Santos

A PRATICA DO CINEMA COMO
FERRAMENTA PARA O ENSINO: RELATO
DE EXPERIENCIA EM UM PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Celena Dantas de Medeirost; Antdnio Carlos Freires
Lacerdal; Deize Camila Dias Salustiano!; Maria Rita
Garcia de Medeiros!; Mateus Natan Bezerra da Silval;
Ronny Dhayson da Costa Gongalvest; R6nisson Thomas
de Oliveira Silva?

A QUIMICA DOS ALIMENTOS COMO
TEMA GERADOR PARA O ENSINO DE
ACIDOS E BASES NO ENSINO
FUNDAMENTAL II

Gerlan Lino dos Santos1; Amanda Marques de Limal,;
Aline dos Santos Silva2

A QUIMICA REVELA O CRIME NOS
EPISODIOS DA SERIE CSI

Lucas Wallyson Pereira de Queirozl; Vivian Maria F.
Lopes; Ladjane Pereira S. R. de Freitas

ABORDAGEM DO TEMA DROGAS COMO
DIDATICA PARA O ENSINO DE QUIMICA

Amanda Marques de Lima; Cicero Romerio Pereira da
Silva; Evany Silva dos Santos; luri Laurindo de
Oliveira; José Anderson Pereira da Luz; Marciano
Henrique de Lucena Neto

10.

ANALISE DA UTILIZACAO DO FILME
PERFUME: A HISTORIA DE UM
ASSASSINO, COMO RECURSO DIDATICO
NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM NO CURSO DE
FARMACIA-FACENE/RN

Antbnio Juscelino Marques Leall, Brigida Michele de
Freitas Morais2, Luana Naiana Ferreira3, Karoline
Tamirys da Silva Paiva4, Ingrid Marcionila dos Santos
Alves5, Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa6,
Marta Lucia Ferreira Andrade Castelo Branco?7, Lorena
Dias Alves8, Rodrigo Dias Alves9

11.

AS PALAVRAS CRUZADAS COMO
METODO DIDATICO COMPLEMENTAR
NO PROCESSO DE ENSINO-
APREDIZAGEM NA DISCIPLINA DE
TECNOLOGIA FARMACEUTICA E
COSMETICO NA FACENE-RN

Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costal, Ingrid
Marcionila dos Santos Alves2, Karina Priscila da Silva
Cavalcanti Pimentel3, Luana Naiana Ferreira4, Anténio
Juscelino Marques Leal5, Brigida Michele de Freitas
Morais6, Karoline Tamirys da Silva Paiva7, Lorena
Dias Alves8, Rodrigo Dias Alves 9

12.

BARALHO DAS CARTAS DAS ESCOLHAS
SAGRADAS COMO METODOLOGIA
ATIVA NA DISCIPLINA DE CUIDADOS
PALIATIVOS

Roberta Gomes Brandao!; Glenda Agra%; Ana Claudia
de Queiroz3; Layla Caroline Lino da Silva4; Andrielly
Cavalcante Fonseca5; Maria Luiza Azevedo dos Reis6;
Arthur Alexandrino7; Leticia Lima Kaspar Deininger
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CONSTRUCAO DE ALBUNS SERIADOS s S
COMO ATIVIDADE LUDICA PARA Bruna Ellen Gomes1; Débora Gabryella Ivo da Silval;

13. APRENDIZAGEM DE TEMAS APLICADOS Kar(,)!ayr\e _ d_o Nasmrner_no Rll?elrol; Patricia Lima
Aragjol; Fillipe de Oliveira Pereiral.

A BIOQUIMICA E NUTRICAO

DESMISTIFICANDO O CUIDAR DE
ENFERMAGEM NA INFECTOLOGIA:

14| RELATO DE VIVENCIA PRATICA DE UMA Raimunda Clara da Silva Aradjol; Nayara Ariane

Laureano Gongalves?

MONITORA EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA PARAIBA
DIAGRAMA DE ABORDAGEM
15.| DIMENSIONAL: UM RELATO DE | Layla Caroline Lino da Silval; Glenda Agra2
EXPERIENCIA

Celena Dantas de Medeirost; Antbnio Carlos Freires
DIALOGANDO O USO DOS AGROTOXICOS | Lacerdal; Deize Camila Dias Salustiano!; Maria Rita
16.| ATRAVES DO CINEMA: UMA | Garcia de Medeiros'; Mateus Natan Bezerra da Silval;
EXPERIENCIA DO CINE CIDADANIA Ronny Dhayson da Costa Gongalvest; Ronisson Thomas
de Oliveira Silva?

DIALONGANDO SABERES E
17| CONSTRUINDO CIDADANIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Josiclea Gomes da Silval; Raymme Ramos de Araujo;
Vanille V. B. Pessoa Cardoso?

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA
INCENTIVAR A REDUCAO DE

DESPERDICIO DE RECURSOS NA Maria Aldenira da Costa Paixao; Jodo Batista Medeiros

18. ESCOLAR CIpADAO INTEGRAL j;l\é?iv?nguz?lﬁlrl?ﬁegechic;;iz:] Silva; Robenilda Moreira
ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS '
(CUITE-PB)
EXPERIMENTACAO COMO | Tatiana de Almeida Silval; Gleydis Manalig Pereira
19.| INSTRUMENTO MEDIADOR NO ENSINO | Dantasl; Junielly Soares Silva2; Evany Silva dos
DE QUIMICA Santos1; Claudia Patricia Fernandes dos Santos3
FACILITACAO NO APRENDIZADO DE
20 QUIMICA POR MEIO DA | Gabrielly S. D. do Nascimento*1(IC), Maria Clara de
| EXPERIMENTACAO COM MATERIAIS DE | M. Santos*1(IC), Ladjane Pereira S.R. de Freitas(PQ)*.
BAIXO CUSTO.
= Brigida Michele de Freitas Morais 1, Luana Naiana
II_I\,QEI(_)’??I\AE%QRAI\S DE ESPERMOTECA g(é Ferreira 2, Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa3,

Karoline Tamirys da Silva Paiva4, Ingrid Marcionila dos
Santos Alves5, Antdnio Juscelino Marques Leal6,
Lorena Dias Alves7, Tatiana Fernanda Barbosa
Barreto8, Rodrigo Dias Alves9

21.| FARMACOBOTANICA/FARMACOGNOSIA
DO CURSO DE FARMACIA/ FACENE,
MOSSORO-RN

Elana Da Silva Santos!; Arthur Rafael Barros dos
JOGOS DIDATICOS NO ENSINO DE | Santos%, Ana Beatriz Nascimento de Macedo?, Camyla
ZOOLOGIA Guedes Medeiros?; Margareth Machado e Silva Sousa3;
Marcio Frazdo Chaves

22.

METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO- | Ingrid Marcionila dos Santos Alvesl, Karoline Tamirys
APRENDIZAGEM PARA EDUCA(;AO da Silva Paiva2, Antdnio Juscelino Marques Leal3,
FARMACEUTICA: UM RELATO DE Brigida Michele de Freitas Morais4, Luana Naiana
EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE | Ferreira5, Marta Llcia Ferreira Andrade Castelo
TECNOLOGIA FARMACEUTICA E | Branco6, Lorena Dias Alves7, Antonio Cleyton Arruda
COSMETICOS NA FACENE-RN de Azevedo Costa8, Rodrigo Dias Alves9

23.

O LABORATORIO DE BIOQUIMICA COMO
ESPACO FACILITADOR DO ENSINO EM | Maria Eduarda da Silva Rodrigues?; Fillipe de Oliveira
ENFERMAGEM NO CES: UM RELATO DE | Pereira2

EXPERIENCIA EM 2019.1

24.

O LUDICO NA APRENDIZAGEM - UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
EFETIVACAO DO PROBEX INTITULADO
25 “DESAFI0 DO CORPO HUMANO:
IMPLEMENTACAO DE METODOS
LUDICOS NO ESTUDO DO CORPO
HUMANO COMO FERRAMENTA DE

Maria Aparecida Freire de Avelarl, Fernanda lIrani
Martins de Azevedo, Gabriele Lima do Nascimento,
Marcelo Antonio Nobrega da Rocha, Othon Luis Sousa
de Lucena, Karis Barbosa
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ENSINO PARA ALUNOS DO ENSINO
MEDIO”.

(0] PAPEL DO MONITOR NA
METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO | Nilton Fernando de Sousa Oliveiral; Juliana de Souza
APLICADA A DISCIPLINA DE | Alencar Falcao2;

FARMACOTECNICA 11

26.

O USO DE PLATAFORMA DIGITAL COMO Patricia Lima Araljol; Bruna Ellen Gomes; Débora

27 EXPERIENCIA DE ENSINO NO FORMATO Gabryella Ivo da JSil\}a' Karolayne do Ne;scimento
‘| APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES: aory i T lay
Ribeiro; Fillipe de Oliveira Pereira

RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Vanessa dos Santos Aradjol*; Emerson Batista
de Soutol; José Dimas Rodrigues Garcial; Kénia Kiola
Souza de Fariasl; Anamélia de Medeiros Dantas
Raulino2; José Carlos Oliveira Santos3

OFICINA DE EXPERIMENTOS DE
28| QUIMICA COM ALUNOS DO ENSINO
MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Arthur Rafael Barros dos Santos!; Jandson Lucas

29. SKII?(XQII@I‘_.OLOGIAINTRODUQAO A Camelo da Silva;, Luana Duarte de Oliveira?;, Jorge
Xavier de Almeida Neto3; Marcio Frazdo Chaves4
POPULARIZACAO DA CIENCIA E O
30 ENSINO DE FISICA NA EDUCAQANO DE | Jodo Pedro Gomes Alves Ferreiral; Marcelo Gomes
| JOVENS E ADULTOS: A CONSTRUCAO DE | Germano2
UM CURRICULO INCLUSIVO
,EEIEIIEE)[()IOZEA?GE&OSERIIE:OR?AA EBSDIII\CJ:OA El\li I\/_Iaringlva F_erreira Trajanol; Mai1ria Pa Paz Medeiros da
31. Silva2; Kaliane Santos Neves3; Jodo Paulo Santos da

CIENCIAS NA UNIVERSIDADE, NA

ESCOLA E NA COMUNIDADE Silva4

RELATO DE EXPERIENCIA NA
MONITORIA DA DISCIPLINA DE
FUNDAMENTOS EM GESTAO DA
QUALIDADE

32. Simone Teixeira da Silvat; Jefferson Carneiro de Barrost

Parizia Raiane Araljo Dantasl; Amanda Geovanna
Pereira de Aradjo2; Mariana Ferreira Nunes3;
Sandryelle Ayanna de Farias Ferreira4; Igor Luiz Vieira
dos Santos Limab

RELATO DE EXPERIENCIA NA
33| MONITORIA DA DISCIPLINA DE
GENETICA GERAL

RELATO DE EXPERIENCIA: A

34| MONITORIA DE ANTROPOLOGIA DA Kamila Layse Bezerra de Araljol; José Douglas

Bernardino Domingos; Gracielle Malheiro dos Santos2

NUTRICAO
35 RELATO DE ’EXPERIENCIA: Beatriz Lopes de Vasconcelost; Francinalva Dantas de
| FARMACOGNOSIA NA PRATICA Medeirost

Jandson Lucas Camelo da Silval; Arthur Rafael Barros
dos Santos?; Jaine Camila Silva dos Santos?;, Luana
Duarte de Oliveira?; Jorge Xavier de Almeida Neto3;
Mércio Frazdo Chaves

RELATO DE EXPERIENCIA: NOCOES
36.| BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS NO
AMBIENTE ESCOLAR

Elana Da Silva Santos!; Arthur Rafael Barros dos
- Santos?, Ana Beatriz Nascimento de Macedo?, Camyla
37| EXPERIMENTAIS NA RESIDENCIA Guedes Medeiros?; Margareth Machado e Silva Sousa3;
PEDAGOGICA e x
Marcio Frazdo Chaves4

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICAS

RESIDENCIA PEDAGOGIA: TEORIA E | Roseane Zumba da Silva ;Emilly Micaely de Oliveira

38. PRATICA Cardoso 2; Mércio Frazdo Chaves3

RESIDENCIA PEDAGOGICA: ESCUTANDO
39 A BIOLOGIA NA CONSTRUCAO E
UTILIZACAO DE PARODIAS

Maria das Vitdrias Marques de Sousal; Jacilda Macédo
de Oliveira Martins Costa2; Marcio Frazdo Chaves

. 1- i
TIPAGEM SANGUINEA: RELATO DE Arthur Rafael Barros dos Santos !; Elana da Silva Santos

'\ \ 2- i 2 i
40. EXPERIENCIA DE UMA AULA PRATICA ; Jan_dson Lucgs C;amelo da~ Silva 2; Jorge Xavier de
Almeida Neto 3; Mércio Frazdo Chaves4
- < Bruna Ellen Gomes?; Débora Gabryella Ivo da Silval;
41. UTILIZAGAC DE AULAS PRATICAS COMO Karolayne do Nascimento Ribeiro?®; Fillipe de Oliveira

METODO ATIVO DE ENSINO DE

i X iral
BIOQUIMICA EM NUTRICAO Pereira”.

VISUALIZACAO DE ACELULA VEGETAL: | Roseane Zumba da Silva :;Emilly Micaely de Oliveira
42.| RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA AULA | Cardoso 2; Carla Belarmino Gomes?, Marcio Frazdo
PRATICA Chaves3
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VIVENCIANDO AS DIFICULDADES DOS | Camyla Guedes de Medeirosl; Arthur Rafael Barros dos
43| ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO A | Santos2; Elana da Silva Santos3; Maegareth Machado e
RESPEITO A BIOLOGIA CELULAR Silva Sousa4; Marcio Frazdo Chaves5.

1. AEXPERIENCIA EM SALA DE AULA

Edilza Silva Martins 1; Antonio Marcos da Silva Lima; Jeane Lima Rufino;
Alecxandro Alves Vieira.

1 Graduanda do Curso de Matematica da Universidade Federal de Campina Grande -
UFCG, edilza_martins.2000@hotmail.com;

Introducdo: Serdo apresentas reflexdes e experiéncias vivenciadas pelos alunos do curso
de licenciatura em matematica do Centro de Educacdo e Salude CES/UFCG, que fazem
parte do Programa de Residéncia Pedagdgica — CAPES, Subprojeto Matematica. As
atividades do programa e as reflexdes sobre a pratica docente foram desenvolvidas nas
escolas-campo; Escola Estadual Cidad& Integral Orlando Venéncio dos Santos, e na
Escola Estadual de Ensino Fundamental André Vidal de Negreiros, ambas na cidade de
Cuité — PB. Objetivos: buscar o aperfeicoamento da formacdo pratica nos cursos de
licenciatura, com relatos sobre a visdo dos futuros docentes a respeito dos alunos da rede
publica de ensino. Metodologia: Foram formados grupos, para discutir sugestdes de novas
formas de ensino de matematica, com base nas observacdes feitas. Resultados: O
graduando deve conhecer a realidade da profissdo que optou por desempenhar. Com base
na experiéncia adquirida durante a realizacdo do projeto, percebemos que esse é
necessaria mais responsabilidade com a area, e temos que assumir uma postura critica e
reflexiva. Durante a realizacdo das atividades nas escolas, percebemos que ndo basta o
professor inovar ou criar estratégias para a melhoria da sua pratica docente, é preciso que
o0 professor na sala de aula pense estrategicamente, e analise diversos fatores para assim,
alcancar um ensino de qualidade adequado para seus alunos. Conclustes: O professor
deve estar consciente de que € necessario mudar a metodologia de acordo com as
situacOes encontradas, e reavaliar o papel desempenhado em cada turma, respeitando as
diferencas e as necessidades de cada estudante.

Palavras-chaves: Ensino; Capes; Residéncia Pedagdgica.
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2. AHISTORIA DA EDU?AQAO MATEMATICA NO BRASIL: ALGUMAS
CONCEPCOES DO SEU DESENVOLVIMENTO

Maria Da Paz Medeiros da Silval; Marinalva Ferreira Trajano2; Anailde Felix
Marques 3; Isaac Ferreira de Lima4; Leonardo Lira de Brito5.

Universidade Federal de Campina Grande, PB / Campus Cuité (CES);1,3,4,5.
Universidade Cruzeiro do Sul — EAD-PB;2 maria-erlania@hotmail.com.br

Introducéo: O presente trabalho apresenta algumas concepcdes sobre fatos da histéria
do ensino da Educacdo Matematica no Brasil, apresentando ideias de autores como: Brasil
(1997); Ubiratan D’Ambroésio (1993); Berti (2015) e entre outros. Nesse contexto
buscasse a identificacdo da Educacdo Matematica como uma area na educacgéo ocorrendo
como uma transicao entre o passar dos anos. A Educacdo Matematica era vista como uma
nova tendéncia que se destacavam como uma boa didéatica, com isso foi ganhando espaco
na educacéo brasileira. Criando uma metodologia enriquecedora que tenta dar sentido a
matematica. A Matematica tem sido um grande desafio para os professores e alunos, essa
disciplina ainda ¢ grande causadora de “fobia escolar”. Seu historico de uma disciplina
dificil e de enumeras contas ainda é vista como algo bruto, puro, mas dentro dessa matéria
pode encontrar diversos meios académicos é um desses meios pode ser chamado de
Educacdo Matematica. Objetivo: Tendo como objetivo de estudo a histéria da Educacéao
Matematica no Brasil, buscando uma compreenséo histdrica do ensino dessa disciplina,
suas origens e sua contribui¢do a construcdo do conhecimento humano. Metodologia:
Este trabalho retrata uma pesquisa bibliografica, a principio, elaboramos o projeto, depois
0s estudos tedricos e, na sequéncia, baseamos em autores e artigos para 0
desenvolvimento da pesquisa. Resultados e discussdo: Diante dos estudos sobre a
histdria da educacdo matematica no Brasil, com o passar dos anos houve uma mudanca
profunda na orientacdo da Matematica, que acarretou um distanciamento da prética e a
uma acentuada separacdo entre Matematica pura e Matematica aplicada. Concluséo:
Diante disso, procurou-se evidenciar algumas concepcdes realizadas/em andamento em
historia da educacdo matematica. Que contribuiu para a historia da educacdo matematica.
A Matematica deve ser ensinada com responsabilidade, e buscar um pouco dessa historia
é algo muito importante para a formacgéo de futuros professores que sdo conscientes em
seu papel de educador e formador.

Palavras-chave: Reflexdo; Educacdo Matematica; Aprendizagem.
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3. A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO DESEMPENHO DOS ALUNOS DA
DISCIPLINA DE FISIOLOGIA HUMANA

- Simpdsio de
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Rayane Raisse Fernandes da Silval; Wendel Vinicius Laurenco Rodriguest;
Camila Carolina de Menezes Santos Bertozzo?

! Graduandos da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagéo e
Saude ; 2 Professora de Fisiologia Humana da UFCG — CES ; Universidade Federal de
Campina Grande. Email: rayaneraysse@hotmail.com

Introducdo: A disciplina de fisiologia humana é ofertada no segundo periodo nos cursos
de nutricdo e enfermagem, dispde de atividades complementares, aulas expositivas,
teodricopraticas e explanacdo de duvidas, com o objetivo de repassar o conhecimento e
auxiliar no desenvolvimento dos alunos. A cada semestre a disciplina oferece monitores
que visa o auxilio aos discentes que estdo cursando tal disciplina, bem como auxilia o
professor na execucdo de algumas atividades. Objetivo: Verificar a importancia da
monitoria na aprovacao dos alunos na disciplina de Fisiologia Humana. Metodologia: As
monitorias sdo ministradas semanalmente, seguindo o cronograma da disciplina e a
demanda apresentada pelos alunos. Cada unidade do periodo aborda-se na monitoria o
assunto referente a tal unidade, com plantdo de davidas, estudos dirigidos para fixagdo do
contetido e na véspera da avaliacdo é feito um intensivo, seguido do simulado. O estudo
dirigido tem pontuacgéo extra, como forma de incentivo para frequentarem a monitoria.
Resultados e discusséo: Durante os periodos letivos 2018.2 e 2019.1 foram matriculados
um total de 150 alunos, sendo 76 correspondentes a 2018.2 e 74 a 2019.1. No final do
periodo 2018.2 74 alunos conseguiram aprovagdo na disciplina. J& em 2019.1 dos 74
matriculados, 69 conseguiram aprovacdo. Os nimeros mostram que as aprovacgdes no
componente curricular foram bem superiores as reprovagfes. Conclusdo: Portanto,
constata-se que os plantdes de monitoria na disciplina de fisiologia humana foram de
suporte necessario para os discentes do segundo periodo de enfermagem e nutri¢do, tendo
em vista que 0os mesmos se faziam presentes para cessarem algumas duvidas e
melhorarem a compreenséo de conteudos especificos, além das aprovacgdes terem sempre
quantidades positivas em ambos 0s periodos.

Palavras-chave: Monitoria; Fisiologia humana; aprovagdes
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4. A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE ESTRATEGIAS DIDATICAS NO
ENSINO DE EMBRIOLOGIA

Diogo Leonardo Santos Silval; Maria Janaina de Macedo?; André Alan Santos
SILVA 2; Anthony Rafael Medeiros de Lima?; Glaucia Verissimo Faheina Martins?
1Graduando em Ciéncias Bioldgicas, CES/UFCG, 58175-000, Cuité-PB. 2Graduando
em Enfermagem, CES/UFCG, 58175-000, Cuité-PB. 3Professora Adjunta da
UAS/CES/UFCG, 58.175-000 Cuité-PB.

Introducdo: A Embriologia é a area das Ciéncias Bioldgicas que estuda o
desenvolvimento embrionério e fetal. Esse ramo da ciéncia é incluido na grade curricular
de alunos do ensino médio, e nas universidades € umas das disciplinas basicas em cursos
da éarea da saude e de Biologia. Quando se trata do ensino da Embriologia, assim como
ocorre em outras areas cientificas, existem inimeras dificuldades que estdo atreladas a
forma de compreensdo e também de apresentacdo dos contetdos da disciplina pelos
docentes. Objetivo: Utilizar estratégias didaticas como a elaboracdo de um catalogo de
fetos, composto por caracteristicas relacionadas a peso, tamanho, forma e evidencias
anatémicas de acordo com a semanas estabelecidas. Método: Foram utilizados vinte e
sete fetos, conservados em formaldeido, alcool ou em glicerina, dentre os quais utilizou-
se uma amostra de dez fetos para a elaboracdo deste trabalho. Resultados: De acordo
com as amostras, foram obtidos cinco fetos do sexo masculino, quatro do sexo feminino
e apenas um com sexo nao identificado devido a ma formacao fetal, dentre os quais dois
estavam dissecados e dois ligados a anexo embrionario (Placenta). Em relacdo ao peso,
os fetos pesaram entre 3,0 e 407,0 gramas e em relacdo as semanas de desenvolvimento,
estimou-se que estes estdo entre nove a vinte e duas semanas. Conclusédo: A utilizagédo
de um catélogo de fetos permite o estudo do feto real como estratégia de ensino e pode
contribuir para consolidacdo e aprendizagem dos conteudos da disciplina, assim como
também pode estimular a participacdo e o interesse dos discentes e monitores pela area.
Palavras-chaves: Ensino de Embriologia; Catalogo Fetal; Estratégia Didatica.

Eixo tematico: Relatos e experiéncias em educacao.

Referéncias:
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5. A INFLUENQIA DA MONITORIA DE QUiM’ICA INORGANICA DESCRITIVA PARA
A FORMACAO DE PROFESSORES DE QUIMICA — RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Vanessa dos Santos Araujo; Gidedo Antbnio da Silva; José Carlos Oliveira Santos
(orientador)

Programa de Monitoria, Quimica Inorganica Descritiva, Unidade Académica de Biologia e
Quimica, Campus de Cuité-PB

Introducéo: A componente curricular Quimica Inorganica Descritiva é ofertada para os graduandos
de Quimica da UFCG/CES, sua ementa apresenta uma abordagem descritiva sobre as propriedades
fisicas e quimicas dos elementos dos blocos s e p da tabela periddica e da Quimica Nuclear. Sendo
esses conceitos essenciais para a formagdo do discente. Entretanto, a quantidade de alunos que
apresentam dificuldades no aprendizado é ainda muito grande, em decorréncia, na maioria das vezes,
da caréncia de conhecimentos de Quimica durante o ensino basico. Nesse sentido, objetivou-se
através das monitorias promover um momento de reflexdo acerca da monitoria na formagdo de
professores de quimica, com o intuito de elucidar os conceitos que sdo mais pertinentes na disciplina
para os discentes matriculados. Metodologia: Este trabalho apresenta como metodologia um estudo
descritivo, do tipo de relato de experiéncia por meio da atividade de monitoria desenvolvida, durante
os meses de abril a julho de 2019, na disciplina de Quimica Inorgénica Descritiva, contando com a
insercdo de métodos alternativos para contribuir tanto no desempenho dos alunos dessa disciplina,
como para a formacao profissional dos monitores. Resultados e Discusséo: Sendo assim, foi possivel
obter um desempenho satisfatorio com relagdo ao trabalho desenvolvido, pois com a monitoria nao
so reforgou os conceitos da disciplina, mas também foi colocado em prética alguns métodos de ensino
vistos em outros momentos da graduacdo, possibilitando exercer de maneira eficaz e satisfatoria o
que se tem estudado, bem como, pode-se compreender quais as dividas mais pertinentes encontradas
pelos alunos e, dessa forma, buscar meios para tentar sana-las da melhor maneira. Consideracoes
finais: Em suma, esse momento de reflexdo mostrou ser de grande importancia, principalmente com
a préatica docente, que possibilitou ao estudante de licenciatura compreender de forma modesta, a
importancia de sua profisséo e sua relevancia no ensino da quimica.

Palavras-chave: Monitoria; Pratica Docente; Formacgéo de Professores
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6. APRATICA DO CINEMA COMO FERRAMENTA PARA O ENSINO:
RELATO DE EXPERIENCIA EM UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Celena Dantas de Medeirost; Antdnio Carlos Freires Lacerda?; Deize Camila Dias
Salustiano!; Maria Rita Garcia de Medeiros!; Mateus Natan Bezerra da Silva?;
Ronny Dhayson da Costa Gongalves'; Ronisson Thomas de Oliveira Silva?

Universidade Federal de Campina Grande! Universidade Federal do Rio Grande do
Norte?

celena.dantas@gmail.com

Introducdo: A extensdo universitaria é a ligacdo mais direta entre a universidade e a
comunidade. A extenséo trabalha com a formacao de conhecimentos entre os académicos
e a populacdo. A pratica extensinonista baseada na Educacao Popular prioriza dialogos,
troca de saberes e experiéncias entre universidade e sociedade respeitando 0 senso comum
e a cultura. A extensdo popular como € conhecida, busca contribuir com o fortalecimento
da populagéo para que tenham autonomia e consigam construir uma sociedade mais justa.
Objetivos: Relatar a experiéncia de participacdo em um projeto de extensdo popular
intitulado CineCidadania e, através disto, tracar percepcdes, aprendizados e a importancia
de um projeto deste perfil na formacdo do nutricionista. Metodologia: Relato de
experiéncia no projeto de extensdo CineCidadania, A atividade de extens&o realizou
exibicdes quinzenais de filmes na cidade de Cuité/PB. As a¢Bes aconteceram em espacos
publicos como o Museu do Homem do Curimatal e nas pragas publicas do municipio.
Resultados: O projeto de extenséo trouxe contribui¢des para a populacédo e também para
comunidade académica. Os filmes possuem o poder de refletir na realidade da populacdo
além de sensibilizar o pablico que esté assistindo, sendo assim, leva a reflexéo e formacao
de senso critico. O projeto foi uma ferramenta bastante importante para os académicos
que participaram, pois proporcionou aos extensionistas um contato maior com a
populacdo oferecendo novas experiéncias e conhecimentos que ndo é possivel dispor
dentro da sala de aula. Concluséo: O cinema é uma 6tima ferramenta para contribuicao
no processo de ensino-aprendizagem pois possibilita a construcdo de conhecimentos
diversos assuntos que fortalecem a cidadania além de auxiliar na formacdo dos
profissionais do curso.

Palavras-chaves: Cinema; Extensdo; Educacéo Popular.

Grupo Tematico do evento: Relatos e Experiéncia em Educacéo.
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7. AQUIMICA DOS ALIMENTOS COMO TEMA GERADOR PARA O
ENSINO DE ACIDOS E BASES NO ENSINO FUNDAMENTAL 11
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Gerlan Lino dos Santosl; Amanda Marques de Limal; Orientador: Aline dos
Santos Silva2

1 (Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité-PB) 2 (EEEFM José Rolderick de Oliveira, Nova Floresta-PB)
gerlanlinopjp@gmail.com

Introducdo: A quimica é uma ciéncia que precisa de contextualizagdo para despertar o
interesse dos alunos e promover, além da aprendizagem, a conscientizacdo. Dessa forma,
0 estudo dessa ciéncia associado aos alimentos pode ser considerado fundamental
para a formacdo cidada dos estudantes, pois assim, eles podem ser capazes de
compreender a composicdo quimica dos alimentos e refletir a respeito de seus
habitos alimentares.Objetivo: Esse projeto tem por objetivo estimular o ensino
da quimica por meio da contextualizacao, visando o estudo da quimica dos
alimentos como tema gerador para o assunto de acidos e bases e conscientizar
os alunos a mudanca de hébitos alimentares.Metodologia: A pesquisa foi
desenvolvida na escola Rolderick em Nova Floresta- PB, com 20 alunos do 9° ano do
ensino fundamental. Inicialmente, houve uma aula teérica sobre os alimentos &cidos e
basicos e seus beneficios e maleficios. Em seguida, realizou-se uma pratica
experimental para identificar o pH de diferentes alimentos utilizando um indicador
de repolho-roxo e aplicou-se um questionario para analisar se 0s alunos conseguiram
compreender discutido na aula. Resultados e Discussdo: No inicio, percebeu-se
dificuldade por parte dos alunos em compreender o que é o pH dos alimentos,
porém, no decorrer da aula, observou-se que comecaram se familiarizar com o tema e
discutir sobre tal. Na analise do questionario, percebeu-se que a tematica os auxiliou na
compreensdo dos conceitos sobre acidos e bases e alimentacdo. Consideracfes Finais:
Portanto, é muito importante relacionar a quimica ao cotidiano dos alunos, pois
gera nos discentes uma visdo mais ampla da teoria abordada e auxilia-os em encontrar
solucBes em situacdes do diaadia.Aintervencdofoisatisfatoriaeas propostas foram
alcangadas com sucesso, sendo notério que os alunos compreenderam a importancia do
estudo sobre acidos e bases com a abordagem dos alimentos.

Palavras-chave: Quimica de alimentos; Alimentos cidos e basicos; Ensino de quimica
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8. A QUIMICA REVELA O CRIME NOS EPISODIOS DA SERIE CSI
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Lucas Wallyson Pereira de Queiroz!; Vivian Maria F. Lopes; Ladjane Pereira S. R. de
Freitas
1 (Universidade Federal de Campina Grande - CES), wallyson986@gmail.com.

Introdugdo: A quimica forense aborda temas que geram muito interesse na sociedade,
principalmente na adaptagdo de novas metodologias de analises, discutindo sobre a utilizacdo
de séries televisivas no ensino de ciéncias, trazendo uma abordagem mais experimental para a
salas de aula, uma aprendizagem cientifica a partir das investigacdes para o ensino. Objetivo:
Demostrar aos estudantes de ensino médio, por médio de episodios do CSI, a relevancia da
quimica e do seu estudo, por meio das analises realizadas nos episddios. Metodologia: Pesquisa
realizada com a aplicacdo de questionarios na Escola Estadual de Ensino Médio da cidade de
Pirpirituba-PB. de acordo com os dados do questionario realizou-se um debate para continuagao
da intervencdo na sala de aula sobre conceitos Quimicos. Logo apos exibiu-se 0 primeiro
episodio da série do CSI, com conceitos quimico presente juntamente com préticas
experimentais Resultados e Discussdo: A analise dos dados com 22 alunos vimos que 5% dos
alunos nunca assistiu a série CSI, e a maioria, com 47% nao sabia que a quimica estava presente
nos episodios das series. Em relagdo aos conceitos cientificos na série, 48% dos alunos nédo
souberam responder, e 52% identificou, alguns contetdos relacionados a quimica. 59% nunca
ouviu falar sobre quimica investigativa, que é a relagdo com a ciéncia forense, visando conceitos
quimicos como ligacBes quimicas e transformacgfes quimica, e estudos mostra que a quimica
forense aborda temas que geram muito interesse na sociedade, devido a criacdo de diversos
seriados. Concluséo: Este trabalho contribui para um aperfeicoamento na didatica em sala de
aula, despertando o interesse, ao pensamento cientifico. Portanto os estudantes ainda
apresentam dificuldades em relacionar os episodios da série com o assunto de quimica. Isto
reque a necessidade dos professores levem mais préaticas didaticas para as salas de aulas,
envolvendo a quimica tedrica.

Palavras-chave: Quimica forense, Séries, Quimica investigativa.
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9. ABORDAGEM DO TEMA DROGAS COMO DIDATICA PARA O ENSINO DE
QUIMICA
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Amanda Marques de Lima; Cicero Romerio Pereira da Silva; Evany Silva dos
Santos; luri Laurindo de Oliveira; José Anderson Pereira da Luz; Orientador:
Marciano Henrique de Lucena Neto

Centro de Educacdo e Saude-CES, Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB
amanda.amIl002@gmail.com

Introducdo: O consumo de drogas € um ato antigo e se constitui num grave problema
para 0s usuarios e a sociedade, esse ato vém aumentando de forma alarmante,
principalmente entre os jovens. Desta forma é fundamental que essa tematica seja
abordada nas escolas, excepcionalmente nas aulas de quimica, para que esses
adolescentes tenham mais informacdes e se conscientizem sobre tal.Objetivo:A
pesquisa tem como objetivo analisar as concepcoes dos estudantes sobre as drogas
licitas e ilicitas e como esse tema estd sendo contextualizada no &mbito escolar e no ensino
de quimica. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida na escola Rolderick em
Nova Floresta-PB, com 30 alunos do 3° ano “A” do ensino médio. Inicialmente,
apresentou-se a tematica aos alunos de forma que pudessem se familiarizar com
0 tema, e logo apos foi aplica do um questionario referente as drogas licita se ilicitas para
verificaroconhecimentodosalunossobreessatematica.Emseguida,houveuma  discussédo
sobre 0 uso de drogas e suas consequéncias e sobre como o tema esta sendo
contextualizado no dmbito escolar e familiar. Resultados e discussdo: Ao analisar 0s
questionarios percebeu-se uma grande dificuldade por parte dos alunos em compreender
alguns aspectos quimicos e diferenciar os tipos de drogas. Observou-se a necessidade de
um didlogo mais aprofundado com a turma, com o intuito de haver mudanca nas suas
concepgdes. Consideracdes finais: Foi possivel concluir que essa tematica deve ser mais
inserida e debatida nas escolas, com a participacdo de pais e especialistas, com o intuito
de levar uma abordagem contextualizada para as aulas e alertar aos adolescentes os
perigos e as consequéncias que o consumo indevido de drogas pode acarretar.

Palavras - chave: Drogas licitas e ilicitas; Ensino de quimica; Conscientizag&o.
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10. ANALISE DA UTILIZACAO DO FILME PERFUME: A HISTORIA DE UM
ASSASSINO, COMO RECURSO DIDATICO NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM NO CURSO DE FARMACIA-FACENE/RN

Antonio Juscelino Marques Leal*, Brigida Michele de Freitas Morais?, Luana Naiana
Ferreira®, Karoline Tamirys da Silva Paiva®, Ingrid Marcionila dos Santos Alves’,
Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa®, Marta Lucia Ferreira Andrade Castelo
Branco’, Lorena Dias Alves?, Rodrigo Dias Alves®

2400 ACOSTO A O METEMERS )

!Faculdade Nova Esperanca de Mossord, juscelino_marques@hotmail.com;? Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossoro;* Faculdade Nova
Esperanca de Mossoro;° Faculdade Nova Esperanca de Mossor6;® Faculdade Nova
Esperanca de Mossoro;’ Faculdade Nova Esperanca de Mossoro; 8 Faculdade Nova
Esperanca de Mossor6;° Faculdade Nova Esperanca de Mossord

Introducédo: No atual contexto social, pelo avanco das novas tecnologias e pela percepgéo do
mundo vivo como uma rede de relagbes dindmicas e em constante transformacéo tem -se
discutido a necessidade de urgentes mudancas nas instituicbes de ensino superior. Nesse
contexto, algumas instituicdes brasileiras converteram o modelo de ensino passivo, centrado nc
professor, para um ensino estruturado numa matriz cu rricular centrada no aluno. Objetivos:
Avaliar o uso de filme como metodologia ativa para assimilar o conteido sobre perfume.
Metodologia: Este trabalho propds a utilizacdo de metodologia ativa baseada nas Sequéncias
de Ensino-Aprendizagem para desenvolver o tema perfume, contetido oferecido na Disciplina
de Tecnologia Farmacéutica e Cosmético do Curso de Farmécia da Facene-RN. Como recurso
didatico foi utilizado o modelo 5E que envolve cinco etapas: engajamento; exploracao;
explicacgdo; elaboracéo; e avaliacdo (do inglés evaluation). Resultado: Ao final do processo os
alunos avaliaram a metodologia por meio de questionario. Com base na anélise dos dados
obtidos observou-se a facilidade dos alunos em associar 0s contetidos quimicos exibidos no
filme e relacionados a outras disciplinas do curso de Farmacia. Porem a maioria destes alunos
questionados afirmam que além do filme contribuir para a aprendizagem do contetdo tambem
despertou o interesse pelo assunto. Conclusédo: A utilizacdo do filme “Perfume: a historia de
um assassino 7, aliada ao auxilio e intervencéo do professor se mostr ~ ou como ferramenta
didatica atil no processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Tecnologia Farmacéutica,
podendo gerar resultados significativos , além disso, ficou evidente que a utilizacdo de
metodologias ativas permitiu autonomia e motivacao por parte dos alunos aumentado a
compreensdo sobre o tema, maior retencdo de conhecimentos.

Palavras-chaves: Metodologia Ativa; Recurso metodoldgico; Novas Diretrizes Curriculares.
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10. ANALISE DA UTILIZACAO DO FILME PERFUME: A HISTORIA DE UM
ASSASSINO, COMO RECURSO DIDATICO NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM NO CURSO DE FARMACIA-FACENE/RN

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Antonio Juscelino Marques Leal*, Brigida Michele de Freitas Morais?, Luana Naiana
Ferreira®, Karoline Tamirys da Silva Paiva®, Ingrid Marcionila dos Santos Alves’,
Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa®, Marta Lucia Ferreira Andrade Castelo
Branco’, Lorena Dias Alves?, Rodrigo Dias Alves®

'Faculdade Nova Esperanga de Mossord, juscelino_marques@hotmail.com;? Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossord;* Faculdade Nova
Esperanca de Mossoro;° Faculdade Nova Esperanca de Mossor6;® Faculdade Nova
Esperanca de Mossord;’ Faculdade Nova Esperanca de Mossor¢; & Faculdade Nova
Esperanca de Mossord;® Faculdade Nova Esperanca de Mossord

Introducéo: No atual contexto social, pelo avanco das novas tecnologias e pela percepcao do
mundo vivo como uma rede de relaces dindmicas e em constante transformacéo tem -se
discutido a necessidade de urgentes mudancas nas instituicdes de ensino superior. Nesse
contexto, algumas instituicdes brasileiras converteram o modelo de ensino passivo, centrado ne
professor, para um ensino estruturado numa matriz cu rricular centrada no aluno. Objetivos:
Avaliar o uso de filme como metodologia ativa para assimilar o contetdo sobre perfume.
Metodologia: Este trabalho propds a utilizacdo de metodologia ativa baseada nas Sequéncias
de Ensino-Aprendizagem para desenvolver o tema perfume, contetido oferecido na Disciplina
de Tecnologia Farmacéutica e Cosmético do Curso de Farmécia da Facene-RN. Como recurso
didatico foi utilizado o modelo 5E que envolve cinco etapas: engajamento; exploracao;
explicacéo; elaboracdo; e avaliagdo (do inglés evaluation). Resultado: Ao final do processo 0s
alunos avaliaram a metodologia por meio de questionario. Com base na analise dos dados
obtidos observou-se a facilidade dos alunos em associar 0s conteddos quimicos exibidos no
filme e relacionados a outras disciplinas do curso de Farmacia. Porém a maioria destes alunos
questionados afirmam que além do filme contribuir para a aprendizagem do contetdo também
despertou o interesse pelo assunto. Conclusédo: A utilizacdo do filme “Perfume: a historia de
um assassino , aliada ao auxilio e intervencdo do professor se mostr ~ ou como ferramenta
didatica atil no processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Tecnologia Farmacéutica,
podendo gerar resultados significativos , além disso, ficou evidente que a utilizacdo de
metodologias ativas permitiu autonomia e motivacdo por parte dos alunos aumentado a
compreensao sobre o tema, maior retencdo de conhecimentos.

Palavras-chaves: Metodologia Ativa; Recurso metodoldgico; Novas Diretrizes Curriculares.
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12. BARALHO DAS CARTAS DAS ESCOLHAS SAGRADAS COMO
METODOLOGIA ATIVA NA DISCIPLINA DE CUIDADOS PALIATIVOS

s
- v

Roberta Gomes Brandao?!; Glenda Agra?; Ana Claudia de Queiroz3; Layla
Caroline Lino da Silva4; Andrielly Cavalcante Fonseca5; Maria Luiza Azevedo
dos Reis6; Arthur Alexandrino7; Leticia Lima Kaspar Deiningers8;
1Discente da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité - PB;
20rientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos tedrico-filosoficos do cuidar.
Professora Adjunto 111 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande, campus Cuité — PB

Introducdo: Nos ultimos anos tem-se discutido muito sobre a importancia do uso de
metodologias ativas no processo de aprendizagem, onde o estudante € o principal
protagonista e responsavel por esse processo. Nessa perspectiva, na disciplina de
cuidados paliativos foi utilizado como metodologia de ensino-aprendizagem o baralho
das cartas das escolhas sagradas, cujo objetivo é discutir sobre aspectos biopsicossociais
e espirituais que envolvem o entorno das pessoas em fim de vida. Objetivos: Relatar a
experiéncia do uso do baralho das cartas das escolhas sagradas vivenciado em sala de
aula, na disciplina de cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo
relato de experiéncia, vivenciado durante o periodo de 2019.1. Resultados e Discussao:
O baralho foi produzido pela Casa do Cuidar, com o objetivo de conduzir o profissional
de salde no cuidado ao paciente em finitude humana levando em consideracdo a
importancia das dimensdes biopsicossociais e espirituais e que ddo sensac¢ao de seguranca
a este paciente. Das 40 cartas do conjunto, 35 delas mostram alguma frase como: “Ter
minha familia preparada para minha morte”, “Estar livre de dor”, “Prevenir discussdo
entre meus familiares”, “Estar em paz”, entre outras. Além das 35 frases, ha uma carta
em branco, para preencher com uma ideia prépria. Por fim, quatro cartas trazem ideias de
tempo: mais um ano, mais um més, mais uma semana, mais um dia de vida. A dindmica
foi conduzida pela docente da disciplina em uma roda de conversa sobre o processo de
finitude humana e cada académico escolhia aleatoriamente uma carta e discursava sobre
ela. Consideracdes finais: A experiéncia vivenciada através do baralho foi estratégia de
ensino valiosa, pois deu a oportunidade ao estudante refletir sobre o processo de finitude
humana de forma empaética para com o paciente que vivencia a concretude desse processo
na vida real.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Ensino; Enfermagem.

Grupo Tematico: Relatos e experiéncias em educacao.

Referencias:

CALDAS, G.H.O.; MOREIRA, S.N.T.; VILAR, M.J. Cuidados paliativos: uma proposta
para o ensino de graduacdo em Medicina. Rev Bras Geriat Gerontol. v.21, n.3, p.269-80.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v21n3/pt_1809-9823-rbgg21-03-
00261.pdf. DOIL: http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562018021.180008. Acesso em 19 jul
2019.
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13. CONSTRUCAO DE ALBUNS SERIADOS COMO ATIVIDADE LUDICA PARA
APRENDIZAGEM DE TEMAS APLICADOS A BIOQUIMICA E NUTRICAO
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Bruna Ellen Gomes?; Débora Gabryella Ivo da Silval; Karolayne do Nascimento
Ribeiro!; Patricia Lima Aradjo?!; Fillipe de Oliveira Pereiral.

1 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: brunaeg00@gmail.com

Introducéo: O album seriado € um recurso didatico e visual, formado por imagens
sequenciadas e logicas, organizadas e relacionadas entre si, podendo ser utilizado para auxiliar
no processo de ensino aprendizagem como uma forma ludica e dindmica de compartilhar
conhecimentos. A disciplina de quimica de biomolécula (nutricdo) dispde de atividades
complementares como a elaboragdo de albuns seriados. Objetivo: Construir e aplicar esta
ferramenta com a turma de quimica de biomolécula do curso de nutricdo-CES, com temas
relevantes que estejam relacionados a bioquimica e nutricdo, como parte das atividades de
monitoria. Metodologia: A turma foi dividida em quatro grupos de, no maximo, quatro pessoas,
dentre as quais cada um destes deveria optar por um tema entre as opgdes sugeridas (6leo de
coco, 6leo de krill, fibras soliveis e FODMAP). Cada monitora ficou responsavel por orientar
a elaboracdo e prestar assisténcia no surgimento de duvidas. Cada album deveria conter quatro
imagens que caracterizassem, de maneira sucinta e explicativa, o assunto escolhido. A atividade
foi apresentada como uma roda de conversa nas aulas praticas. Resultados e Discussdo: Esta
atividade conquistou grande aceitacdo, uma vez que estimula os discentes a usarem da
criatividade para obter e transmitir conhecimento, assim como induz o trabalho em coletividade,
o0 contato com fontes confidveis para coletar informagdes. Ainda, fomenta discussdes de temas
voltados para a nutricdo e a bioquimica. Foi observada uma pequena dificuldade em resumir o
album em apenas quatro imagens, porém, com um pouco mais de estudo e pesquisa, 0S
estudantes obtiveram uma experiéncia exitosa. Conclusdo: Os albuns seriados representam
uma atividade ludica para facilitar a compreenséao de temas complexos e auxiliam no andamento
da disciplina. Apresentou uma resposta positiva por parte dos alunos, monitoras e professor,
favorecendo a troca de conhecimentos, tornando a aula mais dindmica, facilitando, assim, o
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Album fotografico; Aprendizagem; Nutrig&o.
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14. DESMISTIFICANDO O CUIDAR DE ENFERMAGEM NA
INFECTOLOGIA: RELATO DE VIVENCIA PRATICA DE UMA MONITORA
EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA PARAIBA

Raimunda Clara da Silva Araujol; Nayara Ariane Laureano Gongalves?.

1Universidade Federal de Campina Grande campus Cuité/PB — E-mail:
clara.saraujo@outlook.com. 2QOrientadora: Docente do curso de bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacdo de
Saude-CES.

Introducdo: As doengas infecciosas e parasitarias representam um significativo
problema de salde publica e uma situacdo epidemioldgica preocupante na atualidade,
pois algumas doencas consideradas erradicadas estdo sendo notificadas constantemente.
Com isso, torna-se necessario garantir uma assisténcia de enfermagem humanizada e
qualificada ao paciente que sofre pelo processo patolégico e a estigmatizacdo da
sociedade. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma académica de Enfermagem durante sua
atividade como monitora da disciplina de Bases Préaticas de Enfermagem na Salde do
Adulto Il em um hospital universitario. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado em julho de 2019, a partir da atividade de monitoria da disciplina
Bases Praticas de Enfermagem na Saude do Adulto Il. A experiéncia ocorreu em um
hospital universitario de um municipio paraibano, durante 0 acompanhamento dos grupos
de uma turma de Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior. Resultados
e Discussdo: Durante o estagio da disciplina em questdo, houve o monitoramento dos
discentes que realizaram atividades de nivel hospitalar no setor de Infectologia,
priorizando sempre pela assisténcia holistica e humanizada do individuo. Todas as
duvidas foram esclarecidas e a tranquilidade foi repassada para que todo o estigma criado
sobre aquele setor fosse pelo menos atenuado. Para cada procedimento realizado havia
também uma supervisao ativa de maneira que ndo prevalecesse a ideia de vigilancia, mas
sim de apoio para que os discentes pudessem sentir-se mais confiantes em suas acoes.
Conclusédo: Diante do exposto, enquanto monitora da disciplina tive a oportunidade de
auxiliar na compreensdo de alguns casos clinicos que contribuiram para minha formacao
enquanto ser humano, discente e futura profissional da salde. Destacando ainda a
importancia da relacdo ensino-aprendizagem entre monitor e docente, sempre
compartilhando experiéncias e permitindo que os discentes proporcionassem uma
assisténcia fundamentada na confianga, no respeito, na empatia e na humanizacéo.

Palavras-chave: Monitoria; Enfermagem; Infectologia.
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15. DIAGRAMA DE ABORDAGEM DIMENSIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Layla Caroline Lino da Silval; Glenda Agra?;

1 Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educacao e Salude, Universidade Federal de
Campina Grande; 2 Profa. Dr. Do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande

Introducéo: O processo de morte e morrer € um tema que nao é discutido pelos docentes de
enfermagem, apesar de ser um curso que forma o profissional para o processo de cuidar nas
varias etapas da vida, contudo, observa-se que os componentes curriculares sdo direcionados
sob o modelo curativista. Nesse sentido, a disciplina ‘Cuidados Paliativos e Enfermagem’
abordou o diagrama de abordagem multidimensional (DAM), estratégia de cuidado voltada
para as pessoas com doencas que ameagam & vida, numa perspectiva integral de salde.
Objetivo: Relatar a experiéncia da construcdo e apresentacdo de um diagrama de abordagem
multidimensional de uma paciente em cuidados paliativos em roda de conversa apresentado na
disciplina de Cuidados Paliativos e Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de sobre a construgéo e apresentacdo de um DAM de uma paciente em cuidados
paliativos, como estratégia metodoldgica de ensino-aprendizagem. O DAM é construido
levando em consideracdo as dimensdes biopsicossocial e espiritual de uma paciente em
cuidados paliativos, de forma visual e interativa, em que a equipe interdisciplinar preenche os
espacos especificos de cada area dimensional e discute a melhor forma de conducdo dos
cuidados paliativos. Resultados: O DAM construido tragcou metas, objetivos e intervengdes
diante da paciente em questdo, levando em consideragéo as singularidades do caso. O DAM
mantém foco nos objetivos, que devem ser claros e que possam aliviar e preparar a paciente e
sua familia para o processo de finitude humana, bem como sistematiza o raciocinio da equipe
interdisciplinar. Consideracdes finais e Contribuicdes para a enfermagem: A construcéo do
DAM despertou nos académicos de enfermagem uma ampliacdo dos conhecimentos acerca do
processo de morte e morrer e permitiu maior criticidade em relacdo as escolhas académicas
direcionadas as atuacdes de maior afinidade, com foco nas diversas possibilidades de
reconhecimento e importancia deste tema nos servicos de saude.

Palavras-chave: Morte; Enfermagem; Sofrimento.
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16. DIALOGANDO O USO DOS AGROTOXICOS ATRAVES DO CINEMA: UMA
EXPERIENCIA DO CINE CIDADANIA
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Celena Dantas de Medeiros?; Antonio Carlos Freires Lacerda?l; Deize Camila Dias
Salustiano?!; Maria Rita Garcia de Medeiros?; Mateus Natan Bezerra da Silval; Ronny
Dhayson da Costa Gongalvest; Ronisson Thomas de Oliveira Silva?

Universidade Federal de Campina Grande! Universidade Federal do Rio Grande do Norte?

celena.dantas@gmail.com

Introducdo: A crescente no uso de agrotoxicos evoca a necessidade da existéncia de locais em
que a populacao possa discutir sobre assuntos importantes para a sadde, politica e cidadania. O
cinema por sua vez ocupa espaco de grande relevancia na constru¢do e organizacao social ja
que se representa por meio visual uma realidade proxima a da populacéo, abrindo espaco para
conversa sobre os assuntos abordados nos filmes. Objetivos: Relatar uma experiéncia de uma
exibicdo do Projeto CineCidadania do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Salde Coletiva.
Metodologia: A atividade aconteceu no ano de 2018 no Museu da cidade de Cuité/PB onde foi
exibido o documentario “PONTAL DO BURITI- Brincando na chuva de veneno” e ao final da
exibicdo foi realizada uma roda de conversa. Utilizou-se a estratégia de mapa conceitual, que
consiste na construcdo de um diagrama que indica a relagdo de conceitos em uma perspectiva
bidimensional, procurando demonstrar as relagdes hierarquicas entre 0s conceitos descritos
pertinentes a estrutura do contedo. Para realizacdo da estratégia citada utilizou-se de papeis
cartolina e canetas. Resultados: Foram abordados assuntos pautados nos males a salude e no
Projeto de Lei 6299/02. Foi visto que ha algumas dificuldades para a plantacdo sem o uso dos
agrotoxicos, a falta de fiscalizacdo na venda dos mesmaos, foi relatado também a importancia
de orientar e informar os agricultores e também foi discutido a importancia de ser mantido o
nome “agrotéxico” em vez de ser usado o nome “Defensivo Fitossanitario”. Diante disso é
possivel observar que o cinema tem papel extremamente importante na construcdo de
pensamentos criticos e fortalecimento social. Concluséo: A partir disso é possivel concluir que
é de suma importancia ter espacos como esses que possam promover através de filmes
informacbes para conhecimento de assuntos fundamentais para formagéo tanto académica
guanto social.

Palavras-chaves: Cinema; Agrotdxicos; Extenséo.
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17. DIALONGANDO SABERES E CONSTRUINDO CIDADANIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
Josiclea Gomes da Silval; Raymme Ramos de Araujo; Vanille V. B. Pessoa
Cardoso?

(*Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Curso de Nutrigdo), (2Professora
do Curso de Nutri¢édo, Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, Campus de
Cuité-PB); jhogomes3988@gmail.com
Introducdo: O processo de ensino-aprendizagem pode ser entendido como 0 movimento
gue os aprendizes apresentam-se como foco da acdo tornando-se protagonistas por
atuarem como agentes solucionadores de situagdes-problemas. Nesta a atuacdo dos
estudantes é configurada pelo o desenvolvimento de discussdes através de metodologias
ativas e habilidades préaticas que excedam a formacdo técnica. Ou seja, questdes como
criatividade, autonomia, capacidade de trabalho coletivo, senso critico e espirito inovador
e de lideranca sdo exigidos como estratégias pedagogicas (SOUSA et al, 2018).
Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada nas atividades de ensino, dialoga pet, do
Programa Educacao Tutorial do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Campina
Grande. Metodologia: O dialoga pet ocorre na ultima quarta-feira do més. Para a escolha
do tema é analisada em reuniBes presenciais, com o grupo e a tutora do pet, a situacdo e
as necessidades da populacdo estudantil e da comunidade, definindo aquele com maior
impacto para o0 dado momento. Posteriormente inicia-se a divisdo de atividades definindo
desde os mediadores até as estratégias de divulgacdo. Para cada dialoga pet sdo escolhidos
2 mediadores que serdo responsaveis por estudarem o tema, preparar a apresentacdo, e
facilitar o debate, sendo 0s responsaveis por abrir e encerrar cada modulo da discusséo.
Resultados: A atividade desenvolvida torna os estudantes capazes de atuarem como
educadores de saberes, uma vez que disseminam e problematizam discussfes sobre:
suicidio, aborto, democracia e politica, salde mental entre outros, devendo compreender
que o processo de ensino-aprendizagem € um processo dindmico e interativo a qual as
variadas opinides sdo consideradas no mesmo grau de importancia no decorrer do debate.
Conclusao: Percebe-se, a importancia do dialoga pet por proporcionar debates que
englobam temas sociais e politicos, refletindo na troca de conhecimentos, bem como
prepara 0s estudantes para agirem como lideres potencializando, desta forma, sua

formacé&o profissional.
Palavras chaves: estudante protagonista, ensino-aprendizagem, mediadores.

REFERENCIAS

SOUSA, M. N. C. et al. Conhecimento de discentes sobre metodologia ativa na
construcdo do processo de ensino aprendizagem inovador. Revista Interdisciplinar
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18. ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA INCENTIVAR A REDUCAO DE
DESPERDICIO DE RECURSOS NA ESCOLAR CIDADAO INTEGRAL
ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS (CUITE-PB)

Autorl; Maria Aldenira da Costa Paixao; Joao Batista Medeiros Silva, Ana
Paloma de Souza Silva; Robenilda Moreira da Silva, Orientador; Suzi Nunes
Crispim

1 (Universidade Federal De Campina Grade UFCG), aldeniradacosta.pb@gmail.com;

Introducdo: Comenta-se, com frequéncia, a respeito de desperdicio alimentar ja que este
constituir um problema mundial, onde diariamente toneladas de alimentos sdo jogado
fora, talvez seja dificil encontra estratégias eficientes para minimizar ou extinguir esse
problema. E inegavel a existéncias de estratégias em todo 0 mundo em busca de solugdes
Tendo em vista que os envolvidos sdo incentivados a incorporar as estratégias como licdo
de vida no seu cotidiano e logo influencia a sua familia, amigos e parentes a seguir o
exemplo. A escola surge nesse contexto como pequenas comunidades que dispdem de um
papel fundamental na formag&o de cidaddos conscientes e participativos, comprometido
com a sustentabilidade e com o0 meio ambiente. Pode-se atingir por ela uma grande parcela
da sociedade de forma direta alunos, professores e funcionarios e indireta familia, amigos
e parentes dos alunos, dos professores e dos funcionarios. Objetivo: O presente estudo
foi realizado na Escola Orlando Venancio dos Santos localizada na cidade de Cuité-
PB.Com objetivo de colher informagBes sobre as estratégias que a instituicdo vem
adotado para sensibilizacdo dos estudantes e funcionarios acerca do uso sustentavel no
ambiente escolar. Resultados e Discussdo: Através das informagdes obtidas, observou-
se que apesar da instituicdo buscar implementar estratégias no dia a dia para incentivar o
habito de desperdicar menos alimentos nas refeicGes escolares, ndo consegue se
estabelece uma por um longo periodo e, portanto, é preciso sempre além da orientacéo
diaria busca adotar frequentemente novas estratégias. Eventos também sdo importantes
pois mostra que a escola estd empenhada em politicas educacionais voltada para a
sustentabilidade e meio ambiente. Conclusdo: E inegavel a importancia da
sustentabilidade no ambito escolar, o incentivo aos estudantes a terem uma
responsabilidade ambiental € uma forma de cuidar das riquezas naturais que desfrutamos
e somos diretamente dependente. E importante que a escola esteja sempre disposta a
busca novos métodos e diariamente insista na sensibilizacdo dos estudantes acerca das
questdes ambientais.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Estratégias; Métodos.
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19. EXPERIMENTACAO COMO INSTRUMENTO MEDIADOR NO ENSINO
DE QUIMICA

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Tatiana de Almeida Silval; Gleydis Manalig Pereira Dantas1; Junielly Soares
Silva2; Evany Silva dos Santosl; Claudia Patricia Fernandes dos Santos3

1Graduandas da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Campus de Cuité,
tatianalmeidasilva@hotmail.com 2Graduada pela Universidade Federal de Campina
Grande, Campus de Cuité. 3Docente do Centro de Educacdo e Saude da Universidade
Federal de Campina Grande, Campus de Cuité.

Introducéo: Um dos principais fatos associado ao ensino de Quimica na educacao bésica
é o desinteresse dos alunos para estudar essa ciéncia. Este desinteresse processa a partir,
principalmente, da metodologia tradicionalista adotada, baseada na memorizagéo. O
docente pode tornar a aula mais interessante e atrativa, realizando praticas laboratoriais
associadas a teoria. Porém, a execucdo de qualquer atividade em um laboratério
compreende uma diversidade de equipamentos para evitar acidentes. Sendo assim, é
necessario que antes destas praticas os alunos tenham conhecimento das normas,
equipamentos e vidrarias. A utilizacdo da experimentacdo como didatica para o ensino de
Quimica, é uma das diversas alternativas existentes para que ocorra uma aprendizagem
significativa, deixando de lado o ensino tradicional e surgindo aulas dindmicas e
contextualizadas. Objetivo: A acdo teve por objetivos expor as normas, conhecer as
vidrarias e equipamentos basicos de um laboratorio, aprender a manuseé-los corretamente
e desenvolver préaticas laboratoriais. Metodologia: A mesma foi executada com alunos
do terceiro ano do ensino médio, na Il Feira de Arte, Cultura, Ciéncia e Tecnologia
promovida pela Praca das Profiss@es. Inicialmente foi apresentado aos alunos os objetivos
da oficina e algumas vidrarias e equipamentos de um laboratorio e depois foi iniciada as
explanacdes sobre os experimentos que foram realizados. Resultados e Discussdes: Na
pratica trabalhada conseguiu-se expor as experiéncias de forma agradavel e produtiva,
motivando o alunado a entender os principios da experiéncia realizada e aprender a teoria
relacionada ao experimento. Sendo assim, a oficina realizada teve um retorno positivo e
conseguiu-se atingir o objetivo inicial; quebrar o tradicionalismo do ensino de quimica,
além de romper a ideia de que 0s experimentos quimicos sdo frutos de magica.
Concluséo: Essa préatica foi de suma importancia para os ministrantes, tendo em vista a
vivéncia de mais uma experiéncia como também para os participantes, pois atraves dos
experimentos os alunos puderam associar elementos do seu cotidiano com os conteudos
abordados.

Palavras - chave: Experimentagdo; Ensino; Quimica.
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20. FACILITAQAQ NO APRENDIZADO DE QUIMICA POR MEIO DA
EXPERIMENTACAO COM MATERIAIS DE BAIXO CUSTO.

Gabrielly S. D. do Nascimento*1(IC), Maria Clara de M. Santos*1(IC) , Ladjane Pereira
S.R. de Freitas(PQ)*.
(Universidade Federal de Campina Grande - CES), gabrielly-
js@hotmail.com.

Introduc&o: A utilizacdo de modelos experimentais voltados para o Ensino de Ciéncias é
reconhecidamente uma alternativa interessante para a construcdo do conhecimento.
Objetivo: O trabalho teve como objetivo apresentar materiais de facil acesso que facilitem
aulas experimentais significativas em sala de aula. Metodologia: Realizou-se dentro de cinco
etapas: 1° Buscamos na literatura quais sdo as dificuldades de realizacdo de praticas
experimentais no ambito escolar. 2° Tivemos o primeiro contato com os alunos, onde
apresentamos o projeto, logo em seguida fizemos um levantamento das concepg¢des prévias
dos sujeitos da pesquisa sobre a tematica experimentacdo e de como eram realizadas as aulas.
3° Realizou-se uma entrevista com a professora para saber se na opinido dela as
experimentacdes com materiais de facil acesso estdo possibilitando a diversidade da aula. 4°
Realizamos duas aulas expositivas dialogadas, seguidas de pratica experimental, com
duracdo de 45 minutos cada aula, totalizando 90 minutos. 5° Constituiu-se por um
questionario avaliativo, composto por 5 questdes, sendo elas 4 fechadas e 1 aberta, para obter
a concepcdo dos alunos ap6s a aula experimental. Resultados e Discussdo: Ao analisar 0s
dados obtidos, foi possivel perceber que a dificuldade na aprendizagem da quimica existe por
parte de todos os alunos. Os alunos expuseram que s6 ha aulas tedricas, e isso dificulta o
progresso da disciplina em sala de aula. Conclusédo: Buscamos facilitar o aprendizado,
levando para sala de aula experimentos de facil acesso, visando uma melhor aquisi¢cdo dos
alunos em relacdo ao assunto disponivel no livro didatico.

Palavras-chave: Aprendizagem; Experimentacdo; Facil acesso.
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21. IMPLANTACAO DE ESPERMOTECA NO LABORATORIO DE
FARMACOBOTANICA/IFARMACOGNOSIA DO CURSO DE FARMACIA/
FACENE, MOSSORO-RN

Brigida Michele de Freitas Morais !, Luana Naiana Ferreira ?, Antonio Cleyton
Arruda de Azevedo Costa®, Karoline Tamirys da Silva Paiva?, Ingrid Marcionila
dos Santos Alves®, Antonio Juscelino Marques Leal®, Lorena Dias Alves’, Tatiana

Fernanda Barbosa Barreto?, Rodrigo Dias Alves®

'Faculdade Nova Esperanca de Mossoro, brigidamichele@hotmail.com;  Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossoré; 4 Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ° Faculdade Nova Esperanca de Mossor6; ® Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢;  Faculdade Nova Esperanca de Mossord; & Universidade
Federal Rural do Semi-Arido ; ° Faculdade Nova Esperanca de Mossor6

Introducdo: A Espermoteca é uma colecdo bioldgica de sementes a qual tem importancia
tanto para conservacgéo da diversidade boténica, quanto ferramenta de ensino e pesquisa
de universidades publicas e particulares. Essa biblioteca de sementes contempla uma
variedade de espécies florestais, ornamentais, forrageiras, frutiferas, medicinais,
condimentares, ervas daninhas, contudo algumas delas podem ser especificas de para uma
dessas variedades botanicas. Objetivo: Produzir uma Espermoteca na Faculdade Nova
Esperanca de Mossoré — FACENE para auxiliar na melhoria do ensino da disciplina de
Farmacoboténica e elaborar estratégias de ensino-aprendizagem para a melhoria da
qualidade das aulas praticas. Metodologia: Foi feito um levantamento bibliografico sobre
as plantas medicinais presentes na Regido de Semiérido e com base nessas informacdes
foram realizadas coletas das sementes conforme visto na disciplina de Farmacobotanica.
Resultado: Ao longo dos semestres anteriores observou-se um anseio dos académicos,
no sentido de maior interacdo entre o material utilizado nas aulas préticas e o ambiente
de coleta devido a escassez de material didatico para reconhecimento e a associacao entre
funcbes e constituicdo das estruturas presentes nas plantas e o ambiente de origem. A
elaboracdo da Espermoteca, tem sido orientada pelos professores da disciplina de
Farmacobotéanica e Farmacognosia, do curso de Farmacia — FACENE e coletada pelos
alunos da disciplina, sendo escolhidas sementes de espécies de interesse farmacéutico.
Ao todo foram coletadas cerca de 30 espécies de sementes de interesse farmacoldgico,
possibilitando aos estudantes o acesso a um material que expressa a diversidade botanica
da regido de forma ilustrativa para as aulas praticas. Conclusdo: A disponibilizacdo
desses recursos didaticos possibilitou o enriquecimento das aulas praticas da disciplina,
contribuindo para a otimizacao das atividades de observacao das estruturas dos vegetais
na disciplina Farmacobotanica.

Palavras-chaves: Sementes; Ensino; Biodiversidade.
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22. JOGOS DIDATICOS NO ENSINO DE ZOOLOGIA

Elana Da Silva Santost; Arthur Rafael Barros dos Santos?; Ana Beatriz
Nascimento de Macedo?; Camyla Guedes Medeiros?; Margareth Machado e Silva
Sousa3; Marcio Frazdo Chaves4

1 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacédo e Saude, Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas. e-mail: elanasilva2011@hotmail.com 2 Universidade Federal
de Campina Grande, Centro de Educacédo e Saude, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
3 E.C.1. Orlando Venancio dos Santos. Licenciada em Ciéncias bioldgicas,
Universidade Federal de Campina Grande 4 Unidade Académica de Biologia e
Quimica, Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Salde

Introducdo: O ensino de zoologia apresenta inimeras dificuldades principalmente
relacionadas a grande quantidade de conteludos decorrentes da classificacdo e
nomenclatura dos seres vivos. Sendo assim, a realizacdo de atividades ludicas como
jogos, surge como possibilidade na superacdo das dificuldades no ensino de zoologia.
Obijetivos: Incentivar o estudo da zoologia através do desenvolvimento de atividades
dindmicas. Metodologia: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, a partir
da aplicagdo de um jogo denominado “Jogo da Classificagdo”, no ambito da Residéncia
Pedagdgica da E.C.l Orlando Venéancio dos Santos, em uma turma de 2° ano. Nesse jogo,
os alunos deveriam realizar a colagem de figuras de animais (invertebrados e cordados),
em seus respectivos filos, de acordo com seus conhecimentos prévios, sendo em seguida
realizada a corregdo e discusséo sobre a atividade. Resultado e Discussoes: Inicialmente,
observou-se uma inquietacdo e curiosidade dos estudantes a respeito da atividade, os
mesmos participaram ativamente do jogo, prestando atencdo durante toda a aplicacdo. Ja
em relacdo as respostas, notou-se que o0s alunos preencheram com facilidade e
rapidamente os filos de vertebrados, principalmente os mamiferos e aves, no entanto, 0s
filos dos invertebrados demoraram mais a serem preenchidos, onde os estudantes
apresentaram desconhecimento de alguns filos, além de certa confusdo devido a
semelhanca corporal e habitat de alguns animais. Concluséo: Os estudantes apresentaram
grandes dificuldades na classificacdo dos seres vivos, principalmente dos invertebrados.
Dessa forma, acreditasse que o desenvolvimento de atividades ladicas como jogos
possibilitam uma maior interacdo e aprendizagem dos estudantes, além de ser uma
alternativa para dinamizar as aulas de zoologia, diminuindo a grande quantidade de
informacdes que seriam trabalhadas em uma aula tradicional.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Classificacdo dos seres vivos; Jogos didaticos
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23. METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINGAPRENDIZAGEM PARA EDUCACAO
FARMACEUTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE
TECNOLOGIA FARMACEUTICA E COSMETICOS NA FACENERN

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Ingrid Marcionila dos Santos Alves!, Karoline Tamirys da Silva Paiva?, Antonio
Juscelino Marques Leal?, Brigida Michele de Freitas Morais*, Luana Naiana Ferreira®,
Marta Lucia Ferreira Andrade Castelo Branco®, Lorena Dias Alves’, Antonio Cleyton
Arruda de Azevedo Costa?, Rodrigo Dias Alves®

!Faculdade Nova Esperanca de Mossord, ingridmarcionilla@hotmail.com ;2 Faculdade Nova
Esperanca de Mossord;® Faculdade Nova Esperanca de Mossord;* Faculdade Nova
Esperanca de Mossord;® Faculdade Nova Esperanca de Mossord;® Faculdade Nova

Esperanca de Mossord;’ Faculdade Nova Esperanca de Mossord
& Faculdade Nova Esperanca de Mossord;° Faculdade Nova Esperanca de Mossoro

Introducéo: As praticas e os projetos pedagdgicos dos cursos da area da satde tém sido alvo
de intervencdes a fim de se contemplarem as necessidades da sociedade contemporanea . A
formacédo do farmacéutico ndo foge a esta linha, na qual se destaca a correlacédo entre teoria e
pratica, ressaltando a necessidade de uma visdo integral do individuo e do meio que o cerca.
Objetivos: Utilizar as metodologias ativas de ensino  -aprendizagem na disciplina de
Tecnologia Farmacéutica e Cosmético s do curso de Farmacia (FACENE -RN), relatando
avangos e dificuldades observadas. Metodologia: Foram realizados, semanalmente, sete
encontros de profissionais na area de cosméticos abordando problemas de inovagdes e
mercado de produtos farmacéuticos e cosméticos.Resultados: A formacao de um aluno capaz
de intervir e construir o proprio futuro com  responsabilidade e comprometimento com a
formacgdo humanistica e generalista  foi bastante pautada em sala de aula . Atualmente, o
mercado de trabalho exige que o profissional de saude tenha condi¢des ndo apenas de
reproduzir informac@es recebidas em sala de aula, mas também, e sobretudo, de produzir seu
préprio conhecimento ao longo de sua vida profissional, ampliando seu campo de
aprendizagem. Busca-se a mudanca de um paradigma em relacéo ao estudante e ao processo
de ensino/aprendizagem. Observa-se que o al uno tradicional é pouco motivado, imediatista,
passivo, muitas vezes dividido entre o trabalho e 0o emprego.  Concluséo: A utilizacao de
metodologias ativas na disciplina permitiu, aos académicos, construirem o proprio caminho,
mais seguros de seu potencial, com maior autoestima, autonomia e motivagdo, uma vez que
ampliou a consciéncia dos estudantes acerca da complexidade, e estimula o respeito a opinides
e experiéncias diversas. Também foi possivel observar o desenvolvimento de uma maior
compreensao sobre o tema, maior retencdo de conhecimentos, o despertar para a importancia
da interdisciplinaridade, sempre tendo, por foco, a resolucéo de um problema do paciente.

Palavras-chaves: Pratica Docente; Metodologias Alternativas; Sala de Aula.
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24. O LABORATORIO DE BIOQUIMICA COMO ESPACO FACILITADOR DO
ENSINO EM ENFERMAGEM NO CES: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
2019.1

Maria Eduarda da Silva Rodrigues?; Fillipe de Oliveira Pereira;

!Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Satde, Universidade Federal de
Campina Grande; 2 Docente de Bioquimica UFCG- CES

Introducdo: Bioquimica € uma disciplina que possui aulas tedrico-préatica possibilitando o uso
do laboratério como parte metodologia de ensino para aulas praticas e para 0s plantdes de
monitoria. No laboratério de bioquimica, os estudantes tém a chance de por em pratica 0s
conceitos que aprenderam durante as aulas tedricas. Objetivos: Relatar o importante recurso
que é o laboratério de bioquimica, como espago de ensino e aprendizagem no curso de
enfermagem, a partir da experiéncia oriunda da monitoria e aulas préaticas da disciplina.
Metodologia: Um relato de experiéncia sobre o uso do laboratério de bioquimica como
estratégia de aprendizagem da disciplina bioquimica geral no curso de enfermagem. Para isto,
serdo descritas as condi¢des do laboratério e analisadas as aulas préaticas ocorridas em 2019.1
com participacdo da monitoria. Resultados: Bioquimica geral é ofertada no primeiro periodo
do curso, considerada por alguns de dificil assimilacdo e de nivel complexo. No laboratdrio,
foram utilizados vidrarias, equipamentos e reagentes, possibilitando execucdo de experiéncias
que caracterizam as estruturas e fun¢des das biomoléculas. As aulas praticas realizadas foram:
analise e caracterizacdo qualitativa de carboidratos (Lugol e Benedict), das proteinas e
aminodcidos (Biureto e Ninhidrina) e a extracdo de DNAda banana (SDS 2% como lisante
celular). Por meio dessas experiéncias, a assimilacdo dos conteddos se torna mais facil e
eficiente, uma vez que no espaco do laboratorio é possivel instigar os alunos a participacao,
observacéo e a busca das explicacdes teodricas dos fendmenos e reacdes que aconteceram. Neste
periodo, houve 98% de aprovacédo na disciplina. Consideracdes Finais: Pode-se observar que
laboratdrio € um suporte importante para a disciplina, tendo em vista a aprendizagem de forma
dindmica, transformando a teoria da sala de aula em pratica no laboratorio.

Palavras-chave: Aprendizagem; laboratorio; bioquimica
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Referéncias: BARROS,
Jussara de. ""Aula de Laboratoério — lugar de aprendizagem *'. Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao/aula-laboratoriolugar-aprendizagem.htm. Acesso
em:10 de julho de 2019. SILVEIRA, J.T.; ROCHA,
J.B.T. Producéo cientifica sobre estratégia didatica utilizadas no ensino de Bioquimica:
uma revisao sisteméatica. Journal of Biochemistry Education,2016.

PETKOWICZ, C. L. O. et al. Bioquimica: aulas préticas. Curitiba: Editora UFPR, 2007.
SANTOS, P. C. P.; BOCK, P. M. (org.) Manual pratico de bioquimica. Porto Alegre: Sulina;
Editora Universitaria Metodista IPA, 2012.
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25. 0 LUDICO NA APRENDIZAGEM - UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A EFETIVACAO DO PROBEX INTITULADO “DESAFIO DO CORPO
HUMANO: IMPLEMENTACAO DE METODOS LUDICOS NO ESTUDO DO
CORPO HUMANO COMO FERRAMENTA DE ENSINO PARA ALUNOS DO
ENSINO MEDIO”.

Maria Aparecida Freire de Avelar?, Fernanda Irani Martins de Azevedo, Gabriele
Lima do Nascimento, Marcelo Antdnio Nobrega da Rocha, Othon Luis Sousa de
Lucena, Karis Barbosa

Universidade Federal De Campina Grande, cida.avelar2014@gmail.com

Introducdo: Tendo em vista que o conhecimento com relagdo a Anatomia Humana, além
de exercer influéncia direta na progressdo dos alunos dos cursos da area biomédica, possui
relacio com importantes questdes, tais como: autocuidado, alimentacdo saudavel,
sexualidade e processo saude-doenga. Além disso, € comum que 0s ingressantes
enfrentem dificuldades ao longo da disciplina citada. O presente trabalho visa relatar a
experiéncia dos graduandos que compdem o PROBEX intitulado “Desafio do corpo
humano: implementacdo de métodos ludicos no estudo do corpo humano como
ferramenta de ensino para alunos do ensino médio” da Escola Cidada Integral Orlando
Venancio dos Santos (do municipio de Cuité-PB), desde Maio de 2019 até o0 momento
atual. Métodos: aplicacdo de questionarios, apresentacdes tedricas e desenvolvimento de
estratégias ludicas com alunos do terceiro ano do ensino médio da referida escola.
Objetivo: o projeto tem a finalidade de transmitir conhecimentos da Anatomia Humana,
atraves dos estudantes do CES, para os alunos da Escola Cidadd Integral Orlando
Venancio dos Santos, como também, aproximar a universidade das causas sociais do
municipio, estreitando a lacuna existente entre esses dois universos. Resultados e
discusséo: Os resultados evidenciam que o espago do PROBEX permite aos alunos o
aprendizado pratico, baseado na diversidade de atividades, nas reflexdes sobre a
importancia do conhecimento a cerca da Anatomia Humana; bem como, influenciam os
académicos participantes do projeto a seguirem a area de ensino, considerando-se a
experiéncia de docente fornecida ao longo da execug¢do do mesmo. Além disso, a escola
possui um histdrico de participacdo de projetos de extensdo em outras areas, facilitando
dessa forma a interdisciplinaridade, promovendo grande envolvimento dos profissionais
deste estabelecimento de ensino. Os resultados obtidos sdo percebidos no dia a dia dos
alunos. Consideragdes Finais: Constatou-se durante a execucédo das atividades ludicas,
a fundamental importdncia de projetos como estes, que permitem através de uma
educacgdo continuada, experiéncias abrangentes, melhorando e transformando a lacuna
outrora existente.

Palavras-chave: PROBEX; Métodos ludicos; Anatomia Humana.
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26. O PAPEL DO MONITOR NA METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO
APLICADA A DISCIPLINA DE FARMACOTECNICA 11

Nilton Fernando de Sousa Oliveiral; Juliana de Souza Alencar Falcdo?;

1.2 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
nilton.fernando1998@gmail.com

Introducdo: A educacdo superior em salude passa por transformacgdes na formacdo
académica de estudantes e para isso, devem ser implementadas estratégias de ensino na
qual o estudante seja o promotor da sua propria acdo educativa. Diferente das
metodologias tradicionais, a metodologia ativa € centrada na autonomia e
desenvolvimento pessoal, instigando a aprendizagem do aluno, sendo esta, interligada
com o seu futuro campo de atuacdo profissional. Para tanto, o papel do monitor é
fundamental na execucdo desta metodologia, facilitando a comunicagéo entre os alunos
de graduacdo e o professor. Objetivo: Descrever acbes do monitor da disciplina de
farmacotécnica 1l na formacdo de graduandos de farmécia, destacando os aspectos
relevantes que contribuem para o processo ensino-aprendizagem atraves de metodologias
ativas. Metodologia: As a¢Bes do monitor foram alinhadas a metodologia ativa
desenvolvida pela professora da disciplina, conforme as aulas tedricas, aulas praticas com
manipulagdo de formas farmacéuticas seguindo procedimento operacional padrdo e
criacdo de novas formulas, exposicGes em feiras de farmacotécnica e no trabalho do
marketing digital dos graduandos. Resultados e Discussdo: Foram encontradas
dificuldades por parte dos alunos em relacdo aos calculos farmacotécnicos, assim como,
nos primeiros acessos dos alunos com a manipulacdo. Dessa forma, ganha relevancia a
monitoria académica como ferramenta de apoio pedagodgico, onde o monitor esclarece
duvidas e auxilia na correta execucdo dos protocolos de aulas praticas, sanando
fragilidades no desenvolvimento da habilidade da arte de formular. O trabalho junto a
populacédo local através de feiras de farmacotécnica e a teméatica do marketing digital,
aproximou os estudantes da realidade social, contribuindo para a formacao profissional
dos graduandos. Conclusdo: A presenca do monitor é de grande relevancia, com o
conhecimento e experiéncia adquirida reduz fragilidades da manipulacdo, auxilia no
contato com a populacéo, e orienta como deve ser trabalhado o marketing digital de forma
que valorize o profissionalismo do graduando.

Palavras-chave: Farmacotécnica Il; Metodologia ativa; Papel do monitor.
Grupo Tematico do Evento: GT6.
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27. 0 USO DE PLATAFORMA DIGITAL COMO EXPERIENCIA DE ENSINO NO
FORMATO APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Patricia Lima Aral’Jjol; Bruna Ellen Gomes; Débora Gabryella Ivo da
Silva; Karolayne do Nascimento Ribeiro; Fillipe de Oliveira Pereira

1 Universidade Federal de Campina Grande,
patricialimaraujo@hotmail.com

Introducédo: Team Based Learning (TBL) ou aprendizagem baseada em equipes € uma
estratégia educacional, que sugere ao estudante uma interacéo ativa, como também, melhorar e
desenvolver as habilidades do trabalho em equipe. Neste sentido, o Kahoot® é uma livre
plataforma digital de aprendizagem, utilizada para criacdo de questiondrios, pesquisas e jogos,
podendo contribuir para o processo de TBL em turmas grandes de graduacdo. Objetivo: utilizar
com alunos, monitores e professor a plataforma Kahoot® para revisar os contetidos referentes a
primeira unidade da disciplina de Quimica de biomolécula do curso de nutricdo- CES.
Metodologia: utilizou-se TBL sob a forma de uma atividade registrada no Kahoot®, em uma
conta especifica para a disciplina (Quimica de Biomoléculas), com a orienta¢cdo do professor.
A atividade se tratava de um questionario com dez perguntas objetivas e tempos que variaram
de trinta a sessenta segundos para cada resposta. A turma foi dividida em grupos de até cinco
integrantes que se organizavam para fornecer apenas uma resposta por equipe. Resultados e
Discussdo: as equipes deveriam optar por apenas uma resposta para cada pergunta,
impulsionando um grande debate para que houvesse consenso entre 0s membros. A medida em
que a atividade se desenvolvia, o aplicativo apresentava o ranking das equipes, considerando o
nimero de acertos e menor tempo de resposta. Ao fim, cada questdo foi debatida
minuciosamente em sala de aula, com a participacdo dos monitores, com o intuito auxiliar na
revisdo dos conteudos ministrados na disciplina. Os estudantes puderam exercitar suas
habilidades de raciocinio rapido, comunicacao, argumentacao e convencimento. Concluséo: a
utilizacdo do Kahoot® como ferramenta de TBL apresentou uma resposta positiva por parte dos
alunos, monitores e professor, favorecendo a troca de conhecimentos, de modo que o0s
conteudos puderam ser revisados, além de, tornar a aula mais dindmica, facilitando, assim, o
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Kahoot; Team Based Learning; Ensino-aprendizagem.

Grupo Tematico do evento: RELATOS E EXPERIENCIAS EM EDUCACAO
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28. OFICINA DE EXPERIMENTOS DE QUIMICA COM ALUNOS DO ENSINO
MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Vanessa dos Santos Araujol*; Emerson Batista de Soutol; José Dimas
Rodrigues Garcial; Kénia Kiola Souza de Fariasl; Anamélia de Medeiros Dantas
Raulino2; José Carlos Oliveira Santos3

1Graduanda do Curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG 2Graduada em Licenciatura em Quimica pela
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG 3Professor orientador: Doutor,
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG *E-mail: vaneessaif@gmail.com

Introducdo: O ensino de Quimica nas escolas publicas integrais requer bastante esforco
e dedicacdo por parte dos docentes, devido essa disciplina ser considerada, pela maioria
dos alunos, como uma das mais dificeis da estrutura curricular. Dessa forma, os docentes
precisam usar, além de suas habilidades docentes, a propria criatividade, para
proporcionar as aulas de quimica um aprendizado mais proveitoso tanto no aspecto
didatico como no social. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo promover uma
oficina de experimentos de quimica de baixo custo para alunos do 1° ano do ensino médio
e também propiciar aos graduandos de quimica um momento de aprendizado e reflexao
a partir do momento vivenciado. Metodologia: A metodologia consistiu de um estudo
descritivo, do tipo de relato de experiéncia a partir da elaboracdo de uma oficina de
experimentos de quimica, que contou com trés experimentos de baixo custo, para que
estudantes do ensino médio realizassem com o auxilio dos residentes, no laboratério de
quimica da propria escola. Essa oficina durou 2h/aula e foi realizada em trés turmas do 1°
ano, em dias alternados. Resultados e Discussao: Atraves da oficina de experimentos foi
possivel proporcionar aos alunos do ensino basico um momento de aprendizagem e
interacdo, dando énfase aos conceitos quimicos, explorando-os de uma forma visualmente
melhor, que permitiu sua compreensao de maneira sucinta, verificando também como os
conceitos estudados em sala de aula, se aplicam na pratica e no cotidiano. Consideracdes
finais: Foi notoria a empolgacéo e empenho dos alunos durante toda a atividade. E, com
relacdo aos residentes, 0 momento possibilitou adquirir conhecimentos relacionados néo
apenas aos contetidos quimicos, mas também, a profissao de ser professor, mostrando que
apesar das dificuldades, é possivel levar experimentos para que os alunos possam realizar
e sem necessitar de um custo alto financeiramente. (RESIDENCIA PEDAGOGICA/
CAPES/ UFCG)

Palavras-chave: Quimica; Ensino; Experimentos.
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29. OFICINA: INTRODUCAO A PARASITOLOGIA

Arthur Rafael Barros dos Santos!; Jandson Lucas Camelo da SilvaZ; Luana Duarte
de Oliveira?; Jorge Xavier de Almeida Neto3; Marcio Frazdo Chaves*

! Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Salde,
Licenciatura em Ciéncias Biologicas. E-mail: arthurbass14@gmail.com
2 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacao e Satide,
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
$E.E.E.F.M. José Luiz Neto. Doutor em Agronomia, Universidade Federal da Paraiba
# Unidade Académica de Biologia e Quimica, Universidade Federal de Campina
Grande, Centro de Educacdo e Saude

Introducéo: As parasitoses representam um problema de satde publica em todo 0 mundo
e sdo responsaveis pelos altos indices de morbidade. Estas doencas estdo relacionadas
diretamente com as condi¢Bes higiénico-sanitarias, falta de conhecimento, condigédo
social, entre outros e apresentam prevaléncia em paises tropicais. Objetivo: Este trabalho
teve como objetivo levar o conhecimento aos alunos de uma escola publica, acerca das
parasitoses que podem afetar os moradores daquela regido. Metodologia: Durante a 1l
Mobilizagdo Escolar Estadual da EEEFM José Luiz Neto, no municipio de Barra de Santa
Rosa, PB, foi realizada uma oficina pela equipe de residentes pedagdgicos do subprojeto
de Biologia do Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande
(CES/UFCG) com o tema: introducdo a parasitologia, no qual em um primeiro momento
foi abordadas doencas como: enterobiase, elefantiase, ancilostomiase, esquistossomose e
dengue, através de slides preparados para melhor compreensdo do assunto de forma
expositiva-dialogada com os alunos do ensino fundamental e médio. No segundo
momento foi possivel mostrar os parasitas e vetores em Iaminas prontas do Laboratorio
de Zoologia do CES. Resultados e discussfes: Os alunos demostraram interesse a oficina
participando a todo 0 momento e levantando questionamentos aos quais possibilitaram
um dialogo direto e esclarecedor durante a exposicao das doencas e seus vetores. Ao se
realizar a visualizagdo das laminas alguns alunos ficaram receosos em tocar nos
microscopios, mas grande parte demostrou curiosidade e espanto em observar os parasitas
e vetores. Conclusdo: Por tanto, a partir da realizacdo dessa oficina, foi possivel
evidenciar a grande importancia que é trabalhar temas como esse dentro das escolas, com
alunos de ensino fundamental e médio, para que a comunidade escolar fique atenta com
certas doengas que muitas vezes ndo sdo muito abordas em sala de aula, possibilitando o
esclarecimento sobre medidas de prevencéo e controle.

Palavras-chave: Oficina de trabalho; Parasitoses; Saude Publica
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30. POPULARIZACAO DA CIENCIA E O ENSINO DE FISICA NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: A CONSTRUCAO DE UM
CURRICULO INCLUSIVO

Jodo Pedro Gomes Alves Ferreiral; Marcelo Gomes Germano?2

1 (Aluno do Curso de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica
(PPGECEM) da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, jpferreiral1l7@gmail.com;
2 Professor orientador: Doutor, Departamento de Fisica, Universidade Estadual da
Paraiba, - UEPB, mggermano24@gmail.com)

Introducéo: O ensino de Fisica na EJA, atualmente, tem se reduzido a exposic¢des verbais
do contetdo e a resolucao de problemas que ndo levam em conta a realidade vivenciada
pelos jovens e adultos desta modalidade de ensino. Este cenario, tem contribuido para a
evasdo e 0 insucesso escolar e a consequente nao-permanéncia na escola destes sujeitos.
Além disso, estimula a concepg¢éo da ciéncia como um mito, uma atividade que vai além
das habilidades do cidaddo comum que possui um grande poder de conferir a verdade.
Nessa l6gica, a ciéncia e o cientista ocupam o lugar das coisas incompreensiveis e
inacessiveis. (GERMANO, 2011. p. 322). Objetivo: O presente trabalho apresenta os
primeiros passos de uma pesquisa que objetiva a constru¢cdo de uma proposta dialdgica
de ensino de Astronomia na Educacdo de Jovens e Adultos. Utilizando-se das
contribui¢cdes do educador Paulo Freire buscamos conferir ao ato educativo o
compromisso da reflexdo sobre a acdo em torno da experiéncia do educador e do
educando. Metodologia: A pesquisa de natureza qualitativa aproxima-se de uma
abordagem de pesquisa acgdo-participativa onde educador e educando se unem na
construgdo de um curriculo que englobem as suas diversas trajetorias de vida. Nos
didlogos e problematizagBes da realidade identificamos possibilidades de ensino de
Astronomia que partem do estudo do Sistema Solar, Estacdes do ano, Fases da Lua
finalizando-se nas Leis do Movimento Planetario. Resultados/Discussdo: A construcao
de um curriculo que atenda as necessidades de aprendizagens dos educandos propicia um
ensino de Fisica critico e dialogal popularizando a ciéncia, trazendo-a para perto do povo
colocando-se como elemento de explicacdo e compreensdo da realidade onde se atua
fazendo o educando refletir sobre sua praxis. Conclusédo: Acreditamos que o didlogo
entre o saber popular e o conhecimento cientifico possibilite a constru¢cdo de uma
consciéncia gque cologque o povo como produtor de conhecimento.

Palavras-chave: Dialogo; EJA; Ciéncia
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31. REFLEXOES SOBRE O ENSINO E APRENDIZAGEM DE FORMA
LUDICA EM CIENCIAS NA UNIVERSIDADE, NA ESCOLA E NA
COMUNIDADE

Marinalva Ferreira Trajanol; Maria Da Paz Medeiros da Silva2; Kaliane Santos
Neves3; Jodo Paulo Santos da Silva4.

1 Universidade Cruzeiro do Sul — EAD-PB; 2,3 Universidade Federal de Campina
Grande, PB / Campus Cuité (CES); 4Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
RN.marinalvamary@hotmail.com

Introducdo: O cotidiano, as novas tecnologias traz dispersdo dos alunos nas
universidades, nas escolas e nas comunidades prejudicando seu aprendizado. Sabe-se que
tem-se que renovar o ensino sempre que possivel para que acompanhem a nova era cheia
de informagGes. O ludico tem sido estudado por especialistas para melhorar as aulas e o
aprendizado do aluno. Professores e gestores da educacdo tem refletido o qudo é
importante inovar tanto no ensino basico, como também para o ensino superior. Objetivo:
Dessa forma, esse trabalho tem como principal objetivo refletir e por em pratica o que ha
de mais interessante ludicamente para que ocorra maior aprendizado ao aluno nas
comunidades de escolas e universidades publicas de ensino de ciéncias (quimica, fisica,
matematica e biologia) basico e superior. Metodologia: O primeiro passo para realizar
esse trabalho € verificar o contetdo programatico de sua disciplina e a partir disso
construir mapas mentais, quebra-cabegas, cruzadinhas ludicas, bingos lddicos com
perguntas e a resposta sendo o que estiver na cartela do aluno, brinquedos instrutivos que
chamem a atencdo do aluno para aprendizagem, grupos montando figuras geométricas na
matematica para construir algo do cotidiano, montando um corpo humano ou partes na
biologia e colocando 0s nomes dos sistemas e 0Orgdos; alunos construindo seus
conhecimentos a partir do cotidiano e do ludico. Assim, apds verificar o interesse dos
alunos, comparar e refletir o quanto o ludico pode melhorar o aprendizado e pode mudar
vidas em relacdo ao ensino tradicional. Houve a aplicacédo de quebra-cabeca do sistema
circulatério, desenhos e nomes do sistema locomotor, bingo do sistema digestério,
cruzadinhas ludicas na disciplina de ciéncias e biologia para iniciar as primeiras reflexdes.
Resultados e Discussdo: O que foi observado € que os alunos se interessaram mais que
as aulas tradicionais antes realizadas. Teve mais interagdo tanto entre os alunos quanto
aluno professor. Houve mais curiosidade em perguntar e questionar criticamente o porqué
do erro, dos acertos. Buscaram entender melhor o assunto ao qual foi proposto nas aulas
e como aplicar no seu dia a dia. Quiseram realizar tarefas em grupos para melhorar o
conhecimento. Conclusdo. Assim, conclui-se que quanto mais inovagdes nas aulas,
independentemente da disciplina aplicada, o aluno tem maior aprendizado, seja em
qualquer ambiente: universidade, escolas e na comunidade. E aplicam seus
conhecimentos na comunidade, que é o aprendizado fundamental na construcdo de
pessoas cidadas e dignas melhorando seu ambiente onde vivem. Eles refletem, fazem
andlises criticas construindo um mundo melhor.

Palavras-chave: Reflexdo; Ensino Ludico; Aprendizagem.
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32. RELATO DE EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE
FUNDAMENTOS EM GESTAO DA QUALIDADE
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Simone Teixeira da Silvat; Jefferson Carneiro de Barros?;
tUniversidade Federal de Campina Grande. teixeirasimone2@gmail.com

Introducdo: A monitoria é um tipo de atuacdo discente que oferta aos alunos uma 6tima
oportunidade de viver experiéncias relacionadas a docéncia e, ainda, € um meio de
aprendizagem bastante eficaz no que se diz respeito ao compartilhamento dos
conhecimentos obtidos em sala de aula. Objetivos: descrever a vivéncia da monitoria
para graduandos do quarto periodo do curso de Bacharelado em Nutricdo. Metodologia:
A disciplina de Fundamentos em Gestdo da Qualidade é uma componente curricular
ofertada pela Universidade Federal de Campina Grande para alunos do curso de
Bacharelado em Nutricdo, tendo sido desenvolvida no periodo letivo 2019.1,
compreendendo quatro meses de acompanhamento. O desenvolvimento contemplou
debates sobre as teméticas abordadas na disciplina, se embasando nas aulas ministradas
pelo professor e por meios de artigos cientificos e demais recursos para fixacdo, dentre
0s quais a elaboragdo de estudos dirigidos para o aprimoramento do conhecimento.
Resultados e Discussdo: A experiéncia vivida me proporcionou nao apenas crescimento
profissional, mas também, pessoal uma vez que me estimulou a ter mais seguranga na
fala, a ouvir e a compreender a duvida/inseguranca do proximo, para que desta forma
fosse buscado meios para um entendimento mais eficaz dos assuntos abordados. 1sso me
trouxe uma experiéncia positiva na medida em que, ao atuar como futura nutricionista,
possibilitara maior desenvoltura no diadlogo com grupos. Ademais, o trabalho
desenvolvido na monitoria proporcionou éxito da turma nas diferentes atividades
realizadas na disciplina, com aprovacdo acima de noventa por cento. Conclusdes: Ter
uma vivéncia como monitora somou de forma muito significativa em minha formacao,
despertando ainda mais o interesse pela docéncia, como também, me proporcionou
aprimorar algumas habilidades relacionadas ao ensino/aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino; Fundamentos de Gestdo da Qualidade; Nutricao.
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33. RELATO DE EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE GENETICA

GERAL

Parizia Raiane Araujo Dantas?; Amanda Geovanna Pereira de Araujo?; Mariana
Ferreira Nunes®; Sandryelle Ayanna de Farias Ferreira®; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos®

123,45 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: parizia.raiane111@gmail.com

Introducédo: A monitoria académica é uma ferramenta importante que busca melhorar a
compreensao de conteudos trabalhados em sala de aula, além de permitir aos académicos a
integracdo na pratica docente, por meio do desenvolvimento de atividades condizentes com o
ensino. Sendo assim, na disciplina de Genética Geral, a contribui¢do do aluno monitor é
fundamental, tendo em vista que este soluciona possiveis dificuldades no processo ensino-
aprendizagem ajudando na diminuicdo do numero de reprovacfes. Objetivo: Relatar a
experiéncia na monitoria da disciplina de Genética Geral, bem como, apresentar a importancia
da monitoria na referida disciplina como ferramenta de aprendizagem para o desempenho dos
alunos monitorados. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, exposto pelos
monitores da disciplina de Genética Geral ofertada para graduacdo em Farmacia e Enfermagem
da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB, no periodo letivo 2019.1.
Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que as atividades desenvolvidas durante o
periodo 2019.1 tiveram notéveis resultados, visto que a participacdo dos alunos nas monitorias
propiciou momentos de troca de conhecimento onde o0 monitor buscava sempre tirar o0 maximo
de davidas. Além disso, o uso de exercicios de fixacdo foi bastante Gtil para fortalecer o
aprendizado dos alunos e consequentemente melhorar o desempenho na disciplina. A monitoria
foi um meio pelo qual o monitor fortaleceu o seu desenvolvimento académico e pessoal, assim
como, obteve experiéncias na pratica docente. Ademais, a vivéncia com os alunos foi uma
oportunidade para adquirir uma maior seguranca para falar em publico, além da troca de
saberes. Conclusé@o: Conclui-se que a monitoria da disciplina Genética Geral contribui para o
processo de formagdo dos monitores, tanto do ponto de vista académico quanto pessoal, e dessa
forma, oferece um conhecimento mais acertado e pratico para os alunos, uma vez que o
entendimento e compreensdo da disciplina é indispensavel para os discentes.

Palavras-chave: Ensino; Genética Geral; Monitoria.
Grupo Tematico do Evento: — Relatos e Experiéncias em Educacao
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34. RELATO DE EXPERIENCIA: A MONITORIA DE ANTROPOLOGIA DA

NUTRICAO

Kamila Layse Bezerra de Araujo'; José Douglas Bernardino Domingos; Gracielle
Malheiro dos Santos?
(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité- Curso de Nutric&o),
2(Professora do Curso de Nutri¢do. Universidade Federal de Campina Grande-Campus
Cuite); kamilalaysel8@gmail.com.

Introducdo: A disciplina de Antropologia da Nutrigdo € ministrada no terceiro periodo
curricular do curso de graduacdo em Nutricdo, na Universidade Federal de Campina
Grande, Cuité. Esta tem por objetivo apresentar conceitos iniciais dos estudos socio-
antropologicos e da antropologia da alimentacdo. Os monitores participam das aulas,
auxiliam os estudantes quanto as davidas nos contetdos ministrados na disciplina, dao
apoio aos seminarios praticos (atividade especifica na qual os alunos recebem temas
especificos, desenvolvem o planejamento e a execucdo da aula usando recursos e
metodologias de aprendizagem diversas). Objetivo: Relatar a vivéncia da monitoria.
Metodo: Relato de experiéncia do periodo de abril a junho de 2019. Resultados: A
experiéncia em ser monitora contribui de forma significativa na formag&o académica pois
o0 docente da disciplina tem apoiado a discussdo prévia, envolvido no planejamento das
aulas e da abertura para participacdo em sala de aula nas discussdes. A partir da interacao
com os alunos foi possivel desenvolver habilidades para negociacdo, identificacdo de
material de apoio nos estudos na &rea e da importancia da diversificacdo dos estudos sobre
metodologias de ensino e aprendizagem. Conclusé@o: Conclui-se que houve crescimento
pessoal como profissional a partir da monitoria, com o desenvolvimento de habilidade
técnicas e relacionais, que auxiliam, no desenvolvimento critico. Por fim, reconhece-se a
importadncia da monitoria nesta disciplina que visa contribuir com a ampliacdo e
sensibilizacdo do profissional em formagdo em nutricdo para questbes sociais e
multidimensionais envolvidas na alimentagé&o.

Palavras-chave: Antropologia da Alimentacdo; Monitoria; Formagdo em Saude.

Grupo Tematico do evento:- Relatos e Experiéncias em Educacao
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35. RELATO DE EXPERIENCIA: FARMACOGNOSIA NA PRATICA
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Beatriz Lopes de Vasconcelos!; Francinalva Dantas de Medeiros*

Y(Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Educacdo e Salde),
beatriz16lopes@gmail.com

Introducdo: Farmacognosia é a area do conhecimento das ciéncias farmacéuticas
responsavel pelo estudo completo das drogas obtidas a partir de organismos vivos, para
fins medicamentosos, desde sua obtenc&o até sua finalidade. E uma disciplina obrigatoria
na grade curricular do bacharelado de farmécia. Tendo como principal objetivo ensinar e
retratar metodologias usadas em laboratérios. Objetivo: Relatar a experiéncia obtida a
partir da monitoria prestada a turma de Farmacognosia 2019.1, do ponto de vista do
monitor. Metodologia: Sob o0s cuidados e observagdo da professora Francinalva
Medeiros, a experiéncia de monitoria constituiu-se em auxilid-la € monitorar o
aprendizado e elaboracdo das aulas praticas realizadas pela turma, além de fornecer
informagdes adquiridas ao longo da graduagdo para os alunos, orientando-0s. Sendo
assim, uma ponte entre professora e alunos. No decorrer das aulas praticas, foi mostrado
a realizacdo de um estudo fitoquimico. Metodologias de extracdo e identificacdo de
metabdlitos secundarios foram o ponto principal da disciplina. Sendo trabalhadas desde
a coleta do material vegetal, até a identificacdo qualitativa de constituintes presentes nos
extratos hidroalcoolicos, feitos pelos proprios estudantes de graduacdo. Resultados e
Discussao: Com base nos resultados finais da disciplina, foi visto que as aulas préaticas
sdo de suma importancia no melhor aprendizado de futuros farmacéuticos. Com tudo, a
demanda de alunos ¢ grande, dificultando para apenas uma professora orientar. E nesse
ponto que a presenca de um monitor faz-se importante. Pois é notavel pela propria turma
que ha mais aprendizado, sabendo que ha uma pessoa encarregada de auxilia-la em seu
devido estudo laboratorial e tedrico, ajudando assim na melhor experiéncia e recep¢édo de
conhecimentos. Concluséo: A experiéncia como monitor da disciplina de Farmacognosia
foi enriquecedora tanto para conhecimentos pessoais, tanto para profissionais. E ainda
para o aprendizado coletivo de uma turma. Tendo em vista, aprendizados variados sobre
a area e uma breve experiéncia de um futuro farmacéutico.

Palavras-chave: Farmacognosia; Farmacia; Monitoria.
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36. RELATO DE EXPERIENCIA: NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
NO AMBIENTE ESCOLAR

Jandson Lucas Camelo da Silval; Arthur Rafael Barros dos Santos?; Jaine Camila Silva
dos Santos?; Luana Duarte de Oliveira?; Jorge Xavier de Almeida Neto3; Marcio Frazao
Chaves?*

! Universidade Federal de Campina Gramde, Centro de Educacéo e Satde, Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas. E-mail: jandson_lucas@hotmail.com;? Universidade Federal de
Campina Gramde, Centro de Educacéo e Satide, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas;®
E.E.E.F.M. José Luiz Neto. Doutor em Agronomia, Universidade Federal da Paraiba;*
Unidade Académica de Biologia e Quimica, Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacéo e Saude

Introducéo: A falta de conhecimento sobre primeiros socorros pode acarretar inUmeros
problemas, como a manipulacdo da vitima até a solicitacdo de um socorro especializado.
Objetivo: disseminar o conhecimento acerca dos primeiros socorros, com a comunidade
escolar. Metodologia: A exposicdo foi realizada durante a V Feira de Ciéncias em 2018, na
EEEFM José Luiz Neto, no municipio de Barra de Santa Rosa-PB., no stand da disciplina de
Biologia com o tema de “Escola e Saude” com participantes alunos do 2° ano do ensino médio.
Primeiro os alunos foram capacitados pela equipe da Residéncia Pedagdgica Subprojeto
Biologia (UFCG/CES) por meio de uma aula demonstrativa para que assim pudessem adquirir
conhecimento e repassar para a comunidade escolar os conhecimentos e desmitificando
algumas erudi¢des populares. Resultados: Os alunos demonstraram interesse no tema e tirando
duvidas e enfatizando algumas praticas vivenciadas por eles, na qual algumas eram mitos como:
“chupar o veneno da cobra”; “colocar creme dental em queimadura”; “abrir a boca e puxar a
lingua de alguém com convulsdo”, abordamos com eles 0 porqué dessa conduta ndo ser correta
e mostrando como proceder. No segundo momento realizado durante a feira de ciéncias com as
condutas técnicas para a comunidade escolar e também retirando duvidas da populag¢do assim
como seus conhecimentos do tema. Conclusdo: No pré-treinamento foi possivel observar um
conhecimento insuficiente para algumas vitimas, como: hemorragias, picadas de animais
peconhentos, hemorragia nasal no qual poderia contribuir para um agravamento. No pos-
treinamento, observou-se o0 aprendizado dos participantes, tendo em vista que todos
demonstraram interesse frente as situacGes dos primeiros socorros. Assim contribuindo a
disseminagdo do conhecimento aos participantes do evento. Portanto, é de extrema importancia
o0 treinamento sobre principios basicos de primeiros socorros nas escolas e na comunidade em
geral para assim minimizar alguns danos que possam ser advindos das incorretas condutas com
as vitimas.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Educacdo em Salde; Condutas técnicas de primeiros
SOCOITOS.
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37. RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICAS EXPERIMENTAIS NA
RESIDENCIA PEDAGOGICA

Elana Da Silva Santos?; Arthur Rafael Barros dos Santos?; Ana Beatriz
Nascimento de Macedo?; Camyla Guedes Medeiros?; Margareth Machado e Silva
Sousa?; Marcio Frazdo Chaves4

1 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, Licenciatura
em Ciéncias Biologicas. E-mail: elanasilva2011@hotmail.com 2 Universidade Federal
de Campina Grande, Centro de Educacao e Salde, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
3 E.C.1. Orlando Venancio dos Santos. Licenciada em Ciéncias bioldgicas,
Universidade Federal de Campina Grande 4 Unidade Académica de Biologia e
Quimica, Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude

Introducdo: A disciplina Pratica Experimental faz parte do curriculo das escolas
integrais, tendo como objetivo aproximar o estudante ao conhecimento cientifico, onde
de forma préatica o aluno exercita os assuntos aprendidos em sala de aula. Objetivo:
Demostrar a relevancia das praticas experimentais no desenvolvimento de futuros
professores. Metodologia: O presente trabalho caracteriza-se como um relato das
experiéncias vivenciadas durante o planejamento, organizacao e execucdo das atividades
desenvolvidas na disciplina Prética Experimental (PEX) da E.C.I Orlando Venéancio dos
Santos, através do Programa de Residéncia Pedagogica do subprojeto Biologia do Centro
de Educacéo e Salde e Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG). Foram
desenvolvidas diversas atividades praticas entre jogos, dindmicas, testes de experimento
para aulas laboratoriais, entre outras, de acordo com diferentes turmas. Resultado e
Discussdes: A partir da realizacdo dessas atividades, foi possivel adquirir grande
experiéncia em relagéo ao planejamento das aulas, o que nos fez refletir sobre os objetivos
que esperavamos alcancar, e aos detalhes que devem ser considerados para a realizacao
de aulas préticas e/ou ludicas, como: Tempo de execugdo, nimero de alunos, quantidade
de materiais e controle de diferentes turmas. Além disso, a participacdo nessa disciplina
nos incentivou a pesquisar novas metodologias que abrangessem conhecimento
interdisciplinar. Durante a aplicacdo das atividades foi possivel que se estabelecesse uma
interagdo mais proxima com os alunos, na medida em que se tirava duvidas e auxiliava-
se nas atividades. Conclusao: Por tanto, ficou evidente que por meio das PEXs ocorreu
uma construgdo do conhecimento cientifico dos alunos e dos residentes, possibilitando a
aproximacdo da teoria a pratica. Além de ser de grande valia para formacéo profissional
dos futuros docentes, uma vez que proporciona experiéncias na elaboracdo de
metodologias alternativas que se encaixem em diferentes contextos educacionais.

Palavras-chave: Formacdo docente; Aulas préticas; Planejamento docente.
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38. RESIDENCIA PEDAGOGIA: TEORIA E PRATICA

Roseane Zumba da Silva *;Emilly Micaely de Oliveira Cardoso 2; Marcio Frazéo
Chaves3

1 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas. e-mail: roseannezumba2013@hotmail.com 2 Universidade
Federal de Campina Gramde, Centro de Educacdo e Saude, Licenciatura em Ciéncias
Biologicas 3 Unidade Académica de Biologia e Quimica, Universidade Federal de
Campina Grande, Centro de Educacdo e Salde

Introducdo: A formacao de professores com qualidade tem sido uma preocupacéo. Posto
isso, 0 programa Residéncia Pedagdgica (RP) vem como um impulso para a formacédo
pratica nos cursos de licenciatura, proporcionando o desenvolvimento de habilidades e
competéncias que auxiliardo aos futuros docentes a promoverem um ensino de qualidade.
Os residentes tiveram encontros durante os periodos de agosto a outubro para um periodo
de preparacéo, o qual garantiu insercdo positiva na escola-campo. Além de aperfeicoar a
formacéo dos discentes dos cursos de licenciatura, por meio do contato direto destes com
0 meio escolar, o programa também induz a reformulagdo da formac&o pratica nos cursos
de licenciatura. Objetivos: Relatar como tem sido a experiéncia de participacdo no
Programa Residéncia Pedagdgica, apontando sua contribuicdo para a formagéo docente
de licenciandos em Ciéncias Bioldgicas. Metodologia: Utilizando da imersdo na escola-
campo, EEEFM— José Luiz Neto, localizado no municipio de Barra de Santa Rosa-PB,
tém sido feitas observacdes e analises acerca dos beneficios para a formacdo dos
licenciandos em Biologia que fazem parte da RP na referida escola. Resultados: Por meio
da ambientacdo no espaco escolar, foi observado a estrutura e funcionarios da escola,
buscando compreender melhor o seu funcionamento. Tém sido instigado aos residentes a
observarem e refletirem sobre o meio escolar, buscando, assim novos métodos, 0s quais
pudessem auxiliar na resolugdo de possiveis problemas existentes. Permitindo aplicar
teorias a praticas e a desconstrucdo de ideias pré-estabelecidas. Conclusdo: Nesse
contexto, podemos ver a importancia e necessidade de programas como estes que
promovem aos licenciandos estarem em sala de aula, buscarem seguranca e
desenvolvimento de suas praticas pedagogicas, para que quando chegarem a ter sua turma
titular eles possam ter firmeza em suas praticas pedagogicas, e que estas possuam
qualidade, melhorando, assim, as condi¢Oes de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Residéncia Pedagogica; Teoria e pratica; Formacao de professores

. : S e
5= SHRpOSalce |0TESTIVAL
I Politicas Puablicas AmuEasTAnD

2400 ACOSTO A O METEMERS )

148



CES

Universidade federal — Gentro de Educacdo
de Campina Grande e Satde

39. RESIDENCIA PEDAGOGICA: ESCUTANDO A BIOLOGIA NA
CONSTRUCAO E UTILIZACAO DE PARODIAS

- Simpdsio de
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Maria das Vitorias Marques de Sousal; Jacilda Macédo de Oliveira Martins
Costa?; Marcio Frazdo Chaves

lUniversidade Federal de Campina Grande/Centro de Educacdo e Salde, Unidade
Académica de Biologia e Quimica, Olho D’4gua da Bica, s/n, Cuité, PB, 58175-000.
m.vivimarques@hotmail.com; 2Universidade Federal de Campina Grande/Centro de
Educagdo e Saude, Unidade Académica de Biologia ¢ Quimica, Olho D’agua da Bica,
s/n, Cuité, PB, 58175-000. jacildamartins@gmail.com ; 3Universidade Federal de
Campina Grande/Centro de Educacdo e Salude, Unidade Académica de Biologia e
Quimica, Olho D’agua da Bica, s/n, Cuité, PB, 58175-000.
marciochavesufcg@gmail.com

A Biologia é considerada, muitas vezes pelos alunos, uma disciplina complexa e
complicada, em que a metodologia e os recursos tradicionais utilizados, ndo despertam o
interesse dos mesmos. De acordo com a LDB, o ensino médio deve proporcionar a
formacéo de um individuo critico, participativo, torna-se necessario elaborar métodos que
facilitem a compreenséo, estimulem a curiosidade. Esse trabalho objetivou demonstrar a
importancia da utilizacdo de Pardédias como estratégia metodoldgica facilitadora na
aprendizagem da Biologia. Sendo realizado na E.E.E.F.M José Rolderick de Oliveira,
Nova Floresta-PB com uma turma do 2° Ano do ensino médio e a participacdo da bolsista
do Programa de Residéncia Pedagdgica Biologia (CES/UFCG, campus Cuite-PB),
através da realizacdo de oficinas. Primeiramente foi apresentada a base tedrica para
construcao de parodias, em seguida as oficinas foram realizadas e a turma foi dividida em
grupos e cada grupo discutiu e elaborou uma parddia sobre temas relacionados a Biologia,
tais como Dengue, Sustentabilidade e houve a culminancia na sala, onde cada producao
foi apresentada. Notou-se que as oficinas contribuiram para despertar interesse dos alunos
tanto na construcdo quanto na apresentacao de suas producdes, demonstrando que a busca
por recursos metodoldgicos diferenciados estimula dons, aproxima o contetdo do seu
cotidiano, auxilia no protagonismo de cada um, resultando numa aprendizagem mais
significativa.

Palavras Chave: Parodia; Biologia; Ensino-aprendizagem;
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40. TIPAGEM SANGUINEA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA AULA
PRATICA

Arthur Rafael Barros dos Santos !; Elana da Silva Santos 2; Jandson Lucas
Camelo da Silva 2; Jorge Xavier de Almeida Neto 3; Marcio Frazdo Chaves*

! Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educac&o e Sadde,
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. E-mail: arthurbass14@gmail.com;? Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Saude, Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas;? Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Salde,
Licenciatura em Ciéncias Biologicas;® E.E.E.F.M. José Luiz Neto. Doutor em
Agronomia, Universidade Federal da Paraiba;* Unidade Académica de Biologia e
Quimica, Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Saude

Introducdo: O ensino de genética no ensino médio € considerado complexo, assim, as
aulas praticas atuam como 6timas ferramentas educativas para melhorar o processo de
ensino e aprendizagem, possibilitando uma aprendizagem significativa para o0s
estudantes. Objetivos: Disseminar o conhecimento acerca do tema de grupos sanguineos,
através de uma aula pratica, incentivando assim o estudo da genética. Metodologia: O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, a partir da aplicagdo de uma aula
pratica de tipagem sanguinea realizada com 32 alunos do terceiro anodo ensino médio,
no Laboratorio de Multiciéncias da EEEFM José Luiz Neto, localizado no municipio de
Barra de Santa Rosa, PB. Inicialmente, foi revisado o referido tema com os alunos. Em
seguida, foram utilizados os seguintes passos: a assepsia dos dedos de alguns alunos para
participar da coleta de sangue, colocou-se gotas de sangue em trés laminas, adicionaram-
se 0S seguintes reagentes: soro anti-A, soro anti-B e soro anti-D. Sendo um reagente por
gota. Resultados: Os alunos demonstraram interesse na aula prética, sendo um assunto
que despertou bastante atencdo e curiosidades nos mesmos, possibilitando que a aula se
tornasse dindmica e interessante. Ao descobrir seus tipos sanguineos 0s alunos
conseguiram relacionar esse conhecimento ao seu cotidiano, sendo que alguns levantaram
questionamentos a respeito da doacao de sangue, o que possibilitou a discusséo a respeito
do mapa de compatibilidade sanguinea. Concluséo: A partir da realizacdo dessa pratica,
foi possivel aproximar o contetdo de grupos sanguineos a realidade dos estudantes, sendo
um recurso importante a ser utilizado na melhoria da aprendizagem de genética. Além
disso, percebeu-se que os estudantes sentem falta da realizacao de aulas praticas, tanto do
conteudo de genética quanto da Biologia de forma geral. Sendo assim, tornasse evidente
a importancia de aulas praticas na construcao de uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Aulas praticas; Grupos sanguineos
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41. UTILIZACAO DE AULAS PRATICAS COMO METODO ATIVO DE
ENSINO DE BIOQUIMICA EM NUTRICAO
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Bruna Ellen Gomes?; Débora Gabryella Ivo da Silval; Karolayne do Nascimento
Ribeiro?; Fillipe de Oliveira Pereiral.

L Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: deboragabryella@outlook.com

Introducédo: A disciplina de quimica de biomoléculas, ministrada no primeiro periodo
do curso de nutricdo-CES, dispde de atividades complementares, com objetivo de
adicionar conhecimento e auxiliar no desenvolvimento dos discentes da area de nutricéo.
Entre estas, se destacam aulas praticas em colaboracdo com as monitoras, onde séo
realizados diversos experimentos, abordando temas como carboidratos, lipidios e
proteinas. Objetivo: Relatar a experiéncia de aulas praticas realizadas na disciplina de
quimica de biomolécula como metodo ativo de ensino. Metodologia: As préticas foram
realizadas para avaliar qualitativamente macronutrientes em diversas matrizes
alimentares, como: proteinas e aminoacidos (biureto e ninhidrina), carboidratos (lugol e
reativo de Benedict) e extracdo de DNA da banana (SDS 2% como agente lisante). Por
fim, no quarto estagio, foi aplicada uma prova pratica sobre os temas abordados. As
atividades eram realizadas no laboratério de bioquimica do CES (J8), de acordo com 0s
roteiros de aula previamente disponibilizados. Resultados e Discussdo: Em todos os
momentos, 0s alunos foram divididos em grupos de no maximo 4 pessoas, auxiliadas por
ao menos uma monitora. Todas as atividades eram executadas pelo grupo de forma
autdbnoma, com reflexdo critica de cada etapa. As aulas préticas realizadas tiveram grande
importancia no aprendizado dos discentes, pois 0S mesmos aprenderam como se
comportar em um laboratorio, conheceram as vidrarias e 0 adequado manuseio de
equipamentos empregados no laboratério. Com isso, houve uma grande aceitacdo da
turma devido a empolgacdo que as atividades praticas traziam para 0S mesmos e por ser
uma atividade que induz o trabalho em coletividade .Concluséo: As aulas préaticas sao de
suma importancia para que os discentes possam entender de uma forma mais dindmica
COmo € gque ocorrem 0s processos quimicos em diversas matrizes alimentares. Apresentou
uma resposta positiva por parte dos alunos, monitoras e professor, facilitando o processo
ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Aulas praticas, aprendizagem, laboratorio.
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42. VISUALIZACAO DE CELULA VEGETAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UMA AULA PRATICA
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Roseane Zumba da Silva *;Emilly Micaely de Oliveira Cardoso 2; Carla Belarmino
Gomes?; Marcio Frazdo Chaves3

1 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas. e-mail: roseannezumba2013@hotmail.com 2 Universidade
Federal de Campina Gramde, Centro de Educacgdo e Saude, Licenciatura em Ciéncias
Biologicas 3 Unidade Académica de Biologia e Quimica, Universidade Federal de
Campina Grande, Centro de Educagdo e Salde

Introducdo: Os contetdos relacionados a Botanica sdo comumente classificados como
dificeis, estes costumam ter grande repulsa por parte dos estudante de variados niveis de
ensino. Visando obter melhoras na compreensao dos conteddos do Reino Vegetal, muitos
docentes contam com o auxilio de aulas praticas, as quais além de tornarem as aulas mais
atrativas ajudam no desenvolvimento das estruturas cognitivas do cérebro. Objetivos:
Disseminar o conhecimento acerca do tema de célula vegetal, através de uma aula prética,
incentivando e tornando prazeroso o estudo da Boténica. Metodologia: O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia, partindo de agdes da Residéncia
Pedagogica. a partir de uma aula préatica de visualizacdo de célula vegetal realizada no
Laboratorio de Multiciéncias da EEEFM José Luiz Neto, localizado no municipio de
Barra de Santa Rosa-PB, com a participacdo de 16 alunos do segundo ano do ensino
médio. Inicialmente, revisamos o referido tema. Em seguida, realizamos 0s seguintes
passos: dois pequenos cortes em uma cebola, retirou-se o catéfilo, de cada corte,
colocaram-se sobre duas ldminas, acrescentou-se gotas de corante a uma das laminas e na
outra gotas de agua, logo em seguida cobriu-se as duas laminas com laminulas. Entdo,
observou-se ao microscépio as células do catafilo coradas e as ndo coradas. Resultados:
Muitos estudantes demonstraram interesse na aula pratica, ficando curiosos para
observarem os resultados. Houve levantamento de questdes a respeito de diferengas entre
células humanas vegetais, possibilitando uma melhor discussdo acerca do tema célula
como unidade bésica de todos os seres vivos. Conclusdo: Com essa pratica, aproximamos
0 conteudo visto ao cotidiano dos estudantes relacionando com outras tematicas
bioldgicas. Podemos, assim, ressaltar a importancia e necessidade de aulas préaticas
quando nos referimos a disciplina de biologia, uma vez que sua utilizacdo contribui
sobremaneira na melhoria da aprendizagem de botéanica e da Biologia de maneira geral.

Palavras-chave: Aulas praticas; Ensino de botanica; Célula vegetal

152



idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

43. VIVENCIANDO AS DIFICULDADES DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
A RESPEITO DA BIOLOGIA CELULAR

Camyla Guedes de Medeiros!; Arthur Rafael Barros dos Santos?; Elana da Silva
Santos?®; Maegareth Machado e Silva Sousa*; Marcio Frazdo Chaves®.
Licencianda em Ciéncias Bioldgicas pelo Centro de Educacéo e Saude, Universidade
Federal de Campina Grande !, Licenciando em Ciéncias Bioldgicas pelo Centro de Educagao
e Saude, Universidade Federal de Campina Grande ?, Licenciada em Ciéncias Bioldgicas
pelo Centro de Educacao e Satde, Universidade Federal de Campina Grande®; Licenciada
em Ciéncias Bioldgicas pelo Centro de Educacao e Saude, Universidade Federal de Campina
Grande*; Doutor pela Universidade Rural de Pernambuco® email:guedescamyla@gmail.com

Introducéo: O ensino de biologia celular possui carater predominantemente tedrico baseado
na memorizacdo, tornando-se assim abstrato e desinteressante para os estudantes. Nessa
perspectiva 0 desenvolvimento de trabalhos nessa area & importante para que haja um
aprofundamento das metodologias e na resolucdo de possiveis dificuldades e problemas
encontrados na aprendizagem de biologia celular no ensino médio. Objetivo: Relatar as
experiéncias vivenciadas durante a realizacdo de uma aula pratica a respeito da diferenciacéo
de células animais e vegetais, mostrando assim as dificuldades de aprendizagem dos estudantes
e as possiveis melhorias necessarias para o ensino-aprendizagem desse conteddo. Método: A
pesquisa foi desenvolvida em uma turma de 2° ano do Ensino Médio em uma escola publica
localizada no municipio de Cuité-PB. A aula foi dividida em 2 partes: Parte tedrica- Exercicio
com trés questBes discursivas; Parte Pratica: Montagem das Iaminas (Célula animal e vegetal)
e observacdo no microscopio. Resultados/Discussdo: De modo geral observou-se
inexperiéncia por parte dos estudantes no manuseio do microscopio e na preparacdo das
laminas, tendo uma grande dificuldade em visualizar as células. Os estudantes ficaram
fascinados ao observarem as células vegetais e suas estruturas, alguns demonstraram espanto
com a quantidade de células existentes na amostra. Em contraposi¢cdo as questdes da parte
tedrica, observou-se pouco conhecimento em relacdo as células, tanto da definicdo como das
diferencas entre as células vegetais e animais, com uso de concepgles alternativas.
Consideragdes finais: A partir das observacOes realizadas, percebeu-se que o ensino de
biologia celular no ensino médio ainda vem apresentando uma caréncia a respeito das
metodologias utilizadas, uma vez que os estudantes ndo conseguem relacionar os conceitos
estudados ao seu cotidiano. Diante disso € necessario promover uma maior contextualizacéo
dos conteldos, através do desenvolvimento de atividades praticas, ludicas ou dindmicas em que
0s estudantes participem ativamente, que proporcionem uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Biologia celular; Ensino de biologia; Células
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Grupo de Trabalho 06: Relatos de
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Titulo do Trabalho \ Autor (es)
A COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS . N 1 N .
1 INTEGRAIS POR MEIO DE UMA REDE Suanny Talliny Macédo de Moraist; Mits Kalline

% ini 1 i iti 1
SOCIAL : UM RELATO DE EXPERIENCIA Diniz Souzat; Macielly Buriti de Macedo?.

A CONSULTA AO ADOLESCENTE,
2. ENFOQUE NA SAUADE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Lima Costat; Nathanielly Cristina Carvalho de
Brito Santost

A DOENGA CELIACA E A MUDANCA DOS
3. HABITOS ALIMENTARES PARA UMA
MELHOR QUALIDADE DE VIDA

Ana Luiza Marinho Leitel; Andrio Lincoln Delgado
Zuzat; Gabriel Ferreira Marquest

A  EFETIVIDADE DA EDUCACAO
NUTRICIONAL NA SALA DE

4, ESPERA DA CLINICA ESPACO SAUDE:
RELATO DE

EXPERIENCIA

Suanny Talliny Macedo de Morais?; Josyane da Rocha
Dantas Cavalcanti; Macielly Buriti de Macedo.

A IMPORTANCIA DO EXAME | Renata Braga Carvalhol, Maria de Fatima Cabral da
5 CITOPATOLOGICO NO DIAGNOSTICO | Silvat, Maria Clara Soares Dantasl, Ana Claudia de
' PRECOCE DO CANCER: UMA REVISAO | Queirozl, Jaqueline Freitas Paulol, Nayara Ariane
BIBLIOGRAFICA Laureano Gongalves2

A INFLUENCIA DO MARKETING NA

C . . Lo . . L
ALIMENTACAO INFANTIL Ana Luiza Marinho Leitel; Gabriel Ferreira Marques

Jordania Candice Costa Silva; Nahayanne Louise da
Silva Macedo; Jaqueline Costa Dantas; Jefferson
Carneiro de Barros

ANALISE DE CUSTOS E REVISAO DO
7. MANUAL DE BOAS PRATICAS EM UM
RESTAURANTE UNIVERSITARIO

APRENDENDO COM AS EXPERIENCIAS | José Adriano Pereira de Sousa; Marciono Henrique de

8. DO ESTAGIO 111 Lucena Neto
ASPECTOS EVOLUTIVOS DO INDICE DE Girleide Santos do Nascimentol; Jaqueline de
MORTALIDADE POR CANCER DE . - . s a4 o
9. p Oliveira Santos Felintol; Andreza Silva Costal; Tais
OVARIO NO BRASIL .
Layane de Sousa Limal; Bruna Braga Dantas2.
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
10 PACIENTE ACOMETIDA POR | Roberta karlla Oliveira Guedes'; Nayara Ariane
' TUBERCULOSE PULMONAR | Laureano Gongalves?.

RESISTENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Clara Soares Dantas1; Ana Claudia de Queiroz;
Maria de Fatima Cabral da Silva; Lindinés Pereira de
Macedo; Monique Pereira da Silva; Débora Thaise
Freires de Brito.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS
11. PESSOAS COM SINDROME DA VEIA
CAVA SUPERIOR

Bruno César Gomes Fernandest; Gregério Gondim

ATUACAO DA EQUIPE DE | Pereira Neto?;, lanca Augusta Bezerra Dantas de
12 ENFERMAGEM NO CENNTRO DE | Medeiros2; Jéssyca Gabriela Soares dos Santos2; José
' MATERIAL E ESTERILIZACAO. Carlos Nascimento de Oliveira2; Jociane Silva

Ramos?; Orientadora: Magaly Suénya de Almeida
Pinto Abrantes3.

ATUACAO DO ENFERMEIRO:

13, ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR José Carlos Nascimento de Oliveiral; Jociane Silva

Ramos?; Orientador: Bruno César Gomes Fernandes

AVALIACAO DA EFICACIA DA TERAPIA | Ligia Lidia dos Santos Silva ; Jany Jacielly dos

14. COGNITIVO — COMPORTAMENTAL NO | Santos?; Ariadna Fernanda Rocha dos Santos3; Paloma
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TRATAMENTO DE PACIENTES COM | Cristina Milhomens Ferreira Melo 4; Josivaldo dos
OBESIDADE: Uma Revisao Bibliografica Santos5; Vanessa Bordin Viera6

AVALIA(;AO DO ESTADO NUTRICIONAL | Ariadna Fernanda Rocha dos Santos?, Paloma Cristina
DOS FUNCIONARIOS DO SETOR DE | Milhomens Ferreira Melot; Jany Jacielly dos Santos;
NUTRICAO DE UM HOSPITAL | Ligia Lidia dos Santos Silval; Marcia Gabrielle S.
UNIVERSITARIO Viana?; Jefferson Carneiro de Barrost

15.

AVALIACAO QUALITATIVA DAS | Maysla Rayssa Silva Costa; Samarina Karoline
PREPARAGCOES DO CARDAPIO ESCOLAR | Aradjo Santos; Olivia de Andrade Pinto; Kamila
16. OFERTADOS PARA PRE-ESCOLARES DO | Layse Bezerra de Aradjo; Girlane Karolayne da Silva
MUNICIPIO DE JAGANA - RIO GRANDE | Guilherme; Jaielison Yandro Pereira da Silva

DO NORTE

Mariana Erica da Silva Paixdol; José Matheus do
Nascimento Limal; Lais Cristiny Santos da Costal;
Lorena Silva de Medeirosl; Maria Nielly Santos
Celestinol; Bruna Braga Dantas?2.

CANCER DE COLON: INDICE DE
17. | MORTALIDADE NO NORDESTE
BRASILEIRO

Lais Cristiny Santos da Costal; Lorena Silva de
CANCER DE RETO: DESENVOLVIMENTO | Medeiros1; José Matheus do Nascimento Limat;
E MORTALIDADE Maria Nielly Santos Celestinol; Mariana Erica da
Silva Paixd01; Bruna Braga Dantas2.

18.

CAPACITACAO E PADRONIZAGCAO DE | Flavia Laryenne Barros Gomes!, Paloma Cristina
MEDIDAS CASEIRAS NO | Milhomens Ferreira Melo?; Jany Jacielly dos Santos?;
19. PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS | Ligia Lidia dos Santos Silval; Ariadna Fernanda
PARA REDUCAO DO DESPERDICIO EM | Rocha dos Santost; Aluskka Canutho da Silvaz;
UM HOSPITAL PUBLICO Jefferson Carneiro de Barrost

COM MUSICA SE CONSTROI SAUDE,
20. | EDUCACAO E LIBERTAGAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Raymme Ramos de Aradjol; Josiclea Gomes da
Silva?; Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso?

CONSULTA DE PUERICULTURA: Marcela Samara Lira da Silval ; Joyce Rafaele

21. RELATO DE EXPERIENCIA Saptana Nobregal; Nathanielly Cristina Carvalho de
Brito Santosl
< Gabriel Ferreira Marquesl; Ana Luiza Marinho
22. ggngm%ailssgglﬁ;\%ﬂﬁd\égALIVIO Leite_l; Andrio Lin_coln Delgado Zuzal; llisdayne
Thallita Soares da Silva?
CONTACAO DE HISTORIA COMO | AnaPaula Melo da Silval, Maria Elisangela Cordeiro
23 FERRAMENTA DE EDUCA(;AO da Silval; Josiclea Gomes da Silval Aesler Vilhena
' ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM | Leite de Lacerda!; Vanille Valério Barbosa Pessoa
ESCOLARES Cardoso?
CONTRIBUICAO AO ESTUDO DA
EFETIVIDADE E SEGURANCA DE o A iy 4 e .
o, | ANTIFUNGICOS UTILIZADOS ' ar | (110 e B ity iy Harol R
: TRATAMENTO DE MICOSES Egberto Santo’s Carmo 4 ’
SUPERFICIAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CUIDADOS PALIATIVOS AO PROCESSO | Maria Paula Ramalho Barbosal; Patricio Almeida
25. DE FINITUDE: UM RELATO DE | Costat; Eduarda Layane da Silva Buriti t; Matheus
EXPERIENCIA Figueiredo Nogueira?

Ana Claudia de Queirozl, Andrielly Cavalcante
CUIDADOS PALIATIVOS NA FORMACAO | Fonsecal, Arthur Alexandrinol, Layla Caroline Lino
26. ACADEMICA: UM RELATO DE | da Silval, Maria Luiza Azevedo dos Reisl, Roberta
EXPERIENCIA Gomes Brandédol, Leticia Lima Kaspar Deiningerl,
Glenda Agra2

Grego6rio Gondim Pereira Neto?; Luciana Dantas
Farias de Andrade?; Waleska de Brito Nunes?; Bruno
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: | César Gomes Fernandes? lanca Augusta Bezerra
FATORES DE RISCO Dantas de Medeiros?; Jéssyca Gabriela Soares dos
Santos?;, Orientadora: Dra. Nathanielly Cristina
Carvalho de Brito Santos?

217.

DIAGNO§TICO COMUNITARIO COMO | Bruno Victor de Castrol; Isadora de Aradjo Alves2;
28. ESTRATEGIA PARA TRABALHAR A | Suerlandio Macei6 de Farias3; Jalio Rodrigues de
INTERDISCIPLINARIDADE Avelar4
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Leticia Luana Claudino da Silva5; Alynne Mendonca
Saraivab

ELABORACAO DE MANUAL DE DIETAS E
CUSTO MENSAL E ANUAL DA | Maria Lucia de Azevedo Oliveiral; Andreia Alves
MATERNIDADE ESCOLA JANUARIO | Praxedes de Aquino?; Jefferson Carneiro de Barrost

CICCO

29.

ELABORACAO DE PLANILHA PARA | Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melot; Jany
CONTROLE DE REFEICOES | Jacielly dos Santos!; Ariadna Fernanda Rocha dos
PORCIONADAS E NAO CONSUMIDAS EM | Santost; Ligia Lidia dos Santos Silvat; Andreia Alves
UMA MATERNIDADE PUBLICA Praxedes de Aquino?; Jefferson Carneiro de Barros*

30.

Ana Claudia de Queirozl, Andrielly Cavalcante
ESCUTA TERAPEUTICA COMO | Fonsecal,Arthur Alexandrinol, Layla Caroline Lino
31. ESTRATEGIA DE CUIDADO COM A | da Silval, Maria Luiza Azevedo dos Reisl, Roberta
PESSOA IDOSA Gomes Brandaol, Leticia Lima Kaspar Deiningerl,
Glenda Agra2.

Maria dos Aflitos Soares de Oliveiral; Jodo Marcelo
Matias da Silval; Andresa Casado de Limal; Allana
Petricia Medeiros de Mirandal; Waleska de Brito

ESTUDO DE TERRITORIO DE UMA
32. UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Nunesl.
Alécia Regina Andresa Silval; Antbnia Isla Carvalho
FARMACOGENETICA: SOLUCAO | Teixeira Cavalcantel; Arielly Cristina Oliveira
33. EFICAZ PARA TRATAMENTOS | Soaresl;Tales Natan Freitas da Silval;Thassyo
FARMACOLOGICOS Hesdras de Negreiros Belarminol; Igor Luiz Vieira de

Lima Santos1.

FRAGILIDADES NO CONHECIMENTO DE
HOMENS JOVENS ACERCA DA | Layla Caroline Lino da Silval; Luana Carla Santana
INFECCAO PELO HIV E FORMAS DE | Ribeiro?

PREVENCAO

34.

Maria Nielly Santos Celestino!; Adyverson Gomes
dos Santos2; Alex dos Santos Silva3; Elyadna
Gadelha Saraivad; Lais Cristiny Santos da Costa5;
Leticia Lima Kaspar Deininger6; José Marcelo de
Azevedo Beserra7; José Matheus do Nascimento
Lima8; Débora Thaise Freires de Brito9.

INTELIGENCIA COLETIVA E SUAS
35. IMPLICACOES NA RELACAO
PROFISSIONAL-PACIENTE

INTERAQOES MEDICAMETOSAS ENTRE . . .
NUTRACEUTICOS E FARMACOS Davi Azevedo Ferreiral; Pedro Ithalo Francisco da

36. UTILIZADOS EM TRATAMETOS Sllva_l; Jodo Marcelo Matias da Silval; Maria Emilia
da Silva Menezes2

MEDICAMENTOSOS

Cayla Carolieva Fernandes Ferreiral; Jéssica Lima
INTERPROFISSIONALIDADE: DESAFIOS | Costal; Emanuele Mayara de Souza Bastos t; Maria
E POTENCIALIDADES Madalena Alves Ferrot; Suzana Gabriely de Queiroz
Bezerral; Alynne Mendonca Saraiva Nagashimat

37.

MAPEAMENTO DA ’REDE DE ATEN(;AO A | Andresa Casado de Limal; Allana Petr(cia Medeiros
38. SAUDE DE CUITE: UM RELATO DE | deMirandal;Jodo Marcelo Matias da Silva; Maria dos
EXPERIENCIA Aflitos Soares de Oliveira; Waleska de Brito Nunes1

MORTALIDADE =~ MASCULINA POR | Andreza Silva Costal; Tais Layane de Sousa Limal;
39. CANCER DE PROSTATA NA REGIAO | Girleide Santos do Nascimentol; Jaqueline de
NORDESTE Oliveira Santosl; Bruna Braga Dantasl

MUSICOTERAPIA COMO  PRATICA

. . . .
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR Gabriele Lima do Nascimento!; Layze Amanda Leal

40. ~ Almeida2;
igﬁg A!\DIEESIS\E AI\D'\IIEELKII\CAQINSTITUICAO DE Débora Thaise Freires de Brito3; Glenda Agra2
a1 O CAMINHO PARA A EDUCACAO E | Maria Eduarda Wanderley de Barros Silval; Taina
' HUMANIZACAO Ottoni Borges Ramos Brandéo.
0] PET-SAUDE P . .
INTERPROFISSIONALIDADE | Como | AT s Alcnt Sy carira oty
INCENTIVADOR DAS PRATICAS DE L ) P
42. Tayane Pinheiro Alves4; Rayssa Nayara Venancio

SAUDE PUBLICA NA ZONA RURAL DE
CUITE-PB: UM RELATO DE
EXPERIENCIA O PET-

Bezerra5; Maryana Chaves Bezerra6; Lavinne
Machado Vasconcelos?7.
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Raymme Ramos de Araljol; Josiclea Gomes da Silva;

43 RELATO DE EXPERIENCIA Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso
Gabriel Ferreira Marquesl; Ana Luiza Marinho
44, Eggﬁ.’?gftEISHDﬁANIOBéAI‘ECTERIOCINAS Leite_l; Andrio Lin_coln Delgado Zuzal; llisdayne
Thallita Soares da Silva?
PRATICAS EDUCATIVAS COMO
FERRAMENTA DE PROMOGCAO A SAUDE | Patricio de Almeida Costal; Maria Paula Ramalho
45. DO IDOSO: UM RELATO DE | Barbosa!; Arthur Alexandrino!; Matheus Figueiredo
EXPERIENCIA Nogueira?
Maria Luiza Azevedo dos Reisl; Arthur Alexandrino?,
PROCESSO DE MORTE E MORRER NA | Leticia Lima Kaspar Deininger!, Ana Claudia de
46. | FORMACAO ACADEMICA DE | Queirozt, Roberta Gomes Brandéo, Layla Caroline
ENFERMAGEM Lino da Silva?, Andrielly Cavalcante Fonsecat, Glenda
Agra2
RADIOATIVIDADE NO ENSINO DA
47 BIOFISICA PARA O CURSO DE | Pedro Paulo Pereira Guedesl, Maria Eduarda da Silva
' ENFERMAGEM: UM RELATO DE | Rodriguesl, Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho2
EXPERIENCIA
RELATO DE EXPERIENCIA DA . . .
(s, | MONTORIA DE BASES PRATICAS DE | Viakerive e Damscero Shas; Lot
' ENFERMAGEM EM  SEMIOLOGIA E Ribeiro2 !
SEMIOTECNICA I )
Amélia Raquel Lima de Pontesl; Carolina Rocha
49 SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE UMA | Albuquerque2; Joane Paloma Souto Aradjo3;
' EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES Raimunda Clara da Silva Aradjo4; Nathanielly
Cristina Carvalho de Brito Santos5.
SINDROME DE GILBERT: ETIOLOGIA, . I .
. | PATOGENESE & MANIFESTAGOES | 20 1180 Friece oo Sl Doy Aveveo
CLINICAS ' 9
Ana Claudia de Queirozl, Andrielly Cavalcante
UTILIZACAO DAS PICS EM LARES DE | Fonsecal,Arthur Alexandrinol, Layla Caroline Lino
51. LONGA PERMANENCIA: UM RELATO DE | da Silval, Maria Luiza Azevedo dos Reisl, Roberta
EXPERIENCIA Gomes Brandédol, Leticia Lima Kaspar Deiningerl,
Glenda Agra2.
Roberta  Branddo!; Glenda Agra®  Arthur
VELAI COMIGO: RELATO DE | Alexandrino3; Ana Claudia de Queiroz4; Layla
52. EXPERIENCIA SOBRE A LEITURA DE | Caroline Lino da Silva5; Maria Luiza Azevedo dos

CICELY SAUNDERS

Reis6; Andrielly Cavalcante Fonseca7; Leticia Lima
Kaspar Deininger8;

l 0, UNIVERSITRAID DE INVERMND

2400 ACOSTO A O METEMERS )
- v
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1. ACOMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS INTEGRAIS POR MEIO DE
UMA REDE SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

Suanny Talliny Macédo de Moraist; Mits Kalline Diniz Souza'; Macielly Buriti de
Macedo?.

1 UFCG- Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
suannytalliny_@hotmail.com ; DANUTRI — Produtos Funcionais, Ernesto Ferreira de
Medeiros, 120, Cuité/PB, 58175-000, Brasil.

INTRODUCAO: Nos (ltimos anos vem crescendo o uso das redes sociais como forma
de comercializacdo de diversos tipos de produtos, dentre estes os alimentos. A busca por
alimentos mais saudaveis esta em evidéncia e observando o cenario atual surgiu a ideia
de venda de alimentos integrais usando a rede social como meio de comercializacao.
OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia em comercializar
alimentos do tipo integral usando uma rede social como ferramenta de vendas.
MATERIAL E METODOS: A DaNutri € uma micro empresa que comercializa produtos
alimenticios do tipo integral e polpas de sucos funcionais, foi idealizada por duas
nutricionistas com o objetivo de oferecer produtos de qualidade e que tragam beneficios
a salde dos seus consumidores, além da praticidade pela compra do produto através de
uma rede social, instagram. Criou-se um perfil comercial para a venda dos produtos, onde
sdo postados diariamente os produtos disponiveis no dia e a partir disso os pedidos sdo
feitos, a micro empresa em questdo nao tem espaco fisico e utiliza do servigo de entrega
para levar os produtos até os consumidores. RESULTADOS: A procura por alimentos
integrais é crescente e percebemos atraves das vendas realizadas que mesmo sendo uma
empresa online a DaNutri tem uma boa aceitacdo por seus clientes e que a rede social é
uma ferramenta eficaz para atingir o publico alvo, tendo um retorno positivo da
divulgacdo que é feita através desta. CONCLUSAO: A prética da comercializacio de
alimentos integrais através da rede social oferece ao comerciante a possibilidade de
comecar um empreendimento no setor de alimentacdo mesmo sem ter um espagco fisico e
também garante ao consumidor a comodidade de realizar a compra sem sair de casa.

Palavras chave: vendas, alimentos integrais, instagram.
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2. ACONSULTA AO ADOLESCENTE, ENFOQUE NA SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Lima Costal; Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santost

tUniversidade Federal de Campina Grande — Centro de Educacao e Saude, Cuité — PB,
Brasil; Email do autor principal: jehlcosta@outlook.com

Introducéo: A adolescéncia € a fase intermediaria entre a infancia e a vida adulta, um momento
que traz uma carga emocional muito forte, podendo gerar sentimentos como ansiedade, medo
e inseguranca. A consulta ao adolescente surge como uma maneira de identificar as principais
problematicas, os anseios e frustragdes vivenciados pelo jovem, no que diz respeito a sua salde
mental. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a realizacdo de uma consulta ao
adolescente em uma escola municipal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
qualitativa, do tipo relato de experiencia vivenciada na disciplina de Saude da Crianca e do
Adolescente I. A consulta aconteceu em uma escola municipal de um municipio do Curimatau
Paraibano, no dia 05 de junho de 2019. Resultados e Discussao: A principio foram realizadas
acOes em saude voltadas para tematicas como “autoestima” ¢ “bullying”, na intencdo da criacao
de um vinculo com os adolescentes presentes, e em seguida a consulta foi realizada em uma
sala com privacidade, no intuito de manter os principios éticos no cuidado ao publico. Durante
o0 atendimento foram executadas atividades como a verificacdo dos dados antropométricos,
anélise da situacdo vacinal e orientagdes quanto a importancia da atualizacdo do calendario
vacinal, além de cuidados com a alimentacao e higiene. Através da anamnese e historia de satde
pode-se identificar ainda situacdes de vulnerabilidade como ideacdo suicida, bullying,
automutilagdo, tentativa e até mesmo consolidacdo de abuso sexual. Concluséo: Portanto,
percebe-se a necessidade de uma atencdo integral a saude dos adolescentes que considere as
mudancas biopsicossociais pelas quais passam neste momento, para além da sexualidade. Para
tanto, € preciso fortalecer as discussdes sobre aspectos que afetam a saude mental entre os
gestores, profissionais de salde, professores, familia e dentro das salas de aula, promovendo
uma escuta qualificada que os fazem refletir e superar o sofrimento vivenciado.

Palavras-chave: Adolescente; Assisténcia a Salde; Saide Mental.

Grupo Teméatico do evento: — Relatos de experiéncias e pesquisa em Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais.
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Ana Luiza Marinho Leite'; Andrio Lincoln Delgado Zuzal; Gabriel Ferreira Marques?

1 (Universidade Federal de Campina Grande - CES), analuizamarinholeite@hotmail.com.

Introducdo: A doenga celiaca pode ser demoniminada como uma enfermidade
autoimune que acomete individuos intolerantes ao glaten. O gluten € uma proteina
encontrada nos cereais, tais como: trigo; cevada; aveia e centeio que quando em contato
com o intestino do celiaco, o qual apresenta atrofia em suas microvilosidades, causa um
processo inflamatdrio em sua mucosa. Por ndo haver cura, o melhor tratamento é a
retirada do glaten da dieta, evidenciando a importancia do acompanhamento pelo
profissional nutricionista na promocdo e manutencdo da salde. Objetivo: Avaliar o
potencial das mudancas alimentares, visando a melhoria no tratamento e convivio com a
doenca celiaca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
em julho de 2019. A busca ocorreu nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google
Académico, utilizando as palavras chaves: “doenga celiaca”; “gliten” e “alimentos”.
Foram selecionados 8 artigos, publicados nos dltimos 6 anos. Resultados e Discussao:
De acordo com a base de dados utilizada, a restrin¢do de alimentos com gliten na dieta
dos pacientes celiacos, diminui significativamente os sintomas da doenca. Por ndo entrar
em contato com a mucosa intestinal, o gliten ndo desencadeia episodios de inflamacao
enterocitica. A diminuicdo dos processos inflamatorios auxilia na absorcéo intestinal dos
pacientes, uma vez que, suas microvilosidades estardo em plenas condicdes fisiol6gicas
e funcionais. Conclusdo: Pelo fato do tratamento ser exclusivamente dietético, o
paciente deve compreender a necessidade da excluséo de alimentos provenientes da
proteina glaten e procurar os profissionais da satde para orienta-lo, seja na escolha,
preparacdo e também na leitura dos rétulos alimentares, visando evitar a ma

absorcao intestinal.

Palavras-chave: Doenca celiaca; gluten; alimentos.
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4. A EFETIVIDADE DA EDUCACAO NUTRICIONAL NA SALA DE ESPERA
DA CLINICA ESPACO SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Suanny Talliny Macedo de Morais!; Josyane da Rocha Dantas Cavalcanti?;
Macielly Buriti de Macedot.

1Nutricionista — UFCG/Universidade Federal de Campina Grande; 2Enfermeira —
UFCG/Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
suannytalliny_@hotmail.com ; Espaco Salde — Josy Cavalcanti, Caetano Dantas, 120,
Cuité/PB, 58175-000, Brasil.

INTRODUCAOQ: Denominamos sala de espera o espaco onde os pacientes s&o acolhidos
e aguardam o horario do seu atendimento, esse espaco € propicio para a realizacdo de
atividades de educacdo em saude, que tem como objetivo informar os pacientes sobre
assuntos relacionados a salide e a0 mesmo tempo entreter. As acdes realizadas na sala de
espera estimulam a troca de experiéncias entre 0s usuarios, a importancia do autocuidado,
e também aproxima os pacientes dos profissionais de saide. (RODRIGUES et al; 2018).
OBJETIVO: O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia da realizacdo de atividade
de sala de espera com foco na educacdo nutricional em uma clinica particular de saude.
MATERIAL E METODOS: A atividade desenvolvida pela nutricionista aconteceu em
um dia de maior movimento na clinica para abranger mais usuarios. O tema abordado foi
“o consumo de sdédio e qualidade de vida na hipertensao arterial”, utilizaram-se cartazes
com figuras ilustrativas de alimentos e habitos que trazem beneficios e maleficios para a
salde do paciente hipertenso, e também para tornar a atividade mais dindmica e
participativa foram distribuidas frases afirmativas para os pacientes dizerem se estas eram
verdadeiras ou falsas e a partir disso passar as informacGes nutricionais pertinentes. Ao
final da atividade os pacientes receberam amostras com sal de ervas e sua receita.
RESULTADOS: A atividade teve muita participacdo por parte dos pacientes, que
mostraram muito interesse em tirar davidas cotidianas e que muitas vezes os profissionais
de saude subestimam e acabam deixando de repassar. Ficou em evidéncia a importancia
do cuidado e do acompanhamento multiprofissional para a melhora da salde dos
pacientes. CONCLUSAO: A sala de espera além de acolher, passar informacdes de satde,
distrair os pacientes que esperam pelo seu horario de consulta, é eficaz também para
melhorar a relagio profissional e paciente. E de grande importancia atividades como esta
para promover salde através da educacdo nutricional em diferentes grupos da
comunidade.

Palavras chave: atividade nutricional, educacéo em saude, acolhimento.
REFERENCIAS
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5. A IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CANCER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Renata Braga Carvalho!, Maria de Fatima Cabral da Silvat, Maria Clara Soares Dantas!, Ana
Claudia de Queiroz?, Jaqueline Freitas Paulo?, Nayara Ariane Laureano Gongalves?
!Discentes da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educac&o de Satde,
renata.gta.carvalho@hotmail.com; fatima_cabral@Iive.com; dantasclarinha@gmail.com;
claudia.ana.queiroz@gmail.com; jaquelinepaulo5@gmail.com “Orientadora. Enfermeira. Professora
Auxiliar A do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande,
do Centro de Educagdo de Saide. Mestre em Recursos Naturais pela Universidade Federal de
Campina Grande, nayariane@gmail.com
Introducéo: O Exame Citopatolégico é um dos métodos mais eficientes no rastreamento do cancer do
colo do Utero (CCU), sendo esse realizado por enfermeiros ou médicos durante consultas ginecoldgicas,
de planejamento familiar e/ou de pré-natal, a fim de identificar alteracGes significativas na cérvice
uterina, sugestivas para 0 CCU, a partir de lesGes precurssoras, tais como intraepiteliais escamosas de
alto grau e adenocarcinoma in situ. Objetivo: Sumarizar pesquisas sobre o Citopatolégico no
diagnostico precoce do cancer de colo do Gtero. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica,
através de levantamento de dados nas bibliotecas da SciELO e da BVS. Durante a coleta, em novembro
de 2018, utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis gratuitamente na
integra, nos ultimos 10 anos, no idioma portugués direcionado a tematica. Por fim, foram selecionados
08 artigos para compor o presente estudo. Resultados e Discussdo: A relevancia desse exame é
comprovada pela possibilidade do diagnostico precoce, tendo significativas chances de cura em
decorréncia da lenta evolugdo cancerigena que perpassa pelas formas intraepiteliais e pré-cancerosas
antes de tornar-se invasivo. Sendo assim, torna-se primordial para detectar lesdes precocemente,
contribuir na elaboragdo de um diagndstico preciso e evitar o desenvolvimento do CCU. Ademais,
estudos comparativos de tendéncias temporais mostram a reduc¢do significativa das taxas de mortalidade
em alguns paises apés a introducao de programas de rastreamento. Sendo assim, € imprescindivel que
os profissionais dos servicos de salide planejem e prestem assisténcia as usuarias, buscando métodos
estratégicos para incentiva-las a realizarem o exame periodicamente. Conclusao: Diante do exposto,
nota-se a caréncia de pesquisas voltadas para a assisténcia de enfermagem propriamente dita, sendo
essas essenciais para o aprimoramento do conhecimento dos profissionais da atencdo basica de salde.
Logo, torna-se necessario ampliar o campo de pesquisa nessa area para contribuir no direcionamento

dos profissionais na promogao a salde e prevencgdo de agravos.

Palavras-Chave: Saude da mulher, Papanicolau, Cancer de Utero.
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6. A INFLUENCIA DO MARKETING NA ALIMENTACAO INFANTIL

Ana Luiza Marinho Leite!; Gabriel Ferreira Marques?

(Universidade Federal de Campina Grande - CES),
analuizamarinholeite@hotmail.com.

Introducéo: A midia é grande influenciadora do consumo de alimentos industrializados,
ela age manipulando os pais em relacdo a qualidade do alimento que serd ofertado aos
seus filhos. Por ser de facil acesso e apresentar ingredientes que aparentemente sao
naturais, os pais confiam que os alimentos ultraprocessados podem garantir uma nutricao
adequada, e o publico infantil, especificamente, acaba sendo bombardeado pelas
estratégias de marketing presentes nas propagandas publicitarias, embalagens dos
produtos e nos brindes de fast foods, impulsionando maior consumo de alimentos
industrializados por criancas que ndo possuem discernimento sobre uma alimentagédo
saudavel e equilibrada, induzindo a ingestao de alimentos de baixo valor nutricional, com
excesso de sodio, gorduras e agucares, 0s quais contribuem para a obesidade, problemas
de presséo arterial, diabetes e doencas cardiovasculares. Objetivo: Avaliar a influéncia
das propagandas publicitarias de redes fast foods na alimentacao infantil. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo a pesquisa realizada nas bases de
dados Scielo e LILACS. Utilizando as palavras chaves: “marketing” e “publicidade
infantil”. Foram selecionados 10 artigos, publicados nos Gltimos 7 anos, para compor 0
trabalho. Resultados e Discussdo: De acordo com a base de dados utilizada, observaram-
se aumentos significativos no ndmero de criangas obesas, hipertensas e diabéticas no
mundo inteiro, influenciadas pelo marketing de industrias alimenticias, dao preferéncia a
uma alimentacéo de facil obtengéo e pouco nutritiva, especialmente quando o alimento é
colocado em embalagens com cores chamativas, personagens infantis e com brindes.
Concluséo. A midia, aproveitando-se da imaturidade das criangas e muitas vezes, da falta
de informacé&o nutricional dos adultos, ganha novos consumidores compulsivos, gerando
assim um problema de saude pablica, que pode ser revertido com o auxilio de uma equipe
interprofissional, com destaque ao nutricionista, juntamente com a colaboragéo dos pais,
professores e demais adultos que participam da educacdo infantil.

Palavras-chave: Marketing nutricional; nutricdo infantil; publicidade infantil.
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7. ANALISE DE CUSTOS E REVISAO DO MANUAL DE BOAS PRATICAS
EM UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Nahayanne Louise da Silva Macedo?; Jordania Candice Costa Silva; Jaqueline
Costa Dantas; Jefferson Carneiro de Barros

1Universidade Federal de Campina Grande. nahalouise@hotmail.com

Introducédo: Unidades de Alimentacdo e Nutricdo sdo espacos destinados a preparacao e
fornecimento de refei¢bes equilibradas, seguras e adequadas nutricionalmente, sendo
atribuicdo do Nutricionista o0 gerenciando todas as agdes envolvendo a producdo das
refeicGes. Destaca-se 0 gerenciamento de custos e a manutengéo das condigdes higiénico
sanitarias para garantia do funcionamento pleno dos servicos. Objetivo: Avaliar 0s custos
dos cardapios fornecidos e revisar o Manual de Boas Praticas (MBP) do Restaurante
Universitario (RU). Metodologia: A pesquisa foi realizada durante oito semanas no RU
do Centro de Educacdo e Saude do campus de Cuité/PB. Para a avalia¢do dos custos, 0s
cardapios do restaurante foram consultados, separando as preparacdes de acordo com seus
componentes e os valores unitarios langados em planilha prépria, incluindo o custo com
gas GLP e demais insumos fornecidos a Residéncia Universitaria, para obtencdo do custo
unitéario por refeicdo. Para o MBP foi realizado uma revisdo e atualizacdo a partir da
consulta @ RDC n° 216/2004, da ANVISA. Resultados: Foram revisados e atualizados o
MBP e os Procedimentos Operacionais Padronizados quanto a equipamentos, moveis e
utensilios. No MBP foram atualizados os tépicos de estrutura fisica e os referentes a
documentacéo e registro. O documento finalizado totalizou oito capitulos, fornecendo
dados concisos da situacéo atual do restaurante. Para o controle dos custos, foi produzida
uma planilha de forma a fornecer informac6es detalhadas, promovendo o controle dos
gastos na producdo e identificacdo do valor unitario da refeicdo ofertada. Concluséo. A
implementacdo de planilhas de custos é importante método de controle de gastos com
géneros e demais insumos, possibilitando o planejamento e posterior consulta, visto que
0 restaurante é de auto-gestao e presta contas a Unido. A atualizagdo do MBP tem papel
relevante para um controle e operacionalizacdo das a¢6es dentro do servigo, justificando
sua revisao periodica.

Palavras-chave: Qualidade; Despesas; Controle.
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8. APRENDENDO COM AS EXPERIENCIAS DO ESTAGIO 111

Autor : José Adriano Pereira de Sousa. Orientador: Professor, Marciano Henrique de
Lucena Neto.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE CAMPUS CUITE

Email: Adrian.lanynf@gmail.com .

Introducéo: Em nossa trajetdria de vida, estamos sempre observando e aprendendo algo novo
em nossa vida, ao limitar este processo a um certo periodo de tempo, temos a pratica e
consequentemente a experiéncia, no entanto com o aprendizado isso ndo é diferente, a
disciplina de estagio Ill proporciona ao aluno conhecimento e capacidade para estar apto
assumir seu lugar em uma sala de aula, neste caso especificamente levando a responsabilidade
de um futuro professor , com base nestas afirmacdes o objetivo deste trabalho é trazer algumas
experiéncias adquirida durante a vivencia na escola, através do estagio Ill, também uma
reflexdo sobre os desafios enfrentados, isto € possivel, pois € neste momento onde o aluno
coloca em pratica 0 que se aprende na vida académica, vale ressaltar que quando isso acontece
, 0 aluno precisa organizar todo o conhecimento adquirido. Metodologia: a principio uma
busca na literatura sobre o estagio I11 e sobre o papel primordial da escola e o professor, analise
da estrutura fisica e de todos os membros da escola. O uso tradic ional de quadro branco e
pincel, observacdo da  Contextualizagéo coerente com a vivencia do aluno. O uso de
experimentos para explanar os conteudos ministrados em sala de aula. Resultados: durante o
percurso da experiéncia foram enfrentados varios desafios, tais como organizacdo de tempo,
flexibilidade e planejamento, Conclusdes: € notdrio que podemos aprender com as
experiéncias (erros e acertos) trazendo-nos a reflexdo de dias melhores, e consequentemente 0s
relatos abrira novos caminhos para a educacdo. Consideracfes Finais. Contudo podemos
ressaltar que o professor vai mais além que um educador, ser professor ndo € ensinar para ter
uma profissao € ensinar para a vida.

PALAVARAS-CHAVE: Experiéncia; Professor; Ensino.
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9. ASPECTOS EVOLUTIVOS DO INDICE DE MORTALIDADE POR CANCER DE
OVARIO NO BRASIL

Girleide Santos do Nascimento?; Jaqueline de Oliveira Santos Felinto!; Andreza Silva
Costal; Tais Layane de Sousa Lima?; Bruna Braga Dantas?.

IDiscentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacao e Salde;
girleidesantos.picui8@gmail.com

°Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Salide.

Introducéo: A etiologia do cancer € caracterizada como um distdrbio genético que causa uma
perda do controle do crescimento normal das células. Existe uma diversidade de tipos de cancer,
entre estes, destaca-se o de ovario, que por ser assintomatico, ¢é dificil diagnostico e apresenta
alta letalidade. Objetivo: Analisar a evolucdo da mortalidade do cancer de ovario (CO) nas
regides do Brasil, durante o periodo de 1988 a 2017. Metodologia: Realizou-se um
levantamento de mortalidade por CO para todas as regides do Brasil, os dados foram obtidos,
no Altas de Mortalidade por Cancer (INCA), no periodo 1988 a 2017. Os resultados obtidos
foram tratados em tabelas e graficos. Resultado e discussdo: De modo geral, foi possivel
observar um aumento de mortalidade por CO em todas as regi6es do Brasil, sendo a regido Sul
responsavel pelo maior numero de mortes (2,25%; 2,90%; 3,60% respectivamente) e a regido
Norte, a regido com menor numero de mortes (0,97%; 1,32%; 2,39%) considerando o registro
a cada 100.000 mulheres e nas outras regides também se observou um aumento ao longo dos
anos. De acordo com a faixa etaria, ao longo do periodo estudado, pode-se observar que houve
registros de mortalidade a partir de 10 anos em todas as regides. Com a excec¢éo de registros
efetuados nas regides do Norte, Centro-Oeste e Sudeste, em criangas 00 a 04 anos (1988 a
1997). Porém, os maiores registros ocorrem a partir de 80 anos na regido do Sul (percentual
equivalente a 26,99 na década de 2008 a 2017). A faixa etaria com a maior taxa de mortalidade
durante as trés décadas foi de 80 anos ou mais. Conclusé@o: Houve o aumento da mortalidade
por cancer de ovario durante os anos de 1988 a 2017 no Brasil. O perfil de mortalidade néo foi
homogéneo considerando todas as regides analisadas.

Palavras chaves: cancer; mortalidade; ovario.
Referéncias:

DERCHAIN, Sophie Frangoise Mauricette; DUARTE-FRANCO, Eliane; SARIAN, Luis
Otavio. Panorama atual e perspectivas em relacdo ao diagndstico precoce do cancer de ovario.
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 2009.

SOARES, Elisangela Maria; DA SILVA, Sueli Riul. Perfil de pacientes com céancer
ginecoldgico em tratamento quimioterapico. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 63, n. 4,
p. 517-522, 2010.
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10. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE ACOMETIDA POR
TUBERCULOSE PULMONAR RESISTENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta karlla Oliveira Guedest; Nayara Ariane Laureano Gongalves2.

1 Discente da Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educacdo e Saude,
Campus Cuite, PB, E-mail da Autora principal: rkog92@gamail.com. 20Orientadora. Docente
da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude.

Introducéo: A tuberculose é uma doenca infecciosa que atinge o parénquima pulmonar, sua
principal causa é a infeccdo pelo Mycobacterium tuberculosis, também conhecido como bacilo
de Koch, de gravidade varidvel, dependendo da presenca de outras patologias respiratdrias,
dentre elas a asma e do estilo de vida, uso de drogas, estado nutricional, entre outras situacoes.
Assim, a asma é uma doenca respiratdria cronica, caracterizada pela hiperresponsividade das
vias aéreas inferiores e por limitacdo variavel ao fluxo aéreo. Objetivo: Apontar a importancia
da Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem ao paciente acometido por tuberculose
pulmonar e asma. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o
estagio da disciplina Bases praticas em saude do adulto Il, em um hospital universitario da
Paraiba, em Agosto de 2018. Resultados: A paciente evidenciada neste estudo foi
diagnosticada com tuberculose pulmonar resistente devido ao historico de abandono do
esquema terapéutico por duas vezes, pertencendo ao grupo de risco por ser moradora de rua e
usuaria de crack ha 09 anos. No primeiro contato com a paciente internada, foi implementada
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem visando otimizar a qualidade da assisténcia.
Durante a anamnese a cliente ndo soube relatar histérico familiar de doencas, negando
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, cancer ou depressao, durante o exame fisico foi possivel
observar tosse produtiva associada a hemoptise, dispneia, dor toracica, ventilatoria dependente,
febre vespertina e perda ponderal. Dessa forma foram feitos os diagndsticos de enfermagem e
suas respectivas intervengdes, bem como foram realizados os aprazamentos e resultados
esperados a fim de obter progndsticos positivos. Conclusdo: De acordo com essa experiéncia
foi possivel observar que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem possibilitou uma
melhora no quadro clinico da paciente assistida, amenizando os desconfortos, proporcionando
um cuidado satisfatorio, tornando a assisténcia mais humanizada e eficaz, evidenciando assim,
0s seus beneficios.

Palavras-chave: Infectologia; Cuidados de Enfermagem; Tuberculose.
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11. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS COM SINDROME DA VEIA
CAVA SUPERIOR

Maria Clara Soares Dantas!; Ana Claudia de Queiroz; Maria de Fatima Cabral da
Silva; Lindinés Pereira de Macedo; Monique Pereira da Silva; Débora Thaise Freires de
Brito.

tUniversidade Federal de Campina Grande- UFCG; dantasclarinha@gmail.com

Introducéo: A Sindrome da Veia Cava Superior (SVCS) é caracterizada por um conjunto de
sinais e sintomas - ingurgitamento vascular do pescoco, edema de membros superiores e de
face, dispnéia, dentre outros - decorrentes da compressao gradual do fluxo sanguineo através
da veia cava superior, que impede 0 retorno venoso ao atrio direito do coracao, sendo a causa
mais comum o carcinoma de pulmdo. Objetivo: Sumarizar a assisténcia de enfermagem as
pessoas acometidas pela SVCS. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
realizada em julho de 2019, a partir de publicacGes cientificas indexadas na Biblioteca Virtual
em Salde, utilizando-se Descritores em Ciéncias da Saude: “enfermagem” e “Sindrome da Veia
Cava Superior”, operador booleano “OR” e a seguinte questdo norteadora: qual a assisténcia de
enfermagem as pessoas acometidas pela SVCS? Cumpre assinalar que foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos que abordassem a tematica, disponiveis na integra,
gratuitamente, no idioma portugués e entre o periodo de 2010 a 2019. Foram excluidos artigos
repetidos ou considerados literaturas cinzentas. Nesse interim, foram utilizados seis artigos.
Resultados: Dentre os cuidados prestados pelos profissionais de enfermagem as pessoas com
SVCS, evidenciaram-se a monitorizacdo dos sinais vitais, padrdo respiratorio e funcdes
neurolégicas; avaliacdo da presenca de sinais de edema; promocao de conforto, seguranca e
atividades educativas e apoio emocional a pessoa e familiares/cuidadores. Nesse interim é
imprescindivel que o profissional de enfermagem saiba reconhecer e intervir em situagdes de
SVCS, de forma pertinente, humanizada e holistica, visando sua detec¢do precoce e um melhor
progndstico para o paciente. Conclusdo: A enfermagem possui papel primordial no cuidado as
pessoas com SVCS, sendo essencial sua qualificacdo continua para uma melhor assisténcia e
efetividade das acGes. Em observancia a escassez de estudos cientificos sobre a tematica,
sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas.

Palavras-chave: Sindrome da Veia Cava Superior; Assisténcia de Enfermagem; Neoplasia.
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123 Universidade Federal de Campina Grande — UFCG. bruno.fern@hotmail.com

Introducéo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é um setor de cuidados indiretos que
instrumentaliza a assisténcia prestada pela equipe de sadde, indispensavel no controle das
infeccdes hospitalares. A infecgdo do sitio cirdrgico é uma das principais complica¢es no pos-
operatorio, sendo este fator um desafio aos profissionais envolvidos no controle e prevencédo
das infecgdes. Objetivou-se nesta revisdo integrativa explanar a atuacdo do enfermeiro no CME
quanto as suas funcdes gerenciais e assistenciais. Métodos: Foram selecionados artigos no
Portal da Biblioteca Virtual em Salde, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica, Base de Dados de Enfermagem
e PUBMED, utilizando-se os descritores “enfermagem”, “esteriliza¢do” e “centro cirurgico”,
ao serem aplicados os critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 14 artigos completos.
Resultados e discussao: Os principais temas de pesquisa sdo: a formacéo dos trabalhadores
inseridos na CME, o papel social do enfermeiro no ambito gerencial e assistencial, a
desvalorizacdo do profissional atuante nesta area e a importancia da educacgdo continuada. Os
resultados evidenciaram que na CME existem dificuldades na delimitacédo exata para a atuacédo
do enfermeiro, desvalorizacdo da assisténcia indireta e um grande problema enfrentado € a
alocacéo para este setor de profissionais despreparados, atestou-se ainda a falta de a¢es em
educacdo continuada. Concluséo: Percebeu-se que o enfermeiro da CME possui total
responsabilidade quanto a validacdo dos processos de esterilizacdo. Entretanto, a atuacdo deste
profissional ainda é desvalorizada e permeada por conceitos erréneos, o que evidencia a
necessidade de estabelecer novos olhares perante o processo do cuidar deste profissional em
sua pratica diaria.

Palavras-chave: Enfermagem; Esterilizacdo; Centro Cirurgico.
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13. ATUACAO DO ENFERMEIRO: ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

José Carlos Nascimento de Oliveiral; Jociane Silva Ramos2; Orientador: Bruno
César Gomes Fernandes3.

123Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: jcarlos.rapha@gmail.com

Introducdo: As habilidades no ato do cuidar melhoram com as experiéncias e com a
critica. A ciéncia do APH engloba um conhecimento de alguns pontos, como por
exemplo, a anatomia, abrangendo o conhecimento sobre os érgdos, 0ssos, musculos,
artérias, nervos e veias do corpo humano. Como tambem, a fisiologia incluindo como o
corpo mantem sua homeostasia. A farmacologia € um conhecimento também relevante,
em se tratando das a¢oes fisiologicas que as drogas produzem no ser humano. Objetivo:
Verificar a atuacdo do profissional enfermeiro no atendimento pré-hospitalar.
Metodologia: Revisao bibliografica realizada nos meses de julho e agosto de 2019, como
instrumentos metodolégicos foram utilizados artigos cientificos e livro impresso. Para o
levantamento do material empirico, foram consultados artigos pela Biblioteca Virtual em
Saude, utilizadas as bases de dados virtuais, LILACS e SCIELO. Para a pesquisa, nestas
fontes, utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncia da Salde: Atendimento Pré-
hospitalar, Enfermagem em Emergéncia, Cuidados de Enfermagem, Urgéncia e
Emergéncia. Resultados e Discussdo: O enfermeiro é responsavel por prestar uma
assisténcia direta ao paciente sob o risco de morte, ndo se restringindo somente a esta
etapa. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é o ponto chave no processo de
trabalho do enfermeiro, pois visa colaborar na construcdo de recursos técnicos, cientificos
e humanos, garantindo uma assisténcia de qualidade ao cliente, valorizando o
reconhecimento do seu trabalho. Destaca-se a importancia da SAE, uma vez que é
reconhecida como o instrumento que favorece toda a organizacdo em seu processo de
cuidar. Concluséo: Portanto, a tomada precisa de decisdes, o trabalho em equipe e a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, possibilitam uma assisténcia articulada e
decisiva para o futuro do paciente. A individualizagdo das intervengfes torna o cuidado
mais humano e acolhedor para o paciente, que se encontra muitas vezes em extrema
vulnerabilidade.

Palavras chaves: Atendimento Pré-hospitalar, Enfermagem em Emergéncia, Cuidados
de Enfermagem, Urgéncia e Emergéncia.

170



Universidacee Federal — Centro de Educagdio
de Campina Grande e Saude

14. AVALIACAO DA EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVO -
COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
OBESIDADE: Uma Revisdo Bibliografica

Ligia Lidia dos Santos Silva 1; Jany Jacielly dos Santos?; Ariadna Fernanda Rocha dos
Santos?3; Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melo #; Josivaldo dos Santos®; VVanessa
Bordin Viera®

Discente do curso de Bacharelado em Nutri¢cdo da Universidade Federal de Campina
Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:ligia_lidia@hotmail.com 1; 2Discente do curso de
Bacharelado em Nutri¢do da Universidade Federal de Campina Grande, CES —campus-
Cuité, E-mail:janyjacielly01@gmail.com; 3Nutricionista pela Universidade Federal de

Campina Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:ariadnafernanda97@gmail.com; *
Nutricionista pela Universidade Federal de Campina Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:
paloma.milhomens@hotmail.com; Licenciado em Quimica pela UFCG-CES, E-mail:
josiv277@gmail.com.
®Docente do Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Campina Grande, CES-
campus Cuité, E-mail: vanessa.bordinviera@gmail.com

Introducdo: A obesidade é um grande problema de salde publica que afeta a populacgéo
mundial e apresenta ndmeros crescentes anualmente. E uma condigio de salde que esta
relacionada com causas multifatoriais, dentre eles os problemas emocionais e psicologicos. A
terapia cognitiva comportamental (TCC) é vista atualmente como uma das ferramentas mais
importantes da nutricdo comportamental no tratamento da obesidade, pois viabiliza a mudanca
de pensamentos e comportamentos prejudiciais a sadde do individuo. Desse modo a utilizagdo
da TCC no tratamento da obesidade vem sendo vastamente estudada e varias sdo as evidéncias
que comprovam a eficiéncia de suas estratégias na modificacdo de pensamentos e habitos
alimentares que possam trazer maleficios a saude. A TCC permite que o individuo desenvolva
a capacidade de autoavaliacdo e autocorrecdo de pensamentos inadequados, proporcionado
assim, a manutencdo do peso a longo prazo, o que acarretara em melhoras na sua condigdo de
salde. Objetivo: Realizar um levantamento e anélise de artigos cientificos nas bases de dados
SCIELO, PUBMED e livros digitais que falam sobre a eficacia da TCC no tratamento de
pacientes com obesidade. Metodologia: Este € um estudo de revisdo bibliogréfica, no qual
foram utilizados sites de busca, como PUBMED, SCIELO e livros digitais, através das
palavras-chave: nutricdo comportamental, perda de peso, tratamento da obesidade, terapia
nutricional. Resultados: Foram observados varios trabalhos relacionados ao uso da TCC no
tratamento de pessoas com obesidade, no qual as evidéncias encontradas comprovam a eficacia
da TCC no desenvolvimento da autoavaliacdo e correcdo de habitos inadequados e na
diminuicdo da compulsdo alimentar. Concluséo: A utilizacdo da TCC mostra - se eficaz na
mudanca de comportamento alimentar de um individuo com obesidade, porém sdo necessarios
mais estudos para entender o detalhadamente de como ocorre 0 processo de mudanca e perda
de peso a longo prazo e quais fatores mais influenciam nesse processo.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo comportamental; Perda de Peso; Terapia Nutricional

GRUPO TEMATICO: Relatos de experiéncias e pesquisa em Saude e Ciéncias Humanas
e Sociais
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15. AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS FUNCION,ARIOS DO SETOR
DE NUTRICAO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Ariadna Fernanda Rocha dos Santos?, Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melo*; Jany
Jacielly dos Santos!; Ligia Lidia dos Santos Silval; Marcia Gabrielle S. Viana’; Jefferson
Carneiro de Barrost

tUniversidade Federal de Campina Grande; Hospital Universitario Alcides Carneiro/UFCG
e-mail: ariadnafernanda97@gmail.com

Introducdo: As Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do hospitalares tém como objetivo melhorar
0s servigos oferecidos por meio de um planejamento ajustado e de um conhecimento
aprofundado dos processos executados, garantindo uma alimentagdo saudavel para pacientes,
acompanhantes e funcionarios. Objetivo: este estudo objetivou conhecer o perfil dos
funcionéarios terceirizados que atuam na cozinha do Hospital Universitario, a partir da
determinacdo de indicadores do estado nutricional. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional exploratério com delineamento transversal, realizado durante um més com os
funcionarios terceirizados que atuam na cozinha do setor de Nutricdo e Dietética do Hospital
Universitario Alcides Carneiro, em Campina Grande-PB. Para obtencéo dos indicadores, foram
mensurados: peso, estatura, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, determinado
o indice de Massa Corporal (IMC) e a Relagdo Cintura-Quadril (RCQ) de 27 funcionarios de
ambos o0s sexos, com idades entre 23 e 64 anos. Os dados foram tabulados em planilha prépria
e processados no programa Excel 2016. Resultados: Foi verificado que 45% e 33% dos
funcionarios, respectivamente, se encontravam com quadro de sobrepeso e obesidade de acordo
como IMC, dado este preocupante tendo em vista que os funcionarios fazem trés refeigdes
diarias no hospital. Quanto ao parametro da RCQ, 62% das funcionarias apresentaram uma
RCQ maior que 0,85, indicando excesso de gordura visceral e, consequentemente, um maior
risco para doencas cardiovasculares. Conclusédo: A maioria dos funcionarios se encontravam
acima do peso, sugerindo a necessidade de orientac¢fes nutricionais sobre a importancia de uma
adequacdo do padrdo alimentar, bem como de incentivo a pratica de atividade fisica para
melhora das condi¢des de saude, qualidade de vida e desempenho no trabalho.

Palavras-chave: Unidade de alimentacdo; Trabalhador; Salde.

GRUPO TEMATICO: - Relatos de experiéncias e pesquisa em Salde e Ciéncias
Humanas e Sociais
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16. AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPARA(;(N)ES’DO CARDAPIO ESCOLAR
OFERTADOS PARA PRE-ESCOLARES DO MUNICIPIO DE JACANA - RIO
GRANDE DO NORTE

Maysla Rayssa Silva Costa; Samarina Karoline Araudjo Santos; Olivia de Andrade
Pinto; Kamila Layse Bezerra de Araujo; Girlane Karolayne da Silva Guilherme;
Jaielison Yandro Pereira da Silva

1Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Educacao e Saude, Unidade
Académica de Saude, Olho d’agua da bica, s/n, Cuité, PB, 58175-000. E-mail:
mayslarayssa4d5@gmail.com

Introducéo: A alimentacdo saudavel representa um papel primordial os ciclos de vida dos
individuos, destacando-se a fase escolar. A escola tem um papel fundamental na consolidacao
de hébitos alimentares saudaveis, e por meio do Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE).
Objetivos: Este estudo objetivou analisar de forma qualitativa os cardapios escolares de acordo
com a ferramenta de avaliacdo da qualidade nutricional denominada Avaliacdo Qualitativa das
Preparacfes do Cardapio Escolar — AQPC Escola. Metodologia/Métodos: Trata-se de uma
andlise descritiva de carater qualitativa, em que foram analisados cardépios da alimentacéo
escolar ofertados. Os cardapios foram analisados por meio da ferramenta dietética (AQPC
Escola) proposta por Veiros & Martinelli (2012). Os dados foram tabulados em planilhas
eletronicas do Programa Microsoft Excel® (versao, 2013). A pesquisa foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Alcides Carneiro, da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) (CAAE: 91958518.7.0000.5182).
Resultados: A aplicacdo do método evidenciou nos alimentos recomendados durantes dos
meses de analise a presenca de Frutas em quantidade bem pequena, porém de importancia
fundamental. Ja na aplicacdo do método para alimentos controlados alimentos concentrados,
em po ou desidratados (na sua maioria sendo substituicdo de alimentos in natura como é o caso
do leite em p6 que é a substituicdo do leite de vaca nas preparacdes); Alimentos flatulentos e
de dificil digestdo (muitas das refeicdes apresentam esses alimentos o que dificulta o
rendimento dos alunos pois ficaram desconfortaveis); Frituras, carnes gordurosas e molhos
gordurosos (evidenciando o uso de margarina e 6leo na maioria das preparacdes). Conclusdes/
Consideragdes Finais: Os cardapios avaliados ndo possuem oferta diaria de frutas e hortalicas,
0 que é negativo, entretanto, fornece cereais e vegetais 0 que se torna positivo para 0
fornecimento assim de energia suficiente por meio de nutrientes basicos.

Palavras-chave: Escola; Criancas; Alimentacéo.

173



- Simpodsio de =T S
I Politicas Puablicas (UMUERSITAND € MUERTD
idade federal— Centro de Educagio e s
de Campina Grande e Saide
17. CANCER DE COLON: INDICE DE MORTALIDADE NO NORDESTE

BRASILEIRO

Mariana Erica da Silva Paixao’; José Matheus do Nascimento Lima!; Lais Cristiny Santos da

Costal; Lorena Silva de Medeiros!; Maria Nielly Santos Celestino?; Bruna Braga Dantas?.

L Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Saude.
2 Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacgéo e Salde.

Maripaixaol9@Hotmail.com

Introducdo: O cancer de colon (CC) é considerado umas das principais enfermidades do
século XXI, sendo a terceira neoplasia mais comum em paises desenvolvidos. Objetivos:
Caracterizar o perfil de mortalidade por cancer de c6lon no Nordeste. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa documental no Atlas de Mortalidade Online do Instituto Nacional
de Céncer (INCA), caracterizando a taxa de mortalidade (TM) por CC, no periodo de
2008-2017, considerando diferenca de sexo e faixa etéria. Resultados: A TM por CC
aumentou ao longo dos anos em todo o Nordeste, com a média de mortalidade para
100.000 habitantes de 1,5+0,2 e 1,5+0,2; respectivamente para homens e mulheres, em
2008, enquanto em 2017, a media foi de 3,0+0,3 e 2,1+0,2; respectivamente, para homens
e mulheres. Pode-se afirmar que as maiores TM aconteceram entre homens, sendo 0s
maiores valores de 42,86; 41,57 e 38,90 mortes para 100.000 homens, respectivamente
no Ceara, Rio Grande do Norte e Sergipe. Contudo, em Pernambuco, Paraiba e Piaui, a
maior mortalidade aconteceu nas mulheres, respectivamente, com valores de 47,19;
30,19; 34,24 mortes para 100 mil mulheres. Quanto se considera a TM por CC,
independente de sexo, nos diferentes estados, percebe-se a maior mortalidade em
Pernambuco, seguido de Sergipe, Rio grande do Norte, Ceard, Bahia, Piaui, Paraiba,
Maranhdo e Alagoas. Considerando a faixa etéaria, pode-se perceber que a maior
mortalidade acima de 80 anos, enquanto as faixas etarias inferiores aos 39 anos tém TM
baixissima com o maior registro no estado do Piaui (0,02 mortes para 100 mil hab.) na
faixa etaria de 15-19 anos. Conclusé@o: A mortalidade é mais comum em homens, com
aumento progressivo a partir de 40 anos, sendo o estado de maior mortalidade
Pernambuco e o estado de menor mortalidade Alagoas

Palavras chave: Coélon; Neoplasias; Mortalidade.

Grupo Tematico do evento

174



= ESTIUAL

idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

18. CANCER DE RETO: DESENVOLVIMENTO E MORTALIDADE.
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Lais Cristiny Santos da Costa!; Lorena Silva de Medeiros?; José Matheus do Nascimento Lima?;

Maria Nielly Santos Celestino®; Mariana Erica da Silva Paix4o0'; Bruna Braga Dantas2.

L Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Satde.
2 Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacao e Salde.

laiscristiny@hotmail.com

Introducdo: O cancer é caracterizado pela proliferacdo lenta de células cancerigenas, que
no reto surge de polipos adenomatosos, resultantes do crescimento anormal de tecido na
parede interna do co6lon ou do reto, comprometendo a vida. Objetivos: Analisar a
mortalidade por céancer de reto (CR), nos estados do Nordeste. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa documental no Atlas de Mortalidade Online do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), caracterizando a taxa de mortalidade (TM) por CR, no periodo de
2008-2017, considerando diferenca de sexo e faixa etaria Resultados: Pode-se observar
que a TM (a cada 100.000 habitantes) por CR aumenta ao longo dos anos, em todos 0s
estados do Nordeste, sendo a média de menores registros, em 2008, de 0,8+0,1 e 1,0+0,1
mortes, para mulheres e homens, respectivamente; enquanto em 2017, obteve-se a media
de maiores registros de mortalidade, com valores de 1,7+0,1 e 1,8+0,2 mortes, para
mulheres e homens, respectivamente. Com estes dados, pode-se ainda observar que houve
maior mortalidade em homens, o que € perceptivel em todos os estados. Quando se
considera a faixa etaria, observa-se a maior mortalidade acima dos 70 anos, e que a baixo
de 39 anos, as TM sdo baixissimas, com o valor maximo registrado na Paraiba (0,57
mortes/100.000 habitantes). J& a comparacdo entre os estados, independente de sexo,
permite afirmar que, para o periodo de 2008 & 2017, a maior TM equivale ao estado do
Piaui (1,85) e a menor TM equivale ao estado do Maranhdo (1,02), e em ordem
decrescente quanto aos indices de mortalidade, teriamos: Piaui, Ceara, Rio grande do
Norte, Pernambuco, Sergipe, Bahia, Paraiba, Alagoas e Maranhdo.Conclusdo: A
mortalidade por CR aumentou ao longo dos anos, sendo mais comum nas maiores faixas
etarias e em homens.

Palavras chave: Neoplasias retais; Mortalidade; Nordeste.

Grupo Tematico do evento: Relatos de experiéncia e pesquisa em Saude e Ciéncias

Humanas e Sociais.
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19. CAPACITACAO E PADRONIZAGCAO DE MEDIDAS CASEIRAS NO
PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS PARA REDUCAO DO DESPERDICIO EM
UM HOSPITAL PUBLICO

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

Flavia Laryenne Barros Gomes?, Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melot; Jany
Jacielly dos Santost; Ligia Lidia dos Santos Silva!; Ariadna Fernanda Rocha dos
Santos?; Aluskka Canutho da Silva?; Jefferson Carneiro de Barros*

tUniversidade Federal de Campina Grande; 2Hospital de Emergéncia e Trauma de Campina
Grande,
e-mail: flaaryenne@gmail.com

Introducéo: Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) contam com a administracdo do
profissional nutricionista para implementar um controle do desperdicio de alimentos. Para isto,
a capacitacdo da equipe para uma correta selecdo dos géneros alimenticios, assim como a
padronizacdo de tabelas de medidas caseiras sdo medidas para se evitar perdas. Objetivo:
Desenvolver uma capacitacdo para manipuladores de alimentos e implantar uma padronizagao
das medidas caseiras para controle do desperdicio de géneros alimenticios em uma UAN
hospitalar. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido no Hospital de Emergéncia e Trauma de
Campina Grande-PB, durante um més. Para determinacdo do desperdicio de alimentos foram
pesados os folhosos antes e apds seu pré-preparo. Os géneros foram previamente selecionados
e pesados em triplicata com emprego de uma balanca digital e utensilios da propria cozinha,
gerando uma media para cada alimento. Fez-se a elaboracdo de tabelas de medidas caseiras dos
cortes de carne e de hortifrutis, seguido de uma capacitacdo com os manipuladores. Resultados:
Pbde-se observar que o indice de desperdicio para os folhosos, acelga e alface, foi de 45% e
71,5%, respectivamente. Com os altos indices observados fez-se necesséria uma capacitacéo
com os manipuladores visando a conscientizacdo sobre o desperdicio e alteragdo no modo de
selecdo dessas hortalicas. Adicionalmente, foi elaborado planilhas de medidas caseiras
especificas para os demais géneros. Conclusédo: Foi observado um elevado desperdicio de
hortifrutis no servico. A capacitacdo e a aplicacdo das tabelas se mostraram eficazes para
prevenir e/ou evitar erros de procedimentos, trazendo um menor desperdicio de hortifrutis e,
também, maior controle dos gastos pela UAN.

Palavras-chave: Alimentos; Perdas; Manipulador.

GRUPO TEMATICO: - Relatos de experiéncias e pesquisa em Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais.
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20. COM MUSICA SE CONSTROI SAUDE, EDUCACAO E LIBERTACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Raymme Ramos de Araujo?; Josiclea Gomes da Silva?; Vanille Valério Barbosa
Pessoa Cardoso?

(*Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Curso de Nutrigdo),
raymme.21@gmail.com (?Professora do Curso de Nutri¢cdo, Universidade Federal de
Campina Grande-UFCG, Campus de Cuité-PB)

Introducdo: Desde os primérdios da humanidade, a musica faz parte da vida do homem,
adquirindo diversas fungdes como artistica, educacional, terapéutica e religiosa (SILVA
et al., 2013). Entre as ac¢des ludicas voltadas para o processo de aprendizado, a utilizacéo
da musica pode ser um recurso criativo, pois promove atencdo, interesse e facilita a
participacdo em atividades grupais (SANTOS; BERGOLD, 2018). Objetivo: Descrever
as atividades realizadas no projeto de extensao “Com musica se constrdi saude, educacao
e libertacdo” do Nucleo, desenvolvido pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET
Nutri¢do) da Universidade Federal de Campina Grande. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, desenvolvido com alunos do Centro de Educacédo e Saude, campus
Cuité. As reuniBes e ensaios aconteciam semanalmente, na sala do Nucleo de Pesquisas
e Extensdo em Nutrigcdo e Saude Coletiva- Ndcleo PENSO, onde se elaborava um banco
de musicas a serem utilizadas nas intervengdes, bem como parodias que tratassem temas
relacionado a nutrigdo e a assuntos diversos como: empoderamento feminino, democracia
e cidadania. Além disto, o projeto ficava a disposicdo para apoiar outros projetos do
Nucleo PENSO. Resultados: As atividades realizadas se mostraram importantes no
processo de construcdo de cidadania, no fortalecimento dos conceitos em salde e
nutricdo, e na fixacdo de valores sociais, pois percebeu-se que a musica é uma ferramenta
ludica que facilita a compreensdo e fixacdo dos conteudos, amplia e estimula o
desenvolvimento do senso critico perpetuando nas letras e melodias no¢des de respeito
e cidadania, alcangando, por sua vez, maior interesse e assimilacdo pelo assunto que esta
sendo discutido. Concluséo: Percebe-se, portanto, que a utilizacdo de musicas facilita o
processo de captacdo de informagdes, sendo esta uma forma, metodologicamente ativa
para discutir temas de impacto social, ampliando concepces de respeito e cidadania.

Palavras-chave: cidadania; ensino-aprendizagem; nutricdo.

SANTOS, A. P. M.; BERGOLD, L. B. Oficinas musicais: a utilizacdo do ludico e da
musica para Educacéo Alimentar e Nutricional com escolares. Revista da Associagdo
Brasileira de Nutricdo. n. 2, ano 9, p. 87-92, Jul./Dez., 2018.

SILVA, L. B.etal. A utilizacdo da mdusica nas atividades educativas em grupo na Salde
da Familia. Revista Latino-Am. Enfermagem. v. 421, n. 2, mar./abr., 2013.
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21. CONSULTA DE PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Samara Lira da Silval ; Joyce Rafaele Santana Nobrega?; Nathanielly
Cristina Carvalho de Brito Santos!

lUniversidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Sadde.
marcela.samara@outlook.com

Introducgdo: A consulta de puericultura é entendida como um processo periédico e
sistematico que consiste em prestar uma assisténcia qualificada a crianca, avaliando-a de
forma integral e concedendo orientacbes aos acompanhantes. Objetivo: Relatar a
vivéncia de académicas de enfermagem na consulta de puericultura em uma unidade
salde da familia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado em junho de 2019, por académicas de enfermagem, durante as
atividades praticas da disciplina Enfermagem na Saude da Crianca e do Adolescente I, do
curso de Bacharelado em Enfermagem, na realizacdo da consulta de puericultura as
criancas adscritas em uma unidade saude da familia de um municipio do Curimatad
Paraibano. A consulta dividiu-se em: anamnese, exame fisico com antropometria,
orientacdes e esclarecimento de duvidas. Resultados e Discussdo: Na consulta de
puericultura buscou-se avaliar o crescimento e desenvolvimento da crianga segundo a
idade, identificacdo de possiveis alteracbes ou fatores de risco que possam comprometer
aspectos neuropsicomotores, numa abordagem clara e horizontal com o acompanhante da
crianca; preenchimento da caderneta de saude da crianca com os dados obtidos e
discussdo das informagdes sobre a condicdo de salde da crianga. Observou-se que, na
maioria dos casos, 0s pais estavam participativos e dispostos a aprender e esclarecer
duvidas quanto aos cuidados ofertados ao recém-nascido, havendo uma participacao
maior das maes. Destaca-se ainda, a clareza da satisfacdo dos pais ao receberem um
atendimento de forma humanizada e integral. Conclusdo: A vivéncia desse momento
torna-se fundamental, pois nos permitir experimentar um pouco da realidade desta
consulta, e, enxergarmos o quanto podemos contribuir, ainda enquanto discentes, neste
processo. Portanto, a efetivacdo da consulta de puericultura é imprescindivel para o
desenvolvimento saudavel da crianca, logo, os profissionais de enfermagem precisam
estar capacitados desde a graduacdo para atuarem de forma integral, humanizada e
resolutiva.

Palavras-chave: Crianca; Consulta de puericultura; Assisténcia de enfermagem

Grupo tematico do evento: — Relatos de experiéncia e pesquisa em Salde e Ciéncias
Humanas e Sociais
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22. CONSUMO DE ISOFLAVONAS NO ALIVIO AOS SINTOMAS DA MENOPAUSA

Gabriel Ferreira Marques!; Ana Luiza Marinho Leite!; Andrio Lincoln Delgado Zuza!;
Ilisdayne Thallita Soares da Silva?

Y(Universidade Federal de Campina Grande); 2(Universidade Federal do Rio Grande do
Norte), gabrielferreiral000@hotmail.com.

Introducdo: Durante sua vida, as mulheres passam por periodos de diminui¢do dos indices
hormonais, principalmente do estrogénio. Ao principal periodo de diminuigdo estrogénica da-
se 0 nome de menopausa (passagem da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva feminina). Nesse
interim, sintomas indesejados como: calores repentinos; reducdo da libido; insénia; e cefaleia
sdo observados. Devido a efeitos colaterais e contraindicacdes, a Terapia de Reposicéo
Hormonal (TRH) sintética, tem sido substituida pelo consumo de alimentos que contenham
isoflavonas. A isoflavona € um fitoestrogénio (FE) encontrado na soja e derivados, com
mecanismos de acao e estrutura quimica semelhante ao estrogénio. Objetivo: Avaliar a relacdo
entre o consumo de isoflavonas e o alivio dos sintomas da menopausa. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2019. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados Periodicos CAPES/MEC, na biblioteca eletrénica Scielo e Google
Académico. As palavras de busca foram: “isoflavonas”, “menopausa” e “consumo”. Foram
selecionados para o trabalho seis artigos académicos. Resultados e Discussdo: De acordo com
a base de dados, a forma de cultivo, safra, armazenamento e industrializacdo, podem alterar a
quantidade de FE presente no alimento. Estudos comprovam que a ingestéo diéria de 25g (FDA)
de proteina de soja, auxilia na reposi¢cdo hormonal, possuindo atividade bioldgica satisfatoria
nas mulheres. Com a reposicdo hormonal, os sintomas da menopausa s&o aliviados,
principalmente os calores repentinos. Conclusédo: Com comprovada agéo bioldgica no alivio
aos sintomas da menopausa, 0 consumo de alimentos que contenham FE é uma alternativa
viavel as opc¢des terapéuticas sintéticas de reposi¢cdo hormonal. Entretanto, novos estudos de
quantificagdo fitoquimica; sazonalidade; e de procedimentos industriais, podem auxiliar na
obtencdo de alimentos com maior quantidade de FE.

Palavras-chave: Isoflavonas; Menopausa; Consumo.
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23. CONTACAO DE HISTORIA COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ESCOLARES

Ana Paula Melo da Silval, Maria Elisangela Cordeiro da Silva?; Josiclea Gomes da
Silva® Aesler Vilhena Leite de Lacerda?®; Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso?

1-Graduandas do Curso de Nutricdo, no Centro de Educacao e Salde da Universidade
Federal de Campina Grande- Campus de Cuité, Paraiba. 2- Me. em Ciéncias da
Nutricdo, apaulamelo_@hotmail.com

Introdugdo: A contacdo de historia € uma ferramenta Iudica e interdisciplinar, assim,
torna-se uma importante metodologia para trabalhar Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) e promover satde em escolares. Objetivos: Relatar a experiéncia da execucdo de
uma atividade sobre EAN realizada com escolares de uma escola municipal localizada no
municipio de Cuité-PB. Metodologia: Trata-se deu uma atividade pratica desenvolvida
pelos discentes da disciplina de Educacdo Nutricional do curso de nutricdo da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cuité-PB. Realizou-se uma
acdo educativa em uma escola municipal, no segundo semestre de 2018, com escolares
entre 4 e 6 anos. A historia classica infantil “Cinderela” foi adaptada para contagao sobre
alimentacdo saudavel e, com alguns integrantes do grupo fantasiados, uma breve
encenacdo teatral e ludica foi realizada, abordando sobre as boas escolhas alimentares na
lancheira e valorizando a refeigdes que séo ofertadas pela escola. O foco da contagdo foi
o0 papel da fada madrinha, que ao perceber que a Cinderela ndo estava bem ap6s comer
muitos doces, resolveu, com sua ‘lancheira mégica’, explicar para a Cinderela a
importancia de uma alimentacdo completa e saudavel para uma saude forte. Apds a
encenagéo, o ‘lanche magico’ — bolinho de banana e suco de abacaxi- foi servido para
todas as criancas. Resultados: Evidenciou-se nas criancas bastante atencdo na historia, o
que permitiu dialogar com as mesmas sobre quais alimentos eram mais consumidos por
elas e relaciona-los com a tematica, estabelecendo um vinculo, uma troca de saberes e
potencializando, assim, a imaginacdo e criatividade dos escolares. Desta forma, a
contacdo de histdria revelou-se como uma importante estratégia de EAN para reflexdes e
criticidade sobre habitos alimentares saudaveis. Conclusdo: Com a vivencia pratica foi
possivel perceber que trabalhar a imaginacéo, a socializacéo e o didlogo entre as criangas,
despertam potenciais que contribuem para promocao da salde destas.

Palavras-chaves: Educacdo Nutricional; Contacdo de Histérias; Escolares.
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24. CONTRIBUICAO AO ESTUDO DA EFETIVIDADE E SEGURANCA DE
ANTIFUNGICOS UTILIZADOS PARA TRATAMENTO DE MICOSES
SUPERFICIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marilia de Barros Candido?; Plizya Karol Rodrigues de Medeiros?; Lucas Matheus de
Lima Vicente3; Egberto Santos Carmo*

!Graduando do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
mariliabarrosc@hotmail.com;2Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Federal
de Campina Grande - UFCG, plizyakarol2014@hotmail.com;3Graduando do Curso de
Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
sacul.mat@hotmail.com;*Professor orientador: Doutor em Produtos Naturais e Sintéticos
Bioativos, Universidade Federal da Paraiba- UFPB, egbertosantos@ufcg.edu.br.

INTRODUCAO: Considerando-se o surgimento de fungos resistentes aos antifingicos
comerciais, geralmente pelo wuso indiscriminado destes medicamentos, mostra-se
imprescindivel o desenvolvimento de estudos cientificos para visualizagcdo atual desse
problema social, assim como o fornecimento de informacbes a populagdo, objetivando
minimizar os danos a satde humana. OBJETIVO: Objetivou-se descrever a¢des e resultados
da pesquisa intitulada, “Contribuicdo ao estudo da efetividade e seguranca de antifingicos
utilizados para tratamento de micoses superficiais”. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre um PIBIC aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos,
com CAAE 77727717.6.0000.5182, baseado na Resolucdo do CNS n° 466/12, realizado entre
agosto de 2017 a julho de 2018, na farmacia Nossa Farmécia, localizada em Cuité-PB.
RESULTADOS: O projeto iniciou-se com a producgéo da ficha de avaliacdo dos pacientes e
com o treinamento laboratorial para futura realizacdo dos exames micol6gicos, método de
avaliacdo da efetividade dos antifungicos. A coleta de dados iniciou-se ap6s a aprovacdo do
projeto pelo comité, fato ocorrido no dia 19/12/2017, com carga horéaria de vinte horas semanais
até 10/07/2018. Nesse periodo, foi executada a abordagem dos pacientes com suspeita clinica
de micoses superficiais, realizando a educacdo em saude de todos os pacientes atendidos.
Desses, cinco se enquadraram nos critérios de inclusdo da pesquisa, havendo quatro suspeitas
de tinea unguium e um de pitiriase versicolor. Cetoconazol e fluconazol foram os medicamentos
mais solicitados. Nenhum caso de reacdo adversa ao medicamento foi identificado (método de
avaliacdo da seguranca dos antifungicos). Embora as lesdes tenham macroscopicamente
melhorado, os pacientes ndo estiveram disponiveis para a realizacdo dos exames micoldgicos.
CONCLUSAO: A pesquisa ndo obteve os resultados esperados, ja que 5 pacientes nio
constituem uma amostra suficientemente representativa, porem o projeto permitiu experiéncias
relacionadas a farméacia comercial e ao setor de andlises clinicas, além de proporcionar a
visualizacdo na pratica do cuidado farmacéutico.

Palavras-chave: Micoses superficiais; Eficacia; Seguranca.
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25. CUIDADOS PALIATIVOS AO PROCESSO DE FINITUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Maria Paula Ramalho Barbosa!; Patricio Almeida Costa” Eduarda Layane da
Silva Buriti 1; Matheus Figueiredo Nogueira?

!Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educagdo e
Saude;?Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educago e
Saude;

Introducéo: Os cuidados paliativos sdo os cuidados de salde ativos e integrais prestados
a pessoa com doenca grave, progressiva e que ameaca a continuidade de sua vida. A
enfermagem tem o papel de proporcionar a esses pacientes e familiares o alivio do
sofrimento, através do tratamento da dor e de outros sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos, espirituais e assim proporcionar qualidade de vida, bem-estar, conforto e
dignidade humana. Objetivo: Relatar a experiéncia académica de Enfermagem em um
estagio no centro de oncologia e hematologia. Metodologia: Estudo do tipo relato de
experiéncia, realizado no Hospital de Cancer de Cacoal, Centro de Oncologia e
Hematologia de Cacoal, instituicdo particular que presta servicos a pacientes do SUS e
que esté situado na regido Centro Sul do Estado de Rondénia, no periodo de 15 a 20 de
julho de 2019. Resultados e Discussdo: Houve o0 acompanhamento de aproximadamente
13 usuarios, atendidos individualmente e oferecido todo o cuidado necessario e que estava
acessivel as condi¢gdes do hospital naquele momento. Paralelo aos cuidados com 0s
pacientes que estavam internos e com os que chegavam para fazer o uso da quimioterapia
por 72 horas, também havia assisténcia a clientela que precisava fazer a heparinizacéao de
cateter. Os cuidados paliativos ofertados a esses pacientes que estdo no processo de
finitude humana séo de extrema significancia e gratiddo para os mesmos. Além disso,
durante esse processo de cuidado, a intervencdo interdisciplinar é de fundamental
importancia, visto que intensifica a qualidade do cuidado. Concluséo: Durante o periodo
alguns pacientes permaneceram estaveis, dois tiveram alta e um 6bito em paciente com
cancer de boca, com metastase, intercorrendo com hemorragia intestinal. De modo geral,
0s pacientes em processo de morte no hospital estdo em cuidados prestados por uma
equipe competente e uma infraestrutura hospitalar que também contribui para o bem-estar
dos mesmaos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Cancer.

Grupo Tematico do evento: Relato de experiéncia e pesquisa em Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais

REFERENCIAS

ATTY, A. T. TOMAZELLLI, J. C. Cuidados domiciliar para pacientes oncol4gicos no
Brasil. SAUDE E DEBATE . Rio de Janeiro, v. 42, n. 116, p. 225-236, Jan-Mar. 2018.
Disponivel: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010311042018000100225&Ing=pt
&tlng=pt>. Acesso em: 30 Jul. 2019.
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26. CUIDADOS PALIATIVOS NA FORMACAO ACADEMICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Claudia de Queiroz!, Andrielly Cavalcante Fonsecal, Arthur Alexandrino?,
Layla Caroline Lino da Silval, Maria Luiza Azevedo dos Reis!, Roberta Gomes
Brandao?, Leticia Lima Kaspar Deininger?, Glenda Agra®

IDiscentes da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité- PB;
2Qrientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos Teorico-Filosoficos do Cuidar.
Professora Adjunto Il do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande, Campus Cuité- PB. e-
mail:claudia.ana.queiroz@gmail.com

Introducéo: De acordo com Resolugéo 41 de 31 de outubro de 2018, a organizacéo dos
cuidados paliativos tem como um dos objetivos fomentar a instituicdo de disciplinas e
contetdos programaticos sobre a tematica no ensino de graduacdo e promover a
disseminacdo de informacdo sobre o tema na sociedade. Objetivo: Discorrer sobre a
vivéncia de académicos de enfermagem em encontros cientificos acerca dos cuidados
paliativos na formacdo académica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre encontros cientificos promovidos pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Saude e
Enfermagem (GEPISE) no Centro de Educacédo e Saude (CES) da Universidade Federal
de Campina Grande, campus Cuité-PB, durante o periodo de marco a junho de 2019.
Relato de Experiéncia: Ao longo dos meses de marco a julho, 0 GEPISE promoveu uma
série de encontros cientificos sobre a temética de cuidados paliativos abertos a
comunidade académica do CES, bem como para profissionais de satde do municipio de
Cuité —PB. Os eventos aconteceram no auditério da instituicdo e os temas variaram-se
entre a filosofia, histdria, principios dos cuidados paliativos; controle de sinais e sintomas,
bem como cuidados com o processo de morte e morrer. Além dos minicursos e palestras,
também foi promovido uma sessdo de cinema, com a exposi¢ao do filme “Truman”, que
exemplifica todos os aspectos envolvidos no entorno dos cuidados paliativos. Ao final de
cada evento, a professora facilitadora abria discussao com os participantes, de forma que
pudessem expor suas dividas em relacdo ao tema proposto. Concluséo: Ao final de cada
evento, os estudantes ressaltaram a importancia dos eventos e demonstraram estar
estimulados a estudar mais sobre a tematica, bem como motivados a participar dos
encontros subsequentes. Nesse sentido, se faz necessario que o GEPISE dé continuidade
aos eventos, uma vez que a experiéncia foi importante para a formacéo académica de
todos os participantes.

Palavras-Chaves: Estudantes de Enfermagem; Ensino; Cuidados Paliativos.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolucgéo ° 41 de 31 de outubro de 2019. Gabinete do
Ministério. Comissdo Intergestores Tripartite. Dispde sobre as diretrizes para a
organizacdo dos cuidados paliativos a luz dos cuidados continuados integrados, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS). Diario Oficial da Uni&o 23 de nov 2018. Ed. 225.
Secdo 1. Pg 276.

CALDAS, G.H.O.; MOREIRA, S.N.T.; VILAR, M.J. Cuidados paliativos: uma proposta
para o ensino de graduacdo em Medicina. Rev Bras Geriat Gerontol. v.21, n.3, p.269-
80. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbga/v21n3/pt 1809-9823-rbgg-21-03-
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27. DESENVOLVIMENTO INFANTIL: FATORES DE RISCO
Gregorio Gondim Pereira Neto?!; Luciana Dantas Farias de Andrade?; Waleska de
Brito Nunes?; Bruno César Gomes Fernandes?; lanca Augusta Bezerra Dantas de

Medeiros?; Jéssyca Gabriela Soares dos Santos?; Orientadora: Dra. Nathanielly
Cristina Carvalho de Brito Santos®
123 Universidade Federal de Campina Grande — UFCG. gregoriogondim@outlook.com

Introducdo: a infancia € uma etapa sublinhada por mudancas, decorrentes do processo
de crescimento e desenvolvimento humano, condicionadas ao contexto ambiental,
biolégico, familiar e social onde a crianga estd inserida, podendo estes fatores
desencadearem repercussdes importantes na vida adulta. Portanto, requer atencdo dos
profissionais de saude, como o enfermeiro, para identificar precocemente possiveis
fatores que limitem a crianca de ter um pleno desenvolvimento. Objetivo: Verificar se 0s
enfermeiros reconhecem os fatores de risco para o desenvolvimento infantil. Método:
estudo parte de uma pesquisa maior, qualitativa, realizada com onze enfermeiros atuantes
nas unidades saude da familia de dois municipios paraibanos. A coleta ocorreu entre
novembro e dezembro de 2018, por meio de roteiro semiestruturado para entrevista, com
tratados dos dados & analise de contetido. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro sob parecer de nimero 3.021.184.
Resultados e discussao: Percebe-se limitacdo dos profissionais em reconhecer os fatores
de risco prementes durante avaliacdo integral e classificacdo adequado do
desenvolvimento da crianca. Apesar dos enfermeiros mencionarem a importancia do
desenvolvimento infantil para a saude da crianga e questionarem 0s pais sobre as
habilidades apresentadas pela crianca no domicilio, ndo buscam investigar informacdes
que podem indicar a necessidade de uma atenc¢do diferenciada como auséncia ou pré-natal
incompleto, hospitalizacdo neonatal, prematuridade e baixo peso e depressdao materna.
Estudo argentino evidenciou associagdes entre desenvolvimento cognitivo e fatores de
risco, tais como o arranjo familiar, nascimento pré e pds-termo, baixa escolaridade dos
pais e condigBes socioecondmicas. ConsideragOes finais: mesmo reconhecendo a
importancia do desenvolvimento infantil, ainda ha dificuldade em considerar fatores que
possam comprometer um desenvolvimento saudavel. Isso exige um olhar diferenciado
dos gestores para capacitacGes que venham qualificar os enfermeiros para executarem
uma consulta integral, ferramenta para identificacdo precoce de possiveis alteracfes
neuropsicomotoras, bem como intervencdes em tempo oportuno.

Palavras-chave: Salde da crianga. Desenvolvimento infantil. Estratégia salde da
familia.

Grupo Tematico do evento: Relatos de experiéncia e pesquisa em Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais
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28. DIAGNOSTICO COMUNITARIO COMO ESTRATEGIA PARA
TRABALHAR A INTERDISCIPLINARIDADE

Bruno Victor de Castro® Isadora de Araljo Alves® Suerlandio Macei6 de Farias®
Julio Rodrigues de Avelar¥Leticia Luana Claudino da Silva®

!Graduando em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de Campina Grande/UFCG —
Campus Cuité. Cuité (PB), Brasil. E-mail: brunovictor70@gmail.com; 2Graduanda em Farmécia
pela Universidade Federal de Campina Grande/UFCG — Campus Cuité. Cuité (PB), Brasil. E-
mail: isadora.aa@hotmail.com; *Graduando em Nutricdo pela Universidade Federal de Campina
Grande/UFCG — Campus Cuité. Cuité (PB), Brasil. E-mail: suerlandionetto@gmail.com:;
“Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande/UFCG — Campus
Cuité. Cuité (PB), Brasil. E-mail: julio.avelar@hotmail.com; °*Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Campina Grande/UFCG - Campus Campina Grande (PB), Brasil. E-
mail: leticialuana_nf@hotmail.com; ®Enfermeira. Doutoranda e Mestre em enfermagem pela
Universidade Federal da Paraiba — UFPB. Docente do departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG. Membro do Grupo de estudos e pesquisas
em salde mental e comunitaria (GEPSMEC) — UFPB. E-mail: alynnems@hotmail.com;

Introducdo: A Educagdo Interprofissional em Saude possibilita os profissionais de
formacoes diversas estarem atuando e aprendendo juntos, com o proposito explicito de
avancar na perspectiva da colaboragéo, como prerrogativa para a melhoria na qualidade
da atencdo a saude. Portanto, realizou-se a andlise da situacdo de salde de uma
comunidade do municipio de Nova Floresta-PB, utilizando o diagnostico comunitario,
em um trabalho coletivo e interdisciplinar, visando identificar problemas, necessidades e
recursos da comunidade. Objetivo: realizar um relato das experiéncias vivenciadas pelos
discentes do PET sobre a importancia do diagnostico comunitério no desenvolvimento da
interdisciplinaridade. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado por discentes do PET Saude Interprofissionalidade do eixo de
praticas integrativas e complementares, da Universidade Federal de Campina Grande-PB,
durante a aplicacdo de um questionario, em uma comunidade da cidade de Nova Floresta-
PB, para fins de diagnostico comunitario. Resultados e discussédo: Foram aplicados um
total de 129 questionarios familiares, em uma comunidade com aproximadamente 250
familias. As familias escolhidas foram aquelas que residiam na zona urbana e se
localizavam préximo a Unidade de Salde da Familia. Estudantes de enfermagem,
nutricdo, farmécia e biologia participaram na aplicacdo e puderam observar as diferentes
percepcOes que cada um tiveram das visitas domicilares. Apos o término da acao, obteve-
se um perfil da comunidade, por meio do levantamento dos principais problemas
apontados. Foi, portanto, uma rica experiéncia interdisciplinar, onde cada um pode trazer
sua experiéncia e seus conhecimentos e assim dialogar de forma coletiva. Concluséao:
Com isso, ficou evidente que o diagnostico comunitério foi uma excelente ferramenta,
pois através do questionario tornou-se possivel avaliar e visualizar as condi¢cdes em que
a comunidade se encontra, possibilitando aos integrantes do grupo uma maior
compreensdo dessas condicOes, das praticas e habitos de vida da populacdo. Podendo
assim, elaborar estratégias e realizar atividades voltadas as condi¢cdes especificas da
comunidade.

Palavras chave: Educacdo; Interdisciplinaridade; Diagndstico
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29. ELABORACAO DE MANUAL DE DIETAS E CUSTO MENSAL E ANUAL
DA MATERNIDADE ESCOLA JANUARIO CICCO.
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Maria Lucia de Azevedo Oliveira — CES/UFCG;Andreia Alves Praxedes de
Aquino — MEJC/EBSERH/UFRN;Orientador: Jefferson Carneiro de Barros —
CES/UFCG;E-mail: marialucia0187@hotmail.com

Introducgdo: Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do sdo consideradas unidades de trabalho
responsaveis por desempenhar atividades relacionadas a alimentacéo e nutricdo. Podem
ser institucionais, comerciais, hoteleiras, caterings e cozinhas de estabelecimentos
assistenciais de saude. Esta ultima tem como um de seus principais objetivos fornecer
uma alimentacao nutricionalmente equilibrada, com qualidade higiénico-sanitéria e ainda
atender as demandas e especificidades dietéticas dos pacientes. Para que esses objetivos
sejam alcangados € necessario o estabelecimento da padronizagdo dos processos de
producdo de refei¢bes. Objetivos: Elaborar um manual de dietas hospitalares de acordo
com a disponibilidade dos géneros alimenticios pelo servico e calcular o custo e o resto
ingestdo com base no cardapio ofertado. Metodologia: Para elaboracdo do manual de
dietas foram utilizados manuais hospitalares ja existentes no servico de nutricdo da
Maternidade de Ensino Januario Cicco, em Natal/RN, adequando o padrdo das dietas de
acordo com o perfil dos pacientes atendidos. A obtencéo do custo refeicdo e resto ingestao
foi realizada nos meses de junho a junho de 2019, seguindo metodologia preconizada pela
literatura especializada. Resultados: Um manual de dietas padronizado foi elaborado
com preparacdes disponiveis no estabelecimento, facilitando um melhor entendimento
por parte dos funcionarios sobre as preparacdes e os tipos de dietas para cada patologia
de forma a um melhor atendimento das necessidades dos pacientes. A determinacédo do
calculo do resta ingesta e custo refeicdo proporcionou as nutricionistas analisar e
identificar potenciais problemas, facilitando uma solucdo mais efetiva pela coordenacéo
do servigo. Conclusdes: Foi nitida a importancia de se estabelecer o custo empregado na
obtencdo dos géneros alimenticios, bem como se determinar o resto ingestdo da unidade
como uma importante medida de gerenciamento para o controle do desperdicio, melhora
da qualidade da refeicdo produzida e reducdo dos prejuizos financeiros a Instituicéo.

Palavras-chave: Hospital; Cardapio; Custo.
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30. ELABORA(}AQ DE PLANILHA PARA CONTROLE DE REFEIQ}OES
PORCIONADAS E NAO CONSUMIDAS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA

Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melo?; Jany Jacielly dos Santos?; Ariadna
Fernanda Rocha dos Santos?; Ligia Lidia dos Santos Silval; Andreia Alves Praxedes de
Aquino?; Jefferson Carneiro de Barros*

tUniversidade Federal de Campina Grande; 2Maternidade de Ensino Januario
Cicco/EBSERH/UFRN
e-mail: paloma.milhomens@hotmail.com

Introducé@o: A UAN tem como objetivo fornecer refei¢des nutricionalmente equilibradas e
adequadas ao comensal, sempre focando em manter ou recuperar a saide. Neste sentido, o
desperdicio de alimentos em ambiente hospitalar assume grande importancia refletindo sua
aceitacdo pelo paciente. Objetivo: Elaborar uma planilha para controle de refeicOes
porcionadas e ndo consumidas nas alas, com o intuito de monitorar/identificar problemas de
porcionamento e controlar desperdicios desnecessarios. Metodologia: O trabalho foi realizado
na Maternidade de Ensino Januario Cicco, da UFRN, localizada em Natal/RN. Para o
monitoramento, foi elaborada uma planilha de controle no Excel constando informagdes do
numero de refeices solicitadas ofertadas ndo consumidas e em que se verificou falhas no
momento do porcionamento, a fim de investigar o motivo da rejeicdo e, com este indicador,
subsidiar acfes para evitar os desperdicios. O célculo deste indice foi feito através da soma de
refei¢des que foram porcionados incorretamente e refeicdes rejeitadas dividido pela quantidade
de refeigdes produzidas mensalmente. Resultados: Ao analisar o indice ao final do més, o
mesmo apresentou 0,021 de refei¢des ndo consumidas e 0,002 de erros de porcionamento, 0
que indica um Gtimo indice, pois indices proximos ao zero tendem a ter um melhor resultado.
A partir da implementacéo da planilha, foi orientada mais atengdo quanto ao porcionamento,
tanto por parte das técnicas de nutricdo clinica como por parte das copeiras que fazem a entrega
das bandejas aos pacientes. Conclusdo: A adesdo desta ferramenta de controle trouxe
beneficios ao servi¢o de nutri¢do, possibilitando identificar a causa principal do problema do
desperdicio de alimentos observado na maternidade.

Palavras-chave: Hospital; Alimentos; Aceitacéo.

GRUPO TEMATICO:- Relatos de experiéncias e pesquisa em Satde e Ciéncias Humanas
e Sociais
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31. ESCUTA TERAPEUTICA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO COM A
PESSOA IDOSA

Ana Claudia de Queiroz?, Andrielly Cavalcante FonsecatArthur Alexandrino?,
Layla Caroline Lino da Silval, Maria Luiza Azevedo dos Reis!, Roberta Gomes
Brandao?, Leticia Lima Kaspar Deininger?, Glenda Agra®

IDiscentes da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité- PB;
2QOrientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos teorico-filosoficos do cuidar.
Professora Adjunto 111 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade

Federal de Campina Grande, Campus Cuité- PB. E — mail:
andriellycavalcantell@hotmail.com

Introducdo: As relacBes de comunicagdo entre os profissionais de salde e pacientes e
familiares sdo de extrema importancia, sobretudo quando o paciente € a pessoa idosa mora
em instituicdo de longa permanéncia, pois, se sentem, fragilizados, dependentes e
marginalizados. Portanto, a escuta terapéutica apresenta-se como um método de
comunicac¢do fundamental para a compreensdo da pessoa idosa, além de ser uma atitude
positiva de interesse e respeito, que contribui para a identificacdo de necessidades,
informa sobre procedimentos ou situacdes que a pessoa idosa deseja saber, promove
relacionamento com outros e ajuda na tensdo temporaria. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem em relacdo aos beneficios da escuta terapéutica com
idosos de uma instituicdo de longa permanéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado em uma instituicdo de longa permanéncia localizada no municipio
de Cuité-PB, durante os meses de maio a julho de 2019, com carga horaria de 5h/semana,
com a participacdo dos académicos de Enfermagem do 5° periodo. Relato de
Experiéncia: Durante as atividades praticas, os académicos puderam proporcionar
momentos de escuta terapéutica com os idosos e ouviram historias de amor, de dor, de
sofrimento, de busca de sentido na vida, de angustias e medos. Além disso, esses
momentos incentivaram a comunicacdo e a relacdo interpessoal, sobretudo entre os
proprios idosos. Conclusdo: A experiéncia mostrou que os idosos sentem-se excluidos
socialmente, tendo em vista que os familiares ndo os visitam frequentemente, bem como
0 tempo da equipe de salde que exerce atividades laborais de cuidados basicos é
insuficiente para suprir demandas emocionais. A experiéncia também revelou que as
escutas terapéuticas foram positivas, uma vez que os idosos solicitaram a presenca
continua dos estudantes, referindo que os mesmos disponibilizavam tempo para a escuta
e momentos de distracao.

Palavras-Chaves: Estudantes de Enfermagem; Envelhecimento; Humanizagdo da
assisténcia.

Referéncias:
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32. ESTUDO DE TERRITORIO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria dos Aflitos Soares de Oliveiral; Jodo Marcelo Matias da Silval; Andresa
Casado de Lima?; Allana Petrucia Medeiros de Miranda!; Waleska de Brito
Nunes?.

L Universidade Federal de Campina Grande, maria.dos.aflitos@hotmail.com.

Introducdo: A territorializacdo no campo da saude, é entendida como o processo de se
habitar e vivenciar um territorio, a partir da obtencdo e andlise de informacdes sobre as
condicdes de vida e saude de populacdes e dessa forma poder pensar na melhor
organizacdo na prestacdo de servicos. Nesse sentido, é relevante que 0s sujeitos
envolvidos no cuidado, se apropriem dessa estratégia visando a promocao da saude dos
usuarios atendidos. Objetivo: apresentar experiéncia de atividade de territorializacdo de
uma Unidade Basica de Saude (UBS), desenvolvida por estudantes participantes do
Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET —Saude), do Centro de Educacgéo
e Saude, entre abril e maio de 2019. Metodologia: Estudo teorico sobre territorializacdo
na plataforma AVASUS; com posterior identificacdo do territério adscrito em uma UBS
da zona urbana do municipio de Cuité — PB., utilizando demarcac&o e reconhecimento da
area e micro areas; insercao no territorio para reconhecer possiveis articulagdes servico-
comunidade e avaliacdo de dados epidemioldgicos da populacédo adscrita na UBS, a fim
de tracar uma linha de cuidado e acdo para o grupo PET. Resultados e Discussao: A UBS
esta dividida em 08 micro areas, que estdo assistidas por Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), incluindo uma éarea de zona rural, no entanto, ha familias sem ACS. O territorio
dispde de: escolas; creches; pracas; Centro de Atengdo Psicossocial;, associacdo
comunitaria, que podem ser percebidos como setores colaboradores no cuidado. Os dados
epidemioldgicos, revelaram predomindncia de casos de hipertensdo e diabetes.
Identificou-se a necessidade de implementacdo de um cronograma que aborde tanto os
programas especificos, quanto a demanda espontanea para que a populacdo possa ser
melhor assistida. Concluséo: a territorializacdo deve ser percebida como instrumento de
orientacdo de a¢des para equipes de saude a fim de se promover assisténcia coerente com
as necessidades e potencialidades locais buscando a integralidade.

Palavras-chave: Territorializacdo; Saude Publica; Integralidade no cuidado.
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33. FARMACOGENETICA: SOLUCAO EFICAZ PARA
TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS

Alécia Regina Andresa Silval; Antonia Isla Carvalho Teixeira Cavalcante!; Arielly
Cristina Oliveira Soares';Tales Natan Freitas da Silva'; Thassyo Hesdras de
Negreiros Belarmino!; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: thassyo129@hotmail.com

Introducgdo: Estima-se que cerca de 99,99% do genoma humano seja igual em cada
individuo e que esse 0,01% resulta na variabilidade genética, causando respostas adversas
de medicamentos, afetando a traducdo de proteinas envolvidas no metabolismo de
farmacos. Para a fase clinica de desenvolvimento de medicamentos é usado um grupo
pequeno de voluntarios nos experimentos. O que pode ndo representar todo potencial
genético da populacdo estudada principalmente no Brasil apds mais de 500 anos de
miscigenacao. A farmacogenética abre uma nova possibilidade de tratamento inovador
trazendo um acompanhamento individual mais eficaz. Objetivo: Entender a importancia
da analise genética de um individuo e prever sua resposta a um determinado farmaco
aumentando sua eficacia. Metodologia: Foram analisados artigos cientificos dos ultimos
cinco anos nas seguintes bases de dados: Scielo e Google académico, com informac6es
qualitativas e quantitativas. Resultado e Discursdo: Cada organismo é Unico causando
reacOes adversas com a generalizacdo da populacdo na atuacdo dos farmacos. No
desenvolvimento de medicamentos, eles sdo testados nas fases clinicas I, Il e Ill. As
reacOes metabdlicas de farmacos sdo classificadas em reacdes de fase | (oxidacéo ) e em
reacOes de fase Il, que sdo reagOes de conjugacdo (acetilacdo). Assim, grupos
populacionais podem possuir tendéncia negativa como 0s europeus, onde cerca de 1 em
3.000 individuos falham na resposta do farmaco suxametdnio, sendo um bloqueador
neuromuscular ocorrendo uma resposta rapida, encurtando o tempo de meia-vida do
farmaco, quando comparado com os judeus ocidentais que tem a ocorréncia dessa falha
de 9 a cada 3.000 individuos. Concluséo: A inovacao trazida pela farmacogenetica para
a saude publica, tem como objetivo estabelecer um banco de dados, usando informacdes
genéticas de pacientes, com intuido de otimizar os farmacos, dosagem e
conseguintemente minimizar os efeitos adversos ao decorrer do tratamento
farmacoldgico, podendo ser usando para tratar depressao, cancer, sindromes entre outras.

Palavras-chave: Dados, reacdes, farmacogenetica, farmacos.
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34. FRAGILIDADES NO CONHECIMENTO DE HOMENS JOVENS ACERCA
DA INFECCAO PELO HIV E FORMAS DE PREVENCAO

Layla Caroline Lino da Silval; Luana Carla Santana Ribeiro?

1 Graduanda em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Saude, Universidade Federal
de Campina Grande; 2 Professora do Curso de Bacharelado em Enfermagem, do Centro
de Educagéo e Saude, Universidade Federal de Campina Grande.

Introducdo: No Brasil, nos dltimos anos, houve um significativo aumento da infeccéo
pelo HIV entre os homens jovens. Percebe-se que apesar do conhecimento acerca do virus
ter crescido entre a populacdo nas Ultimas décadas, esse conhecimento se apresenta com
inimeras fragilidades, colocando essa populagdo em vulnerabilidade. Objetivo: Verificar
0 conhecimento das formas de transmissdo e de prevencdo de infeccdo pelo HIV, na
perspectiva de homens jovens. Métodos: Trata-se de um recorte de pesquisa do tipo
epidemioldgica, analitica e transversal. O cenario da pesquisa foi 0 Centro de Educagéo
e Salde, da UFCG. A populacdo foi constituida por 309 discentes do sexo masculino dos
cursos de licenciatura do CES, e aamostra obtida foi de 189 participantes. Os dados foram
armazenados e analisados no Software SPSS versdo 21.0, no qual foi realizada andlise
descritiva das variaveis. A pesquisa atende a Resolucéo n°. 466/2012 e foi aprovada por
Comité de Etica em Pesquisa, com Parecer n°. 2.839.681. Resultados: Observou-se
inimeras fragilidades no conhecimento desses jovens, além da ndo percepcdo de sua
propria vulnerabilidade. Conhecimentos errbneos, como a transmissdo do virus atraves
da doacdo de sangue, relatado por 73% dos entrevistados, e a transmissdo por
compartilhamento de talheres, copos e refei¢do, contato com saliva de pessoa com aids,
uso de banheiro publico e picadas de insetos, que tiveram 14,3%, 23,3%, 13,2% e 15,3%
de respostas positivas, respectivamente. Ainda entre os entrevistados, a maioria assinalou
erroneamente as varidveis ‘ter parceria tunica’ e a fidelidade do parceiro como formas de
prevencdo do HIV. Consideraces finais: O cenario sobre o conhecimento de homens
jovens € pouco explorado até entdo no Brasil. Trazer detalhes sobre seus conhecimentos,
crencas e tabus empodera os profissionais e fortalece politicas publicas para que consigam
de fato mudar essa realidade, para que a incidéncia de jovens infectados pelo HIV venha
a decair.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Conhecimento; Homens.
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35. INTELIGENCIA COLETIVA E SUAS IMPLICACOES NA RELACAO
PROFISSIONAL-PACIENTE

Maria Nielly Santos Celestino?; Adyverson Gomes dos Santos?; Alex dos Santos
Silva3; Elyadna Gadelha Saraiva*; Lais Cristiny Santos da Costa®; Leticia Lima
Kaspar Deininger®; José Marcelo de Azevedo Beserra’; José Matheus do
Nascimento Lima?®; Débora Thaise Freires de Brito®.

123456789 Universidade Federal de Campina Grande - UFCG;
niellycelestino@outlook.com

Introducgdo: A tecnologia deu espaco para a criagdo da inteligéncia coletiva, onde
pessoas compartilham sua inteligéncia individual que se unem a outras ideias, formando
um universo de informacGes. Entretanto, a veracidade dessas informagdes nem sempre
sdo questionadas, levando os usuarios a acreditarem em tudo que leem, chegando a
colocar em risco sua saude fisica e mental. Objetivos: Sintetizar como a tecnologia
buscada de forma errénea vem prejudicando os usuarios e interferindo na relagédo
profissional-paciente. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
realizada em julho de 2019, a partir de publicacdes indexadas em bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores em ciéncias da salde:
hipocondria, tecnologia e saude, combinados através do operador booleano “AND”, e
empregando a seguinte questdo norteadora: quais as implicacOes negativas da inteligéncia
coletiva na relacdo profissional-paciente?. Consideraram-se artigos que abordassem a
temaética, disponiveis na integra, gratuitamente, em portugués e inglés, entre o periodo de
2005-2019; excluindo-se artigos repetidos e considerados literaturas cinzentas. Nesse
interim, foram utilizados 10 artigos. Resultados: Atrelado aos grandes avangos que a
tecnologia proporcionou a saude, veio consigo 0s aspectos negativos. Vem crescendo
gradativamente o nimero de websites com informagdes destinadas ao campo da salde,
que tem influenciado a vis@o dos usuarios sobre seu estado de saude, em que a maioria se
autodiagnostica, sem ao menos se certificar se as publica¢bes sdo confidveis, surgindo
assim a cibercondria. Essa condicdo tem afetado negativamente o estabelecimento de
vinculo e confiangca entre profissional-paciente, proporcionando baixa adesdo ao
tratamento, por muitas vezes acreditarem apenas nos contetdos das fontes pesquisadas, e
aumento das automedicacBes. Conclusdes: A informagdo de facil alcance vem
proporcionando aos usuarios seguranga em agir por conta propria, abalando muitas vezes
a relacdo profissional-paciente. Faz-se necessario sensibilizar essas pessoas a buscarem
informagdes em fontes seguras, priorizando as consultas com profissionais habilitados.

Palavras-chave: Hipocondria; Tecnologia; Saude.
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36. INTERACOES MEDICAMETOSAS ENTRE NUTRACEUTICOS E
FARMACOS UTILIZADOS EM TRATAMETOS MEDICAMENTOSOS

Davi Azevedo Ferreiral; Pedro Ithalo Francisco da Silval; Jodo Marcelo Matias da
Silval; Maria Emilia da Silva Menezes?

YUniversidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-PB)
daviazevedoferreira@hotmail.com;

2(Professora efetiva da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-PB).

Introducdo: H& bastantes inconsisténcias e contradi¢cfes generalizadas nas inumeras
defini¢Bes de nutracéuticos, demonstrando incertezas sobre o que eles sdo e se realmente
funcional como suplementos e possuem efetividade terapéutica como um farmaco.
Entretanto, o que ja se pode comprovar de alguns é a sua utilizacdo como alimento
funcional e suas intera¢fes. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo mostrar a
relacdo dos nutracéuticos com os farmacos da terapéutica, com énfase nas suas possiveis
interacdes. Metodologia: Esquematizando por meio de uma revisdo da literatura do tipo
sistematica, foi pesquisado artigos nas bases de dados SciELO e PubMed, usando
descritores: nutracéuticos; interacdes medicamentosas; farmacos, onde foi encontrado
400 artigos nas bases de dados, utilizando de critério de selecdo a analise dos titulos e
posterior analise dos resumos, bem como artigos entre os anos de 2014 a 2019 que foram
selecionados, por fim, 39 artigos para o presente estudo. Resultados e Discussao: Os
nutracéuticos apresentam beneficios e maleficios no seu uso. Como beneficio, eles podem
ser usados como auxilio na diminuicéo da dislipidemia, sendo coadjuvantes junto com a
pratica de atividade fisica e boa alimenta¢do. Em contrapartida, os nutracéuticos podem
interagir com medicamentos como o0s inibidores da angiogénese, farmacos bastante
usados no tratamento de cancer, interagindo com o citocromo P450, impedindo a
metabolizacdo do farmaco, interagindo negativamente no paciente Conclusdo: Portanto,
0s nutracéuticos utilizados com outros farmacos € uma area que precisa ser ainda bastante
estudada, ja possui estudos na area, porém ha a necessidade de descobrir mais a fundo
como eles interagem com nosso corpo e 0s medicamentos que ingerimos, sabendo seus
beneficios e maleficios para o organismo.

Palavras-chave: Nutracéuticos; Interagdes medicamentosas; Farmacos.
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37. INTERPROFISSIONALIDADE: DESAFIOS E POTENCIALIDADES

Cayla Carolieva Fernandes Ferreiral; Jéssica Lima Costal; Emanuele Mayara de
Souza Bastos 1; Maria Madalena Alves Ferro!; Suzana Gabriely de Queiroz
Bezerra!; Alynne Mendonca Saraiva Nagashimat

1Universidade Federal de Campina Grande — Centro de Educacéo e Saude, Cuité — PB,
Brasil. E-mail do autor principal: cayla.carolieva@hotmail.com

Introducdo: A palavra “interprofissionalidade” vem ganhando espago mundialmente ao
longo dos anos frente as politicas publicas, como uma forma de regular a atividade
profissional em equipe e de organizacdo curricular da formacdo para o trabalho em
conjunto. A educagdo interprofissional possibilita um trabalho colaborativo e a
capacitacdo dos estudantes de diversos cursos da area da saude, proporcionando a
integracdo de duas ou mais profissées. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
relatar as experiéncias vivenciadas pelos integrantes do programa Pet-Saude no ambito
da atengdo bésica, relatando os desafios e potencialidades enquanto académicos e futuros
profissionais em suas formac6es. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
forma metodoldgica que permite a descricdo de experiéncias vivenciadas, de natureza e
abordagem qualitativa (MINAYO, 2007). Neste, participam discentes de graduacdo do
Centro de Educacdo em saude (CES-UFCG), nas areas de nutri¢do, enfermagem, biologia
e farmécia junto a equipes de atencdo basica do municipio de Nova Floresta-PB.
Resultados e discussdo: Durante o desenvolvimento de atividades envolvendo os 4
cursos Vvoltados para a area da saude, podemos perceber que a interatividade
interprofissional no &mbito da formacdo possibilita competéncias para o exercicio
profissional nos servigos, assim como em outros espagos sociais na perspectiva da
integralidade da satde em conjunto com outras categorias profissionais para desenvolver
um trabalho coletivo em equipe. Contudo, desafios existem em detrimento da auséncia
de interesse dos atores sociais dos servigos, dos usuarios nas avaliacfes e no planejamento
das atividades, além de auséncia de espaco de dialogo entre a universidade e 0s servicos.
Concluséo: Sendo assim, percebeu-se que a interprofissionalidade proporciona muitas
potencialidades, porém apresenta diversos desafios principalmente entre o
distanciamento do mundo académico e do trabalho. E necessario a criacdo de novas
institucionalidades para uma negociagdo permanente entre a producdo do conhecimento
e 0 atendimento as necessidades de satde da populacéo.

Palavras-chave: RelacGes interprofissionais; Atencdo Primaria a Saude;
Conhecimento.

p— -J"‘l - Z = — N
I Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

2400 ACOSTO A O METEMERS )

194



= ESTIUAL

idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

- Simpdsio de
=

Politicas Puablicas AUTUERSITAND DE IUERTD

38. MAPEAMENTO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE DE CUITE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Andresa Casado de Lima!; Allana Petricia Medeiros de Mirandal: Jodo Marcelo
Matias da Silva; Maria dos Aflitos Soares de Oliveira; Waleska de Brito Nunes?

L Universidade Federal de Campina Grande-Campus Cuitée

andresacasadozr98@gmail

Introducéo: A insercdo precoce de estudantes nos servicos de atencdo a saude vem sendo
apontada por estudiosos como primordial na construgdo de um perfil profissional mais coerente
com as propostas do Sistema de Salde vigente no pais, e programas como o Programa de
Educacdo para o Trabalho (PET) Saude/Interprofissionalidade se apresentam como um meio
de tornar isso possivel mediante articulacdo entre ensino, servico e comunidade. Uma das
atividades realizadas por um grupo de trabalho do PET- Saude/interprofissionalidade buscou
que os académicos compreendessem o sentido e operacionalizacdo da Rede de Atencéao a Salde
(RAS) para a partir dai, refletir acerca de diagnosticos situacionais e em uma atuagdo
intersetorial e interprofissional. Objetivo: Relatar atividades realizadas pelos estudantes do
grupo “Gestdo em Saude” do PET- Saude/Interprofissionlidade do Centro de Educacéo e Saude
da Universidade Federal de Campina Grande. Metodologia: Relato de experiéncia descrevendo
atividade de mapeamento da RAS de Cuité-PB, realizado entre os meses de abril e maio de
2019. As etapas se deram por: momento de formacdo com tutores; idas a Secretaria de Saude
do municipio com preceptores e construcdo de organograma da RAS, utilizando o software
Lucidchart. Resultados e Discussdo: Construiu-se um organograma ilustrando a RAS e em
discussdo com tutores e preceptores, passou-se a pensar em diagnosticos situacionais e
estratégias de atuacdo pela equipe do grupo PET- Saude. Conhecer a dinamica de atendimento
as demandas de saude, fez com que o0 grupo pensasse mais organizadamente nos servigos que
sdo disponibilizados assim como o papel da interprofissionalidade para a integralidade do
cuidado no cenario apresentado pelos estudantes e preceptores. Conclusado: Diante do exposto,
observa-se a importancia do mapeamento das RAS e do PET como estratégia para o
aperfeicoamento do estudante enquanto futuro profissional e também na melhoria da assisténcia
aos usuarios dos servicos de salde.

Palavras-chaves: PET-Salde; Redes de Aten¢do; Mapeamento.
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39. MORTALIDADE MASCULINA POR CANCER DE PROSTATA NA
REGIAO NORDESTE

Andreza Silva Costal; Tais Layane de Sousa Lima?; Girleide Santos do
Nascimento?; Jaqueline de Oliveira Santos'; Bruna Braga Dantas®.

tUniversidade Federal de Campina Grande —Campus Cuité-PB,
Andrezasssilva8@gmail.com.

Introducéo: E indiscutivel que a promocdo de salde para o plblico masculino é de
fundamental importancia, visto que muitos negligenciam o autocuidado, dificultando
assim a prevencao e até o tratamento de diversas patologias, como o cancer de prostata
(CP), que tem como principal forma de prevengdo um método invasivo, normalmente
associado a idealizagbes machistas e preconceituosas, causando resisténcia a adeséo,
levando consequentemente a uma maior mortalidade por essa patologia. Objetivo:
Caracterizar qual o comportamento da mortalidade masculina por CP, na regido Nordeste.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa documental, baseada no Atlas de Mortalidade
on-line do Instituto Nacional do cancer (INCA), considerando a mortalidade por cancer
de prostata na regido Nordeste, no periodo de trés décadas, sendo elas: 1988-1997, 1998-
2007, 2008-2017. Resultados: A regido Nordeste iniciou a primeira década analisada, no
3° lugar (16,71%), em ordem decrescente, comparada as demais regides do Brasil, quanto
a mortalidade por CP, mudando de posi¢do na década posterior, indo para o 2° lugar
(21,59%) e permanecendo assim até o final da ultima década avaliada (27,57%). Neste
periodo de trinta anos, a regido teve aumentos progressivos de mortalidade por CP, com
registro de 7,31% de mortes em 1988 e 11,58% de mortes em 2017. Ao analisar a
mortalidade por CP de acordo com a faixa etaria, constata-se que casos de 0bito comegcam
a surgir entre 10 & 14 anos, sendo estes, menos frequentes nessa faixa etaria, se tornando
amplamente frequentes a partir dos 40 anos de idade. Conclusédo: Em face aos dados
apresentados fica claro que a mortalidade por cancer de prostata na regido Nordeste veio
aumentando ao decorrer do periodo analisado, assim conclui-se que se faz necessario que
a populagdo masculina se conscientize quanto a importancia dos exames preventivos,
resultando na reducdo da taxa de mortalidade de doencas, como o CP.

Palavras-chave: saide do homem; prostata; mortalidade.
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40. MUSICOTERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA E
COMPLEMENTAR PARA IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA

Gabriele Lima do Nascimento?; Layze Amanda Leal Almeida?;
Débora Thaise Freires de Brito®; Glenda Agra?

1 Discente da Universidade Federal de Campina Grande — Centro de Educacéo e Saude,
Campus Cuité — PB.2 Enfermeira. Mestre em Recursos Naturais. Professora Substituta do curso
de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-

PB. *Enfermeira. Mestranda em Satde Coletiva. Professora Substituta do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-
PB.* Orientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos Tedrico-Filosoficos do cuidar.
Professora Adjunto 111 do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cuité-PB. Email: dgabilima@gmail.com

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Satde vem estimulando ha varios anos o uso das
Praticas Integrativas e Complementares, sendo desenvolvidas em diversos ambitos,
inclusive na saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da musicoterapia como
pratica integrativa e complementar na atencdo a saude de idosos. Metodologia: Trata-se
de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a disciplina de Bases
Praticas de Enfermagem na Saude do Adulto I. A musicoterapia foi realizada nas
dependéncias da Instituicao de longa permanéncia Casa do Idoso “V6 Filomena” durante
0 més de maio de 2019. Resultados e Discussdo: O uso da mdsica como pratica
integrativa e complementar junto aos idosos moradores da Casa V6 Filomena foi pensada
e planejada, levando em consideragdo os efeitos significativos nas dimensdes
psicoemocionais, fisicas e sociais das pessoas idosas, de forma a melhorar a autoestima e
interacdo social. Nesse sentido, foram selecionadas letras de cangdes escolhidas pelos
proprios idosos e que remetiam as suas histérias de vida. Durante as a¢6es, um dos idosos
partilhou o uso de seu violdo com uma das académicas de enfermagem, fazendo um dueto.
Além disso, percebeu-se que outros idosos se aproximavam do momento musical,
cantavam em conjunto e alguns se embalavam e/ou dangavam com a ajuda dos estudantes
e dos membros da equipe de saude da instituicdo. Conclusdo: A musicoterapia trouxe
beneficios durante as agdes, dentre elas: melhorou a socializagdo e comunicagao entre
idosos, estudantes e equipe de saude, bem como melhorou a autoestima, sensagdo de bem-
estar e cognicao, uma vez que os idosos que participaram do momento musical lembraram
de suas histérias de vida e puderam compartilhar desses momentos com todos que
estavam por perto. Desse modo, se faz necessario que projetos de extenséo envolvendo
musicoterapia para os idosos sejam repensados pela comunidade docente.
Palavras-chave: Servicos de salde ao idoso; Terapias complementares; Musicoterapia.
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41. O CAMINHO PARA A EDUCACAO E HUMANIZACAO

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silval; Orientadora Taind Ottoni Borges
Ramos Brandéo.

L Universidade Federal de Campina Grande, eduarda.wanderley@outlook.com.

Introducdo: O Caminho € um grupo de humanizagdo composto por estudantes e
profissionais com énfase na extensdo universitaria e voluntariado consciente. Através de
uma relagdo amistosa de respeito e cordialidade, uma troca de conhecimentos e
experiéncia de vida ocorre entre 0 atuante, paciente e seu acompanhante, proporcionando
a humanizagdo nesse processo. Objetivo: Auxiliar no desenvolvimento das relagdes
sociais entre pacientes e profissionais da saude dando énfase nas caracteristicas do
cuidado e do agente que possui a capacidade de modificar a realidade em que esta
inserido. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva realizada no Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco. O projeto fez uso de recursos
multimidia e atividades artisticas como musica, poesia e teatro, além de dinamicas.
Resultados e Discussdo: O grupo de estudantes e profissionais envolvidos no Caminho
apresenta diversas formas de interagir com 0s pacientes e com seus acompanhantes,
sempre avaliando a realidade de cada um. Desta forma, a escuta apresenta-se como
principal ferramenta na promocéo da saude. P6de-se observar a melhora na qualidade de
vida possuindo como resultados a redescoberta da alegria, de seu lado saudavel e de ajuda
a outros nas enfermarias. Além disso O Caminho é um projeto pioneiro na educacao que
permite ao estudante conhecimento e experiéncia na humanizacdo de pacientes.
Conclusao: Com a ac¢ao da humanizacao no projeto os pacientes apresentam melhora na
auto estima e humor. Existe um grande contingente de estudantes para serem abrangidos,
sendo necessario, portanto, a preocupacgéo de gerar um metodo reproduzivel para outros
hospitais universitarios permitindo aos estudantes a oportunidade de ter essa vivéncia.

Palavras-chave: Humanizacao; Interdisciplinaridade; Saude
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42. O PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE COMO INCENTIVADOR
DAS PRATICAS DE SAUDE PUBLICA NA ZONA RURAL DE CUITE-PB: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Carlos Alexandre da Silval; Carolina Rocha Albuquerque?; Marina
Maria Adelino Ferreira 3; Tayane Pinheiro Alves*; Rayssa Nayara Venancio
Bezerra®; Maryana Chaves Bezerra®; Lavinne Machado Vasconcelos’.

Y(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité - Farmacia),
2(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité — Enfermagem),
3(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité — Nutri¢&o),
4(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité — Nutric&o),
S(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité — Ciéncias Bioldgicas),
®(Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cuité — Farmécia);
"(Nutricionista, Preceptora do PET -Salde Interprofissionalidade-Cuité).
carlsalexandree@gmail.com.

Introducdo: O Programa de Educacio ao Trabalho em Salde (PET - SAUDE)
interdisciplinar proporciona aos estudantes das areas bioldgicas a oportunidade de
desenvolver e viver acdes voltadas para o trabalho de cunho interdisciplinar em saude,
fortalecendo e promovendo a extenséo da Universidade com a comunidade rural do Retiro
zona rural de Cuité-PB, como a troca de conhecimentos e fortalecendo vinculos.
Metodologia: Este relato de experiéncia, com abordagem qualitativa descritiva, foi
realizado a partir da vivéncia multiprofissional na Estratégia Saide da Familia localizada
na comunidade descrita. Os discentes foram inseridos nas atividades cotidianas de
trabalho, adquirindo experiéncia diante do processo de trabalho das equipes
multiprofissionais de acordo com a realidade existente. Assim, implementando agdes
assistenciais na comunidade e fortalecendo o tripé ensino, pesquisa e extensao entre abril
e junto de 2019. O projeto é composto pelos cursos de Biologia, Enfermagem, Nutri¢éo
e Farmécia, tendo a participacdo de docentes do magistério superior e profissionais da
Atencéo Primaria a Saide dos municipios de Cuité e Nova Floresta — PB. As atividades
foram desenvolvidas nas Unidades Basicas, envolvendo uma equipe da Estratégia Saude
da Familia, da zona rural, da Rede de Ateng¢do a Satde do municipio de Cuité — PB. As
atividades académicas desenvolvidas no Programa compreenderam estratégias e
metodologias ativas de ensino-aprendizagem de modo interdisciplinar. Resultados: Para
os envolvidos no programa, tém-se o enriquecimento e expansdo do conhecimento extra
académico e a autonomia no campo cientifico. Neste sentido, minimiza-se os impactos
iniciais enfrentados pelos profissionais, ao inserir-se no mercado de trabalho. Concluséo:
A insercio de estudantes em programas como o PET-SAUDE garante um
amadurecimento académico, perpassando entre o teorico e o pratico a partir das realidades
vivenciadas pelos profissionais atuantes nas comunidades rurais e as teorias expostas
dentro das salas de aula, proporcionando, assim, uma melhor visdo das préaticas presentes
na zona rural.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Satde; Educacéo.
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43. OFICINA CULINARIA VIDA NOVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raymme Ramos de Araujo?; Josiclea Gomes da Silva; Vanille Valério Barbosa
Pessoa Cardoso

(*Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Curso de Nutri¢&o),
raymme.21@gmail.com (2Professora do Curso de Nutri¢do, Universidade Federal de
Campina Grande-UFCG, Campus de Cuité-PB)

Introducdo: O espago de comando das cozinhas estd normalmente relacionado a
construcdo de género, onde as praticas relativas ao ato de cozinhar sdo inferiorizadas,
tornando-se, praticas obrigatorias de esposas e donas do lar. Nesta perspectiva, tém-se
atualmente o incentivo, bem como o empoderamento das praticas culinarias, visando
valorizar o prazer, as culturas, os significados, bem como as transmissdes de saberes que
se relacionam desde o preparo até o momento da comensalidade (FERREIRA; WAYNE,
2018). Objetivo: Descrever as a¢des do projeto de extensdo Vida nova do Programa de
Educacédo Tutorial, do curso de nutri¢cdo da Universidade de Federal de Campina Grande
(UFCG). Metodologia: As oficinas culinarias do grupo Vida Nova acontecem
quinzenalmente a qual discute-se, em um encontro, assuntos teoricos de carater politico-
social, saude e bem-estar, em uma creche da cidade, e outro, no laboratério de Técnica
Dietética da UFCG, campus Cuité criando preparacGes. As atividades sdo orientadas a
partir das demandas colocadas por mulheres titulares do programa bolsa familia.
Resultados e discussédo: O projeto Vida Nova agrega valor por proporcionar utilizar
estratégias de oficinas culinarias como préatica de empoderamento, prazer e de trocas de
saberes culinarios, além de atuar como veiculo de informacdes que norteiam a valorizagdo
quanta mulher, pessoa e como cidadd. Ademais, 0 projeto também possibilita a unido e
o fortalecimento de vinculos de mulheres que residem no municipio com extensionitas da
universidade, ao passo que também valoriza a figura feminina na sociedade
contemporanea estimulando-as a conhecer seus direitos e lutar para que estes sejam
respeitados. Conclusdo: Percebe-se a relevancia do projeto de extensdo, por possibilitar
dialogos e construcdo de saude e cidadania com mulheres do Bolsa Familia, além de
promover a formacgdo de vinculos entre as mesmas e 0s extensionistas, articulando os
saberes cientificos aos saberes populares.

Palavras-chave: empoderamento; grupo de mulheres; culinéria.
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44. POTENCIAL DE BACTERIOCINAS FRENTE A LEISHMANIOSE

Gabriel Ferreira Marques®; Ana Luiza Marinho Leite!; Andrio Lincoln Delgado Zuza?; llisdayne
Thallita Soares da Silva?
Y(Universidade Federal de Campina Grande); 2(Universidade Federal do Rio Grande do Norte),

gabrielferreiral000@hotmail.com.

Introducdo: Aproximadamente 12 milhdes de pessoas no mundo sdo infectadas por um
ou mais tipos de leishmaniose, tornando-as um agravo a saude publica mundial. Os
tratamentos atuais sdo em sua maioria medicamentosos, que por sua vez, alem de
dispendiosos, apresentam problemas como toxicidade e resisténcia parasitaria.
Bacteriocinas sdo peptideos sintetizados no ribossomo bacteriano. Sua agéo inibitdria
frente a fungos, bactérias e protozoarios ja foi testada in vitro, demonstrando-se uma
substancia de enorme potencial biotecnologico. Objetivo: Avaliar a acao inibitoria de
bacteriocinas frente as leishmanioses. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada em julho de 2019. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Periédicos CAPES/MEC, na biblioteca eletrénica Scielo e Google Académico. As
palavras de busca foram, em portugués: “bacteriocina”, “leishmaniose” e “tratamento”;
em inglés: “bacteriocin”, “leishmaniasis” e “treatment”. Foram selecionados para o
trabalho oito artigos académicos e duas dissertacdes. Resultados e Discussdo: De acordo
com a base de dados, ao utilizar bacteriocinas em culturas do parasita, foi verificada a
capacidade de estimular apoptose nas formas promastigotas de Leishmania infantum,
através da inducdo do estresse oxidativo; estimulo a superproducao de espécies reativas
de oxigénio (ROS); e interferéncia na progressdao do ciclo celular. As principais
bacteriocinas utilizadas nos testes foram: AS53, C55 e Nisina produzidas por
Staphylococcus aureus e Lactococcus lactis, respectivamente. Conclusdo: O
levantamento realizado no presente trabalho, demonstra que as bacteriocinas A53, C55 e
Nisina, séo substancias promissoras no tratamento das leishmanioses. Entretanto, se faz
necessaria para o desenvolvimento de novas drogas anti-leishmania, a realizacdo de novos
testes que tenham essa finalidade.

Palavras-chave: Bacteriocinas; Leishmanioses; Tratamento.
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45. PRATICAS EDUCATIVAS COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO A SAUDE
DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Patricio de Almeida Costal; Maria Paula Ramalho Barbosa?; Arthur
Alexandrino!; Matheus Figueiredo Nogueira?
Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Salde;

°Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educagio e Saude

Introducdo: A educacdo em saude consiste no conjunto de praticas de producdo do
conhecimento entre profissionais e populagdo, de modo a favorecer mudancas do estilo de vida
do individuo sob um processo reflexivo que resulte na prevencdo de doencas, promog¢édo da
salide e melhora da qualidade de vida. Por apresentar vulnerabilidade biopsicossocial, para o0s
idosos as praticas educativas representam uma ferramenta de auxilio durante seu processo de
envelhecimento continuo, favorecendo a preservacdo de sua independéncia, autonomia e
autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na utilizagdo de
praticas educativas como ferramenta de promocéo a saude do idoso. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa descritiva exploratoria com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
vivenciada no dia 13 de junho de 2019 durante a realizagdo do 1l workshop de promocgdo a
saude do idoso. O evento foi operacionalizado por alunos do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-Centro de Educacdo e Saude. O
relato baseia-se nas orientacdes, leituras de referenciais teoricos, elaboragdo de resenhas e
construcdo de artigo cientifico. Resultados e Discussdo: Foi realizado o planejamento das
acOes pelos alunos da disciplina de saide do idoso, seus monitores, bem como membros do
nucleo de pesquisa em envelhecimento e qualidade de vida e o professor responsavel. As a¢des
abordavam as mais diversas tematicas sob uma perspectiva de informar os idosos sobre seus
direitos e cuidados na manutencéo de sua satde. Também foram realizadas terapias integrativas
complementares, como meditacdo e dancaterapia. Conclusdo: Apos a realizacdo do evento, 0s
idosos mostraram-se interessados pelas tematicas, participativos e compromissados a seguir o
que foi conscientizado. A experiéncia revelou a importancia da educagéo em salde na conducéao
do autocuidado, potencializando assim a prevencdo de agravos e a promoc¢do da saude e
qualidade de vida do publico em questéo.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Saude do idoso; Enfermagem.
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46. PROCESSO DE MORTE E MORRER NA FORMACAO ACADEMICA DE
ENFERMAGEM

Maria Luiza Azevedo dos Reisl; Arthur Alexandrino?, Leticia Lima Kaspar Deininger?,
Ana Claudia de Queiroz?, Roberta Gomes Brandéao?, Layla Caroline Lino da Silva?,
Andrielly Cavalcante Fonsecat, Glenda Agra2

1Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Salde;
2Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Saude
luizareis21@gmail.com

Introducdo: A experiéncia profissional nos mostra que a abordagem do processo de
morte e morrer tem sido feita de maneira muito rapida e superficial durante a formacéo
do enfermeiro, ndo havendo momentos formalmente estipulados no curriculo para que a
discussédo sobre o morrer e a morte aconteca. Nesse sentido, langou-se a seguinte questao
norteadora da pesquisa: qual a producéo cientifica publicada sobre o processo de morte e
morrer na formacdo académica de enfermagem? Objetivo: Sintetizar a producédo
cientifica publicada sobre o processo de morte e morrer na formacdo académica de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada na
Biblioteca Virtual em Salde. Para a busca de artigos, foram utilizados os descritores em
satde “morte” e “docentes de enfermagem” no idioma portugués, com espago temporal
de 2009 a 2019. O universo foi de nove artigos indexados nas bases de dados LILACS e
BDENF, contudo, excluiram-se artigos de relato de experiéncia e revisao integrativa, uma
vez que a pesquisa foi voltada para a compreensdo do material empirico dos docentes de
enfermagem. Portanto, a amostra final foi de quarto artigos. Resultados e Discussdo: Os
respectivos artigos foram publicados em periédicos nacionais, nos anos de 2010, 2013,
2014 e 2017, com delineamento qualitativo. A partir dos artigos estudados, pode-se
extrair a seguinte categoria tematica: “Fragilidades no ensino relacionado ao processo de
morte e morrer na academia”. A partir da andlise dos artigos, € possivel apontar que ha
uma fragilidade na capacitacdo docente, bem como dificuldades pessoais e limitagdes
profissionais em discutir o tema na formacdo académica. Conclusdes: O estudo
demonstrou a necessidade de se repensar 0 processo de ensino-aprendizagem em
enfermagem relacionado ao processo de morte e morrer como parte integrante do
curriculo e ndo s6é como assuntos ou tépicos discutidos superficialmente em disciplinas.

Palavras-chave: Morte; Docentes de enfermagem; Ensino.
REFERENCIAS:
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47. RADIOATIVIDADE NO ENSINO DA BIOFISICA PARA O CURSO DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

s
- v

Pedro Paulo Pereira Guedesl, Maria Eduarda da Silva Rodriguesl, Mariana
Albernaz Pinheiro de Carvalho2

1 Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacéo e Saude,
Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG); 2 Docente do curso do
Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de
Campina Grande (CES/UFCG).

Introducdo: As radiacbes sdo caracterizadas como particulas/ondas que propagam
energia em um dado espaco, podendo ser divididas em radiacOGes ionizantes e nao
ionizantes, sendo essas radiacOes ionizantes as mais utilizadas em procedimentos
hospitalares, e que ao serem aplicadas de forma segura e em dosagem adequada,
possibilitam o0 avango de métodos de diagnostico por imagem, bem como 0 Seu uso como
alternativas terapéuticas. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma visita técnica
realizada no setor de Radiologia de um hospital escola do municipio da Paraiba.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Centro de Radiologia de
um hospital escola da cidade de Campina Grande/PB, vivéncia esta oportunizada aos
discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande - campus Cuité) como atividade da disciplina de Biofisica. Resultados: A visita
foi realizada em 28 de maio de 2019, e foi iniciada com um momento expositivo
conduzido pelo fisico-médico do setor, onde foram abordados os principios de protecéo
em radiologia. Atraves dessa explanacdo, foi possivel compreender as diversas aplicacdes
da radioatividade, além da sua utilizacdo na medicina nuclear, ramo esse que se utiliza de
radiofarmacos para detectar complicagdes no corpo humano. Além disso, foram
apresentados os equipamentos, técnicas de manuseio, a importancia de cada profissional
do setor, além do papel da equipe de enfermagem, de modo a articular conteddos
trabalhados em sala de aula com a experiéncia observada na pratica hospitalar. Cabe
destacar que a equipe trabalha em conjunto para proporcionar ao paciente o tratamento
mais eficiente e adequado. Concluséo: A experiéncia foi produtiva e permitiu que fossem
apresentados aos alunos da graduacdo em enfermagem, como ocorre todo o processo de
logistica e funcionamento de um hospital, sobretudo no que se refere ao corpo de
conhecimentos envolvendo os procedimentos radioldgicos e sua importancia na saude da
populacgéo.

Palavras-chave: Radiacdo; Radioatividade; Diagndstico por Imagem.
: Relatos e experiéncias em educacéo
Referéncias

MELO, J.A.C; GELBCKE, F. L; HUHN, A; VARGAS, M.A.O. Processo de trabalho na
enfermagem radiolOgica: a invisibilidade da radiacéo ionizante. Texto contexto Enferm.
Floriandpolis, 2015 jul-set; 24 (3): 801-8.

ROCHA, A. F. G.; HERBERT, J. C. Bases da medicina nuclear. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

204



idade federal — Centro de Educagdo
de Campina Grande e Satde

48. RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA DE BASES PRATICAS DE
ENFERMAGEM EM SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA |1

Walkerlane Adelaide Damasceno Silval; Leticia Moura Ribeiro Barbosal; Luana
Carla Santana Ribeiro?.

1 Graduanda em Enfermagem pelo Centro de Educacéo e Saude, Universidade Federal
de Campina Grande; 2 Professora do Curso de Bacharelado em Enfermagem, do
Centro de Educacao e Saude, Universidade Federal de Campina Grande,

walkerlane25@agmail.com, leticiamouraribeiro@hotmaail.com

Introducdo: A disciplina de Bases Praticas de Enfermagem em Semiologia e
Semiotécnica Il tem como principal meta a aprendizagem para realizacdo de
procedimentos invasivos e ndo invasivos, priorizando todas as necessidades dos pacientes
e proporcionando uma assisténcia de Enfermagem qualificada e humanizada. A monitoria
da disciplina em tela é essencial para o processo de ensino-aprendizagem, constituindo-
se espaco de aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico. Objetivo: Relatar a
vivéncia da monitoria na disciplina de Bases Praticas em Enfermagem Semiologia e
Semiotécnica Il, do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal de
Campina Grande, Campus Cuité, Paraiba. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, baseado nas vivéncias de monitoras
dadisciplina de Bases Praticas em Enfermagem Semiologia e Semiotécnica I, no periodo
2019.1, com a turma do 4° periodo do Curso de Enfermagem. Resultados: Nas monitorias
da disciplina referida, os alunos tiveram a oportunidade de praticar os procedimentos
ensinados, em laboratorio e em ambito hospitalar, com atencédo individual dos monitores,
visando ao desenvolvimento de suas habilidades técnicas. No periodo 2019.1, a turma foi
dividida em dois grupos, totalizando cinco alunos para cada monitora, nos quais foram
discutidos os assuntos abordados nas aulas praticas, e treinamento pratico de todos os
procedimentos ensinados na disciplina. Nessas supervisdes realizadas no laboratério, os
alunos tiveram a oportunidade de aprender da forma mais adequada possivel as técnicas
e, junto aos monitores, agregar e partilhar de conhecimentos e tirar dvidas, pois o que é
aprendido sera aplicado em toda trajetéria académica e profissional. Conclus@es: Assim
como os alunos que estdo sendo monitorados podem ter uma preparacéo adequada para
as atividades praticas no ambito hospitalar e, junto a isso, também adquirir mais
seguranca, 0S monitores ao ensinarem também revisam 0s assuntos abordados e se
aperfeicoam ainda mais para as vivéncias do cotidiano hospitalar.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Enfermagem; Técnicas.

Grupo Tematico do evento: Relatos de experiéncia e pesquisa em Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais.
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49. SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA COM
ADOLESCENTES

Amélia Raquel Lima de Pontes!; Carolina Rocha Albuquerque?; Joane Paloma
Souto Araujo®; Raimunda Clara da Silva Aradjo*; Nathanielly Cristina Carvalho
de Brito Santos®.

4Bacharelandas em enfermagem pelo Centro de Educacéo e Salde, Universidade
Federal de Campina Grande; ® Enfermeira, Prof2 Adjunta 11 do Curso de Bacharelado
em Enfermagem UAENFE / CES / UFCG. E-mail: araquel.lima@hotmail.com

Introducdo: A adolescéncia conforme o Estatuto da Crianca e Adolescente compreende
a faixa etaria dos 12 aos 18 anos de idade. Nesse periodo ocorrem transformacdes,
descobertas, exposicdo as vulnerabilidades e desafios, podendo ser reflexo do contexto
biopsicossocial e das diferentes condicOes individuais, que podem gerar situacOes de
exclusdo e discriminacdo. Por isso, o cuidado ao adolescente envolve abordar assuntos
desta natureza no contexto escolar, na possibilidade da valorizag¢ao do “eu” e do “outro”,
fortalecimento de vinculo entre os adolescentes e seus pares e, portanto, prevencao de
violéncia e promocdo da empatia e paz. Objetivo: Descrever uma acéo de educacdo em
salde realizada com adolescentes de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental
localizada no Curimatal paraibano. Metodologia: Pesquisa descritiva, tipo relato de
experiéncia, elaborado por bacharelandas em enfermagem do 7° periodo durante atividade
tedrico-prética da disciplina Bases Praticas de Enfermagem na Saude da Crianga e do
Adolescente I, da Universidade Federal de Campina Grande, realizada em junho de 2019.
O publico alvo foram 26 adolescentes matriculados e frequentando o ensino fundamental
I. A acdo intitulada “E se fosse vocé? ” abordou as tematicas: Transtorno do Espectro
Autista e Bullying, com metodologia dinamica e interativa, que contemplou trés
momentos (acolhimento com dinamica para reflexdo; Teatro expondo a temaética e
Corredor do cuidado para feedback). Resultados e discussdes: A acdo foi reflexiva,
possibilitou aos adolescentes interagirem citando situacdes das tematicas vivenciadas no
cotidiano, na oportunidade tivemos a experiéncia de observar perfis caracteristicos que
necessitavam de realizar a consulta do adolescente, seja em busca de ajuda ou retirando
duvidas. Consideracgdes finais: Percebe-se que a discussdo sobre as problematicas
dinamizadas em ambiente escolar foi relevante para revelagdes e busca de ajuda através
do vinculo entre adolescentes e académicas. Ademais a agdo contribui para o
aperfeicoamento da pratica e dos conhecimentos adquiridos para o cuidado ao
adolescente.

Palavras chaves: Adolescéncia; Educagdo em Saude; Cuidado de enfermagem.
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50. SINDROME DE GILBERT: ETIOLOGIA, PATOGENESE E
MANIFESTACOES CLINICAS
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Pedro Ithalo Francisco da Silval; Davi Azevedo Ferreiral; Flavia Negromonte
Souto Maiorl

1Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande,
p.pedroithalo@outlook.com

Introducdo: A sindrome de Gilbert (SG) é um distarbio hereditario comum do
metabolismo da bilirrubina, que é produzida a partir do catabolismo dos grupos heme da
hemoglobina. Em sua forma tipica, a hiperbilirrubinemia é notada pela primeira vez como
ictericia leve intermitente na adolescéncia ou pela descoberta da ligeira elevacdo da
bilirrubina ndo conjugada durante um exame de sangue, geralmente entre 3 e 6 mg/dL,
na auséncia de hemolise ou disfuncdo hepéatica. Objetivo: Obter uma visdo geral da
etiologia e patogénese da Sindrome de Gilbert, seus aspectos patoldgicos, determinantes
de maior importancia para seu desenvolvimento e manifestacfes clinicas. Metodologia:
Foram utilizadas as palavras Sindrome de Gilbert, etiologia, imunologia e patogénese
como descritores na pesquisa de dados nas bases MEDLINE, PubMed e SciELO. A
pesquisa incluiu artigos originais e de revisao na lingua inglesa e portuguesa. Resultados
e Discussdo: A patogénese da SG € dependente da mutacdo genética do gene UDP-
glucuronosiltransferase (UGT1A1l) da bilirrubina. O alelo mutado apresenta sete
repeticdes A[TA]7TAA, diferente do normal que apresenta seis A[TA]J6TAA, levando a
reducgéo da transcri¢do do gene em cerca de 30% do normal, o que resulta na diminuigéo
da atividade da enzima UGT1A1 no figado e um comprometimento da glucuronidacéo
da bilirrubina ndo conjugada nos hepatécitos. A hiperbilirrubinemia explica as
manifestacdes da sindrome, como o amarelamento da pele e do branco dos olhos devido
ao acumulo de bilirrubina nesses tecidos, além de relatos de dores abdominais e perda de
apetite. E importante ressaltar ainda, que o efeito da SG mediante a administracio de
alguns medicamentos pode levar a toxicidade inesperada. Conclusdo. A SG é
considerada uma condigdo benigna que ndo requer tratamento especifico ou atencéo
médica de longo prazo, desde que ndo altere a histologia e funcéo hepatica. Entretanto,
combinada com outras condi¢fes prevalentes pode predispor, como exemplo, a
hiperbilirrubinemia grave e colelitiase.

Palavras-chave: UDP-glucuronosiltransferase; Hiperbilirrubinemia; Ictericia
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51. UTILIZACAO DAS PICS EM LARES DE LONGA PERMANENCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Claudia de Queiroz!, Andrielly Cavalcante Fonseca:Arthur Alexandrino?,
Layla Caroline Lino da Silvat, Maria Luiza Azevedo dos Reis!, Roberta Gomes
Brandé&o?, Leticia Lima Kaspar Deininger?, Glenda Agra*

!Discentes da universidade federal de campina grande, Campus Cuité- PB;
2QOrientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos tedrico-filosoficos do cuidar.
Professora Adjunto 111 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade

Federal de Campina Grande, Campus Cuité —PB. E-mail:
andriellycavalcantell@gmail.com

Introducdo: No Brasil, cresce o nimero de internacdes em instituicbes de longa
permanéncia (ILP). Dessa forma, hd importancia de incorporar as praticas de cuidado que
possam promover e incentivar a qualidade de vida das pessoas idosas quando estdo
vivendo em ILP com destaque nas praticas integrativas e complementares (PIC).
Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na implantacdo de
algumas PIC como a musicoterapia e a danga circular em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
na Casa VO Filomena, instituicdo filantropica de longa permanéncia para idosos,
localizada no municipio de Cuité-PB, durante as atividades tedrico-praticas da disciplina
Bases Préticas de Enfermagem na Saude do Adulto I, durante os meses de maio a julho
de 2019, com carga horaria de 5h/semana, com a participacdo dos académicos de
Enfermagem do 5° periodo. Relato de Experiéncia: As PIC selecionadas para a
realizacdo das ac6es foram a musicoterapia e danca circular. Aproveitando o tema junino,
0s académicos de enfermagem organizaram e realizaram a quadrilha, maquiagens
especificas do tema junino nas idosas, bem como estiveram presentes na queima de fogos
considerados inofensivos aos idosos, que apresentavam capacidade psicomotora para
manusea-los. Durante a quadrilha, os académicos, a professora da disciplina e 0s
cuidadores da instituicdo estiveram presentes auxiliando e acompanhando cada idoso.
Todas as tercas-feiras também séo realizadas algumas oficinas com os idosos, dentre elas:
desenhos, pinturas e domind. Conclusdo: As acdes realizadas mostraram-se eficazes,
uma vez que, ao final de cada agdo, observou-se que 0s idosos se mostravam mais
comunicativos, estimulados e motivados a participar das oficinas subsequentes, bem
como melhoraram a interagdo com a equipe de saude da instituicdo e com os académicos
de enfermagem. Desse modo, se faz mister que as PIC continuem sendo realizadas com
os idosos da Casa VO Filomena.

Palavras-Chaves: Terapias complementares; Servigo de saude para idosos; Estudantes
de Enfermagem.
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52. “VELAI COMIGO’: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A LEITURA DE
CICELY SAUNDERS

s
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Roberta Brandéo'; Glenda Agra?; Arthur Alexandrino3; Ana Claudia de
Queiroz4; Layla Caroline Lino da Silva5; Maria Luiza Azevedo dos Reis6;
Andrielly Cavalcante Fonseca7; Leticia Lima Kaspar Deininger8;

1Discente da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité - PB;
20rientadora. Enfermeira. Doutora em Fundamentos teorico-filosoficos do cuidar.
Professora Adjunto 111 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande, Campus Cuité — PB

Introducdo: Velai comigo é um livro de autoria de Cicely Saundares, que se debruca
sobre a experiéncia do sofrimento humano, a mortalidade e a busca de sentido. Objetivo:
Relatar a experiéncia da leitura do livro ‘Velai comigo’ e a sua importancia na disciplina
de cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de
experiéncia, realizada no periodo de 2019.1, na disciplina de cuidados paliativos.
Resultados e Discusséo: O livro ‘Velai Comigo’ ¢ uma coletanea de ensaios ¢ reflexdes
de Cicely Saunders sobre sua biografia pessoal, vida espiritual e uma ética do cuidar.
Narrada em primeira pessoa, a autora recorre a uma série de influéncias religiosas e
filosoficas e apoiada numa motivagdo primaria de cuidar daqueles que estdo em fim de
vida enfatiza as peculiaridades dos cuidados paliativos e movimento hospice. O livro foi
escrito ao longo de 40 anos, inclui um artigo inédito e € uma leitura essencial para todos
aqueles que se interessam pelos cuidados paliativos. A leitura e discussdo do livro faz
parte da ementa da disciplina de cuidados paliativos do curso de Enfermagem do Centro
de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande — PB e é fio condutor
para a compreensdo da filosofia, histdria e principios dos cuidados paliativos. A discussao
do livro foi conduzida pela docente da disciplina em uma roda de conversa nos Jardins
Terapéuticos junto aos académicos de enfermagem. Cada estudante pode refletir, discutir
o tema em questdo. Concluséo: A leitura do livro foi uma experiéncia enriquecedora,
uma vez que suscita reflexdes sobre a importancia dos cuidados paliativos no processo de
finitude humana, permitindo compreender melhor as angustias e conflitos presentes no
entorno da pessoa que esta em processo de finitude, bem como clarifica a conducgéo dos
cuidados paliativos desde o0 momento do diagndstico até o luto da familia.

Palavras-Chave : Cuidados Paliativos. Ensino. Enfermagem.
Referencias:
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19 jul 20109.

SAUNDERS, C. Velai comigo: inspiracdo para uma vida em cuidados paliativos.
Traducdo: FRANKLIN, S.S. Salvador: 2018.
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Lima Santos5

APLICACAO DE UM MARCADOR DO TIPO
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Silva Fragoso 1; Matheus Araujo Eloy?; Pablo Matheus
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de Farias Ferreiral; Julia Beatriz Pereira de Souza

ASPECTOS TOXICOLOGICO DA PLANTA
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GENE DA  ENZIMA  TRIPTOEANO Taind Oliveira de Araljol; Ana Regina da Silva

12. Pereira2; Graziela Silva Batista3; Adyverson Gomes
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TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR dos Santos4; Amanda Geovanna Pereira de Araujo5;
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Maria das Gragas Morais de Medeiros6; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos7
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ATUACAO DO FARMACEUTICO NA
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AUTOMEDICAGAO

Viviane Gomes da Silval; Marcelo Antonio Nobrega da
Rocha?; Manuella Correia de Moraes Neves3; Darja
Nobrega Silva Vilar4; Maria das Gragas Morais de
Medeiros5, Igor Luiz Vieira de Lima Santos6
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Alana Greyce Ricarte Patriotat, Bruna Ferreira Silva?,
Leticia Souza Santos®, Maria Regina Rodrigues Silva *,
Nayara de Sousa Silva °, Vanessa Bordin Viera
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BACTERIAS RESISTENTES APOS O USO
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Darja Nobrega Silva Vilar 1; Marcelo Antdnio N6brega
da Rocha 2; Viviane Gomes da Silva 3; Manuella
Correia de Moraes 4; Maria das Gragas Morais de
Medeiros5; Igor Luiz Vieira de Lima Santos6

16.

CALCULO DOS COEFICIENTES DO
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Amanda Marques de Limal; Orientador: Gustavo
Fabian Velardez

17.

CLONAGEM DE PRIMATAS: UMA
REVOLUCAO NA CIENCIA OU O
ROMPIMENTO DAS BARREIRAS ETICAS

Ingrid Savanna Elpidio de Medeiros1; Janaina Cardoso
Roque2; Wisla da Silva Santos3; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos4.

18.

CONSTRUINDO UMA FUNCAO CONTINUA
EM TODO DOMINIO E NAO
DIFERENCIAVEL EM QUALQUER PONTO
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José Anderson Santos de Souza; Luciano Martins
Barros
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CRISPR-CAS9 E A EDICAO GENETICA DE
BEBES PARA IMUNIZACAO CONTRA O
VIRUS DO HIV

Silvania Narielly AraGjo Limal; Amanda Geovana
Pereira de Aratjo? Igor Luiz Vieira de Lima Santos?.

20.

DESENVOLVIMENTO E ANALISE
SENSORIAL DE MAIONESE SABORIZADA
COM LEMON PEPPER

Leticia Vale Teixeira; Amanda Desterro da Silva
Medeiros; Vanessa Bordin Vieira

21.

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE
UMA POMADA FITOTERAPICA COM
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“CAJUEIRO”

Brigida Michele de Freitas Morais 1, Karoline Tamirys
da Silva Paiva 2, Benedito Bezerra de Gouveia3,
Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa4, Luana
Naiana Ferreirab, Lorena Dias Alves6, Anténio
Juscelino Marques Leal7, Ingrid Marcionila dos Santos
Alves8, Rodrigo Dias Alves9

22.

ESTUDO FARMACOBOTANICO
ESPECIE Ziziphus joazeiro Mart.

DA

Karoline Tamirys da Silva Paival, Ant6nio Juscelino
Marques Leal2, Brigida Michele de Freitas Morais3,
Luana Naiana Ferreira4, Antonio Cleyton Arruda de
Azevedo Costab, Ingrid Marcionila dos Santos Alves6,
Tatiana Fernanda Barbosa Barreto7, Lorena Dias
Alves8, Rodrigo Dias Alves9

23.

ESTUDO TEORICO POR DOCKING E
MFCC REVELOU A ADSORGAO DA
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COM RESIDUOS METALICOS

Rafael de Lima Medeiros?; Danilo Lima Dantas?; Nilton
Ferreira Frazdo

24.

EXTRACAO DO OLEO ESSENCIAL DA
HORTELA (Mentha spicata L)
EMPREGANDO A TECNICA DA
HIDRODESTILACAO

Pedro Ithalo Francisco da Silval; Alison Pontes da
Silval; Andressa Nayara Gomes de Medeirosl; Angelo
Gabriel Caminha de Sousal; Gabriel Magno Santos
Dantas1; Juliano Carlo Rufino de Freitasl

25.

FARMACOGENENTICA: DISTINCOES NA
METABOLIZACAO DE MEDICAMENTOS.

Alécia Regina Andressa Silva!; Antonia Isla Carvalho
Teixeira Cavalcante2; Arielly Cristina  Soares
Oliveira3; Sabrina Felix de Souza4; Thassyo Hedras de
Negreiro Belarmino5; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos6

26.
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PRECOCE

Ana Regina da Silva Pereiral; Graziela Silva Batistal;
Amanda Geovana Pereira de Aradjol; Taina Oliveira
de Araljo?; Igor Luiz Vieira de Lima Santosl
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Graziela Silva Batistal; Ana Regina da Silva Pereiral,
Amanda Geovana Pereira de Araljol, Maria das Gracas
Morais de Medeiros1; Taina Oliveira de Araujo?; Igor
Luiz Vieira de Lima Santosl

32.

INVESTIGACAO DA ATUACAO DO GENE
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Gessymara Caind Sales da Silval; Bianca Taveira
Gongalves Melo 2; José Maia da Cruz Neto3; Lyncoln
Adriani de Freitas4; Amanda Geovana Pereira de
Araljo5; Igor Luiz Vieira de Lima Santos6

33.

LEVANTAMENTO DAS ESPECIES DA
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Wilson de Lima Senal; Ingrid Savanna Elpidio de
Medeirosl1; Carlos Alberto Garcia Santos1

MARCADORES TUMORAIS E SUAS | Kelvyn Kennedy de Figueiredo Silva'; Maria Alice
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LITERATURA

35.
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Marcelo Antdnio Nobrega da Rochat; Mariana Ferreira
Nunes?; Viviane Gomes da Silva3; Manuella Correia de
Moraes Neves 4; Darja N6brega Silva Vilar5; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos6

36.
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Mylena Maria Barbosa Liral; Igor Luiz Vieira de Lima
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37.
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Jéssyca Gabriela Soares dos Santos!; Bruno César
Gomes Fernandes?; Gregorio Gondim Pereira Netos3;
lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros4; Igor Luiz
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38.
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Ligia Lidia dos Santos Silva t; Jany Jacielly dos
Santos?; Ariadna Fernanda Rocha dos Santos3; Paloma
Cristina Milhomens Ferreira Melo 4; Josivaldo dos
Santos5; Vanessa Bordin Vierab

39.
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Parizia Raiane Araljo Dantasl; Amanda Geovanna
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Oliveira3; Sandryelle Ayanna de Farias Ferreira4; Igor
Luiz Vieira dos Santos Lima5
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Pablo Matheus de Limal; Sandryelle Ayanna de Farias
Ferreiral; Pedro Lucas Pereiral; Amanda Geovana
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Feitosal; Maria das Gragas de Morais de Medeirosl;
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41.| APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS | Nascimento Silval; Layane Ferreira Silval;, Thais
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Vanessa Bordin Viera
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Amanda Geovana Pereira de Aradjo4; Taina Oliveira
de Araljo5; Igor Luiz Vieira de Lima Santos6

43.

POTENCIAL DA INTRODUGCAO DA
FARINHA DE AMARANTO (AMARANTHUS
SPP.) PARA CELIACOS: UMA REVISAO

Anne Eloyza da Costa Silval; lvania Samara dos Santos
Silva?

44,

PROBLEMAS CAUSADOS POR BACTERIAS
EM PEIXES DA ESPECIE Oreochromis
niloticus (TILAPIA DO NILO) EM CRIACOES
COM FINS ECONOMICOS

Ingrid Savanna E. de Medeirosl; Janaina Cardoso
Roque2; Igor Luiz Vieira de Lima Santos

45.

REPRESSAO DA BIOGENESE DOS miRNA
TIPO LET-7 PELO GENE LIN28 FAVORECE
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Adyverson Gomes dos Santosl; Silvania Narielly
Aradjo Lima2; Ana Regina da Silva Pereira3; Graziella
Silva Batista4; Taina Oliveira de Aradjo5; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos6é

46.
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Maria das Gragas Morais de Medeirosl; Amanda
Geovana Pereira de Aradjo2; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos3

VERIF]CAQAO FITOQUIMICA DA | Davi Azevedo Ferreiral; Lara Luzia do Vale Alvesl;
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Débora Gabryella Ivo da Silval; Gabriela Rego Leite!; Mylena Maria Barbosa
Liral; Igor Luiz Vieira de Lima Santos?.

L Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: deboragabryella@outlook.com.

Introducgdo: A patogénese da diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € um agrave metabolico
que envolve o desenvolvimento de resisténcia ou deficiéncia na secrecdo da insulina.
Diversas perspectivas de prevencdo contra DM2 tem sido apontadas, entre elas a
associacao da vitamina D e célcio. Porém, atualmente a insuficiéncia de vitamina D tem
sido considerada um problema de saide publica de &mbito mundial por predispor a
progressao de diversas doengas, como, a DM2, onde niveis baixos da vitamina D e célcio
podem impulsionar alteracGes na secrecao de insulina e intolerancia a glicose causando a
progressdo desta enfermidade. Objetivo: Realizar uma analise sobre a influéncia da
vitamina D e do calcio na fisiopatologia e prevencdo da diabetes mellitus tipo 2.
Metodologia: A pesquisa consiste numa revisdo literaria nos bancos de dados Scielo,
NCBI e Science Direct. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que a vitamina
D e o calcio tém sido analisados como possiveis agentes terapéuticos na prevengdo. A
vitamina D tem a eficicia de atuar nas células betas, como também em proteinas ligadoras
de calcio dependentes de vitamina D no tecido pancreatico, logo, esta participa da
resposta insulinica ao estimulo de glicose direta, através da ligacéo da 1,25(0OH)2D3 ao
seu receptor VDR na célula beta-pancreética, ou indiretamente, mediando o fluxo de
calcio nessas células. A atuacdo da vitamina D como nutriente anti-inflamatério, é capaz
de aumentar a sensibilidade a insulina e diminuir processos de inflamacdo, pesquisas
apontam a relacdo da ingestdo de vitamina D e a sensibilidade a insulina de forma
positiva. Concluséo. Estudos atuais comprovam que a vitamina D e o calcio podem estar
relacionados ao controle da DM2. Porém, pesquisas de intervengbes em humanos
atestando a efetividade dessa prevencéo ainda séo escassos. Logo, mais exploragdes séo
necessarias para a comprovacao do beneficio da vitamina D na prevencdo da DM2.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; vitamina D; prevencao.
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2. A INFLUENCIA DO ENCURTAMENTO DOS TELOMEROS NO
SURGIMENTO DO CANCER

Amanda Geovana Pereira de Araljo* Maria das Gragas Morais de Medeiros?; Ana
Gabriela do Régo Leite®; Tain& Oliveira de Araujo?; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos®

123,45 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
amanda.cansenza@gmail.com

Introducéo: O cancer pode ser decorrente de diversas alteracdes genéticas, e além disso,
as falhas na interacdo das células do organismo com as demais células e com moléculas
presentes na matriz extracelular também estdo envolvidas na origem e evolucdo dos
tumores. Nesta perspectiva, estudos s@o realizados para reverter 0 processo que resulta
no cancer, um desses processos sdao 0 encurtamento dos telébmeros. Objetivos:
Compreender o processo de encurtamento dos teldmeros, bem como, sua influéncia no
surgimento do cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica utilizando
bancos de dados bioldgicos e artigos como ferramentas para a aquisi¢do de informac6es
sobre o0 tema proposto. Resultados e discussdo: Observa-se que os teldmeros sdo
complexos nucleoprotéicos constituidos por arranjos em tandem de seqliéncias repetitivas
de DNA que servem para proteger 0s terminais cromossdmicos de degradacédo
inadequada, bem como para impedir que esses DNAS naturais sejam reconhecidos como
DNAs degradados. Portanto, a perda de qualquer funcéo de limitacdo de extremidade ou
manuten¢do do comprimento dos teldmeros tem sido associada a instabilidade gendmica
ou senescéncia em uma variedade de configuracGes. Os telomeros e as telomerases tém
conexdes bem estabelecidas com o cancer, assim, na medida em que nossas células se
dividem para se multiplicar e para regenerar os tecidos e 6rgdos do nosso corpo, a
longitude dos telémeros vai reduzindo e por isso com o passar do tempo eles vao ficando
mais curtos. Além disso, estudos evidenciaram que a grande maioria das células
neopléasicas apresenta a telomerase na forma ativa o que resulta na divisdo celular infinita.
Conclusédo: Portanto, € possivel compreender as diversas causas que podem originar o
cancer, como € o caso do encurtamento nas extremidades dos teldmeros, como também
entender este acometimento como uma doenga genética e dessa forma poder contribuir
para um prognostico positivo e melhor tratamento da doenca.

Palavras-chave: telomeros; cancer; alteracfes genéticas.
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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Isaac Ferreira de Lima'; Anailde Felix Marques ?; Maria da Paz Medeiros da Silva® Alane da Silva
Santos*; Damiana Natéalia Alves da Silva® Célia Maria Rufino Franco®

Universidade Federal de Campina Grande, PB / Campus Cuité (CES);1.23456
isaacferreira031@gmail.com

Introducdo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de modelagem matematica, na
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité—PB. Para Basanezzi (2002) a
modelagem matematica consiste na arte de transformar problemas da realidade em
problemas matematicos e resolvé-los interpretando suas solugcées na linguagem do mundo
real, possibilitando um leque de oportunidades em relagcdo ao ensino-aprendizagem de
matematica. Além disso, € considerada multidisciplinar com pesquisas nas diversas areas,
como: Fisica, Quimica, Biologia, Astrofisica e entre outras. Objetivo: Tendo como a
finalidade de aplicar conceitos matemaéticos relacionados a o0 volume de um sélido para
calcular as diferentes formas de ser obter o volume de uma macd. Metodologia: A
presente pesquisa foi constituida em momentos mesclando teoria e pratica, nos quais
realizamos um embasamento tedrico sobre o experimento da macd e os diferentes
modelos descritos no livro do Basanezzi (2002). Em seguida, calculamos o volume da
magca utilizando diferentes métodos, como: férmula do volume da esfera, teorema de
Pappus, fatiando a maca e por integracdo. Resultados e discussdes: Foi comparado 0s
resultados obtidos através dos métodos com o volume real da maga, posteriormente
discutimos qual o melhor resultado obtido entre os métodos utilizados. Conclusao: O
experimento desenvolvido na disciplina de modelagem matematica reflete a importancia
de atividades como essas para facilitar a compreensao dos educados fazendo o uso de
artefatos tornam algumas aulas mais atraentes. De modo geral, o0 volume da maga pode
ser calculado por métodos distintos, evoluindo de acordo com o grau de dificuldade e os
valores obtidos foram comparados com o resultado experimental, no qual foi possivel
constatar boa concordancia.

Palavras-chave: Aplicacdo; Modelagem Matematica; Experimento.
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4. ALTERACOES DO GENE HFE FRENTE A HEMOCROMATOSE
HEREDITARIA E SUAS TERAPEUTICAS

Sandryelle Ayanna de Farias Ferreiral; Pablo Matheus de Lima!; Amanda Geovanna Pereira de

Araujo?; Parizia Raiane Araudjo Dantas?; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

'Universidade Federal de Campina Grande. Email: fariassandryelle@gmail.com

Introducéo: O ferro é um elemento importante no organismo humano, realizando sua
funcdo central no metabolismo energético celular. Portanto, a identificacdo de genes
capazes de manter a homeostase do ferro é um fator de grande relevancia, e vem sendo
objeto de varios estudos nas Ultimas décadas. O gene HFE (Homeostatic Iron Regulator)
produz uma molécula que mantém a homeostase do ferro, porém guando mutado pode
resultar na sobrecarga de ferro, tendo como consequéncia principal a hemocromatose
hereditaria (HH). Objetivos: Analisar os distirbios que envolvem o gene HFE e sua
associacao com a hemocromatose hereditaria e o uso de terapias para o tratamento da HH.
Metodologia: Foi realizada uma revisao cientifica e bibliografica aplicada nos bancos de
dados da NCBI e SCIELO visando a aquisicao de informagdes. Resultados e discussoes:
Os resultados mostram que a sobrecarga de ferro primaria inclui mutacées em genes de
proteinas relacionadas a homeostase do ferro no organismo, o que se observa nos
pacientes com a doenca autossémica recessiva hemocromatose hereditaria (HH). Eles
apresentam aumento significativo da absorcdo intestinal de ferro que, na maioria dos
casos, estdo associados a mutacdo no gene HFE. Assim, maior parte dos doentes com
diagnostico de HH é homozigoto para a mutacdo C282Y no gene HFE, e essas mutacoes
ocorridas em HFE originam uma proteina incapaz de se ligar a transferrina, o que provoca
um aumento na absorc¢édo de ferro. Com isso, o tratamento padrao para pacientes com HH
é feito pela flebotomia e além disso, propostas adicionais podem auxiliar na terapia,
como, evitar a ingestdo de alimentos ricos em ferro. Quando a flebotomia é
contraindicada, uma alternativa eficiente é a terapia de quelacdo de ferro. Concluséo:
Portanto é fundamental entender a doengca HH como uma doenga genética e sua influéncia
com o HFE, afim de poder contribuir para o diagnostico precoce.

Palavras-chave: Gene HFE. Hemocromatose Hereditaria, ferro.

Grupo Tematico do Evento:- Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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5. ANALISE DA INFLUENCIA DO GENE ERCC1 COMO
BIOMARCADOR PREDITIVO DA CARCINOGENESE

Isabel Cristina da Silva Souto'; Amanda Geovana Pereira de Aradjo; Maria das
Gracas Morais de Medeiros; Igor Luiz Vieira de Lima Santos

'Universidade Federal de Campina Grande, isabel.souto55@outlook.com

Introducdo: Os avancos genéticos sdo necessarios para a vida humana, em especial
porque conduzem ao entendimento sobre patologias graves como o cancer e possibilita
novos processos de pesquisa. Nessa perspectiva, o gene ERCC1 é codificador de
proteinas que fazem parte dos mecanismos de reparo de excisdo de base (BER) e reparo
de excisdo de nucleotideo (NER) e seu produto é fundamental para a reparacéo de lesdes
no DNA. MutacGes neste gene podem levar a progressdo tumoral e a perda da integridade
do genoma levando ao surgimento do cancer. Objetivos: Averiguar as implicacfes da
expressdao do gene ERCCL1 na carcinogénese. Metodologia: Foi utilizada a metodologia
sistematica de estudo exploratoria qualitativa por meio de uma pesquisa bibliografica
aplicada em bancos de dados genéticos nacionais e internacionais tais como NCBI,
EXPASY e KEGG para a aquisicdo de informacgdes sobre o gene. Resultados e
Discussdo: Os resultados obtidos mostram gque os mecanismos de reparo do DNA séo
pontos fundamentais para manutencao da integridade dos genomas. O NER e o BER séo
importantes mecanismos antineoplasicos utilizados principalmente para reparar lesdes
causadas por luz ultravioleta e moléculas integrativas da estrutura do DNA formadas por
compostos eletrofilicos como a cisplatina. A expressao deste gene € classificada como
preditiva de resposta a quimioterapia porque auxilia na orientacdo terapéutica
personalizada em doentes com adenocarcinomas e carcinomas epidermoides. Ja em
pacientes com cancer de ovario, gastrico e de testiculos, a alta expressdo do gene ERCC1
foi associada com a pior resposta a quimioterapicos. Os sistemas biologicos séo altamente
complexos podendo mostrar também uma repercussdo oposta. Em pacientes com cancer
de esbfago tratados apenas com cirurgia, os portadores de tumores com mutacfes no
ERCC1 apresentaram uma tendéncia a melhor progndéstico em relacao aqueles portadores
de tumores com mutagdes ausentes apesar de uma maior expressdo imunohistoquimica
desta proteina. Concluséo: Portanto, é fundamental conhecer o cancer como uma doenca
influenciada pela genética de modo complexo, a fim de poder contribuir para um melhor
tratamento, uma vez que mutacGes no ERCC1 apresentaram influéncias tanto positivas
quanto negativas na carcinogénese. Nesse sentido, é essencial entender a importancia de
estudos aprofundados dos genes que podem implicar neste acometimento, como o
ERCC1.

Palavras-chaves: Reparo de exciséo de nucleotideos, Gene, Cancer.
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7. ANALISE DO GENE HER-1 E SEUS INIBIDORES ANTITUMORAIS NO
TRATAMENTO DO CANCER

Joyce Alves Ribeirot; Amanda Geovana Pereira de Araujo?; Maria das Gragas Morais de
Medeiros3; Ana Gabriela do Régo Leite*; Taina Oliveira de Araujo®; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos®

Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: joycinha_j.p@hotmail.com

Introducdo: As técnicas de manipulacdo genética desenvolveram-se a partir da década
de 70 e tem proporcionado através de um conjunto de conhecimentos cientificos a
compreensdo e correlagdo para as alteragdes génicas de cardter mutagénicas ou
hereditarias no DNA, como o cancer. Nesse contexto, 0s diversos tipos de tumores estéo
relacionados a um mau progndstico do gene HER1-3, que afeta a qualidade de vida dos
pacientes com cancer. Objetivo: Verificar a influéncia do gene HER-1 e a interagdo com
seus inibidores antitumorais com uma possivel correlacdo carcinogénica. Assim como,
aprofundar o conhecimento sobre o efeito deletério do EGFR no desenvolvimento
cancerigeno epidérmico. Metodologia: Foi utilizada metodologia sistematica de revisao
bibliografica exploratdria qualitativa por meio de pesquisas em bases de dados como
NCBI, para a aquisicdo de informagdes sobre o gene. Resultados e Discussdo: Os
resultados até 0 momento comprovam que a superexpressdo da via do receptor do fator
de crescimento epidérmico humano (EGFR/HER1) é uma caracteristica de muitos tipos
de cancer e um potencial alvo terapéutico. Dessa forma, compreendendo o mecanismo de
cada membro da familia HER suas vias de sinalizag&o e interacdes, isso trard um grande
impacto na concepcgdo de abordagens de tratamento para vencer a resisténcia da terapia
direcionada ao EGFR/HER1. O céancer de ovario, por exemplo, é o segundo cancer
ginecologico mais letal, contra ele sdo usados anticorpos monoclonais e inibidor da
tirosina quinase 0s quais atuam nesses receptores. Além disso, estudos demonstraram
valiosa atividade antitumoral em mdltiplos canceres e seu possivel uso no cancer de
ovario continua a ser estudado através da inibicdo HER-1. Concluséo: Faz-se necessario
entender que a malignidade do cancer muitas vezes tem influéncia de carater genético, a
fim de poder contribuir para um progndstico positivo e melhor tratamento.

Palavras chaves: Cancer, Gene, Malignidade.
Grupo Tematico do evento: ( Ciéncia, Tecnologia e Sociedade)
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8. ANALISE E APROFUNDAMENTO DA ANEMIA HEMOLITICA

AUTOIMUNE

José Maia da Cruz Neto; Gessymara Caina Sales da Silva; Hellen Mayara de
Araujo Henriques Gomes; Lyncoln Adriani de Freitas; Maria das Gragas Morais
de Medeiros; Igor Luiz Vieira de Lima Santos:
joseneto2110@hotmail.com
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

Introducédo: A anemia hemolitica é ocasionada a partir da ruptura das hemécias, onde tal
processo é denominado de hemolise. Considerada uma das patologias mais comuns das
enzimopatias hereditarias e afetando cerca de 400 milhdes de pessoas em todo o0 mundo,
com prevaléncia global, encontra-se geograficamente correlacionada as areas endémicas
da malaria, sendo maiores na Africa, Sub-Sahariana, Oriente Médio, Sudeste da Asia,
Europa Mediterranea e algumas areas da América Latina. No Brasil, apresentam a
variante africana Glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD). Objetivos: Aprofundar os
conhecimentos sobre 0 Gene G6PD, avaliando suas principais causas e possiveis métodos
para o seu tratamento. Metodologia: A pesquisa foi realizada através das bases de dados
eletrbnicas NCBI, SIB e KEGG, foram selecionados artigos cientificos publicados sobre
o tema. Foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo na escolha dos artigos,
obtendo pesquisas de aprofundamentos em dois artigos. Resultados e Discussédo: A
maioria dos individuos que apresentam deficiéncia de G6PD ndo apresentam sintomas,
embora possam apresentar uma hemdlise expressa em graus variaveis quando sao
expostos a alguns fatores desencadeantes. Os sintomas mais comuns séo ictericia neonatal
e anemia hemolitica aguda, sendo em alguns casos a ictericia neonatal mais prolongada.
Sendo assim, a forma mais eficaz de combater este quadro é evitando o contato com
substancias e alimentos que desencadeariam os sintomas. Conclusdo: Portanto, pode-se
inferir que a deficiéncia em (G6PD) é uma doenca de carater genético, e que € necessario
promover novas pesquisas que contribuam com novos estudos sobre o Gene e que
possibilitem novos tratamentos e prevencdes a tal deficiéncia.

Palavras-chave: Gene; Deficiéncia; Hemolise.

Grupo Tematico: Tecnologia, Ciéncia e Saude.
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9. APLICACAO DE UM MARCADOR DO TIPO RAPD PARA NOVE
LINHAGENS DE PLANTAS DE INTERESSE COMERCIAL
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Maria das Gracas Morais de Medeiros?; Amanda Geovana Pereira de Araljo?; Ana
Gabriel do Régo Leite?; Taina Oliveira de Aradjo*; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

1.2.3.4.5 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: medeirosmarial995@gmail.com

Introducédo: Amplificacdo Aleatéria de DNA Polimorfico — RAPD é uma técnica bastante
utilizada para a definicdo molecular no melhoramento genético vegetal com base em regides
aleatorias de DNA. Essa técnica é bastante empregada devido ao seu baixo custo apesar das
suas limitagdes. Tal marcador possui um carater de anélise de dominéncia completa de
diferentes l6cus podendo ainda ser usado para descrever caracteristicas agrondmicas essenciais
para o cultivo em determinadas regides e para a escolha de parentais no melhoramento genético
classico. Isto é empregado quando ocorre a definicdo prévia dos marcadores por painéis
priméricos geneéticos que possibilitem tal mapeamento parental. Objetivo: Analisar marcador
molecular de RAPH em linhagens de plantas de uso comercial. Metodologia: Foi utilizada a
técnica de RAPD com um primer especifico HO9 para analise de regies polimorficas aleatorias,
utilizando a técnica de Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR), com um total de nome amostras
de DNA de nove espécies variadas de plantas de interesse comercial, quais sejam: tomate,
amendoim, pimentas malagueta e biquinho, cana de acucar, feijdo, milho, mamona e gergelim.
Resultados e Discussao: Os resultados dos perfis genéticos obtidos utilizando a metodologia
empregada indicam que foram verificados maiores polimorfismos nas espécies pimenta
biquinho e mamona pela presenca de onze e nove amplicons respectivamente. As especies que
responderam com menos polimorfismos as anélises empregadas foram o tomate e o milho com
quatro e trés fragmentos respectivamente. Concluséo: Conclui-se pela analise das espécies de
plantas em questdo que para a pimenta biquinho e a mamona o primer HO9 se mostrou mais
efetivo. Para as espécies de milho e tomate este marcador ndo apresentou polimorfismos
variados sendo menos efetivo. A utilizacdo deste tipo de marcador pode auxiliar o
melhoramento genético vegetal classico no desenvolvimento de cultivares aprimoradas para a
producdo agropecuaria brasileira.

Palavras-chave: RAPD, Marcador, Plantas.
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10. APROFUNDAMENTO NO ESTUDO DA RELACAO DO GENE
BRAF COM O CANCER COLORRETAL
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Bianca Taveira Gongalves Melo?; Gessymara Cainé Sales da Silva?; Lyncoln Adriani de
Freitas®; Amanda Geovana Pereira de Aratjo*; Maria das Gragas Morais de Medeiros®;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

1.2.3.4.5.6Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: biancataveira015@gmail.com

Introducdo: O céancer colorretal € o mais comum do trato gastrointestinal, sendo o terceiro
mais incidente em homens e o quarto em mulheres. Cerca de 5% a 10% os canceres de mama
e colorretal estdo associados a predisposicdo hereditaria, sendo de grande importancia o
aconselhamento genético para o gerenciamento do risco. Em 2002 foi identificada uma
associacdo do cancer colorretal com mutacdes do gene BRAF, responsavel pela producgdo da
proteina quinase serina/treonina, envolvido no envio de sinais para as células relacionadas ao
crescimento celular. Objetivos: Aprofundar o conhecimento e informagdes acerca da influéncia
do gene BRAF no carcinoma colorretal. Metodologia: Foram consultados estudos sobre a
relacdo do cancer colorretal com o gene BRAF através de ferramentas eletrdnicas como Scielo,
Genomika e NCBI. Resultados e Discussao: Os resultados apontam que o gene BRAF é um
membro da familia RAF-quinase que contém residuos de serina/treonina que participam de vias
de sinalizacéo que regulam a proliferacéo, diferenciagdo e apoptose. A mutacdo BRAF V600E
diminui a resposta ao cetuximabe ou panitumumabe (anticorpos monoclonais) em pacientes
com cancer de célon e reto metastatico. Deve-se notar que quando os genes KRAS ou BRAF
estdo mutados, cerca de 55% dos pacientes podem ter o status de ndo-respondedores a terapia
anti-EGFR, por isso foi recentemente sugerida pesquisa do status de ambos os genes antes da
terapia anti-EGFR. Conclusédo: Mutac6es no gene BRAF podem alterar o fendtipo do tumor e
consequentemente anular a eficacia de uma das formas de tratamento do céncer colorretal.
Existem evidéncias de que é essencial o estudo genético prévio dos genes KRAS e BRAF para
definir o tratamento com maior efetividade para esses pacientes. Isto é amplamente aceito pela
sociedade cientifica e por associa¢fes internacionais de oncologia clinica, pois essa avaliacao
preditiva na pratica clinica pode favorecer o tratamento do cancer colorretal avangado.

Palavras-chave: BRAF; colorretal; gene

Grupo Temético do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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11. ASPECTOS TOXICOLQGICO DA PLANTA ORNAMENTAL COMIGO-
NINGUEMPODE (Dieffenbachia spp.)

Avila Tayanne de Oliveira Feitosal; Lucas Weslley Silva Fragoso 1; Matheus
Araujo Eloy?; Pablo Matheus de Lima 1; Pedro Lucas Pereira 1; Sandryelle
Ayanna de Farias Ferreiral; Julia Beatriz Pereira de Souza 1

1Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
lucaspereiral498@gmail.com.

Introducdo: A planta conhecida como comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp.)
pertence a familia Araceae é famosa pelos relatos de intoxicagdes. Entretanto, esta espécie
é amplamente utilizada na ornamentac&o, devido a sua beleza, o que viabiliza os casos de
intoxicacdo acidental. Objetivo: Realizar o levantamento de dados relacionados a
toxicidade na espécie Diffenbachia spp. Metodologia: Foi realizado um levantamento de
dados literarios que abordam a toxicidade da espécie Diffenbachia spp., em plataformas
digitais como SINITOX, Scielo e Google Académico, nas linguas portugués e inglés.
Resultados e Discussdo: Para o estudo foram consultados 10 artigos, sendo 8
aproveitados. Dieffenbachia spp. é a principal espécie envolvida nos casos de intoxicacao
por plantas, devido a presenca de idioblastos com cristais pontiagudos de oxalato de
calcio na sua composicao. Se a planta é ingerida, esses cristais causam edema na garganta
e asfixia. Foram registrados 75.293 casos de intoxicagdo humana no Brasil, na Regido
Sudeste (42,2%), Sul (30,2%), Nordeste (17,9%), Centro-Oeste (5,8%) e Norte (1,8%).
Considerando dados recentes do SINITOX, a intoxicacgdo por plantas representa um total
de 0,87% (239 casos) dos agentes toxicos citados, sendo 27,19% dos casos na zona rural,
67,01% na zona urbana e 5,80% de casos ignorados, tendo prevaléncia a faixa etéria de 1
a 4 anos com 102 casos. Segundo o SEATOX/PE foram identificados 214 casos de
intoxicagdo por plantas, sendo 74,30% na zona urbana com a Dieffenbachia picta,
ocasionando 58,46% dos acidentes. Conclusdo: E possivel observar que a intoxicacao
por essa planta é constante devido ao uso ornamental da mesma, e também pode-se
comprovar a toxicidade através da sua composicdo, pela presenca de cristais de oxalato
de calcio, levando a inflamagdes, podendo levar o individuo a Obito, a partir da sua
ingestéo.

Palavras-chave: Dieffenbachia sp.; Intoxicacao; Plantas.
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12. ASSOCIACAO DE POLIMORFISMOS NO GENE DA ENZIMA
TRIPTOFANO HIDROXILASE 2 (TPH2) COM O TRANSTORNO
DEPRESSIVO MAIOR

Taina Oliveira de Aradjol; Ana Regina da Silva Pereira2; Graziela Silva Batista3;
Adyverson Gomes dos Santos4; Amanda Geovanna Pereira de Aradjo5; Maria das
Gragas Morais de Medeiros6; Igor Luiz Vieira de Lima Santos7

1,2, 3,4,5, 6, 7TUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail:
tainaoaraujo@gmail.com

Introducdo: Os transtornos de humor compdem doengas heterogéneas caracterizadas
por prejuizos na homeostasia da saude mental, podendo estar relacionado com alteragdes
bioquimicas nos neurotransmissores. Dentre tais transtornos, o Transtorno Depressivo
Maior (TDM) é uma doenca psiquiatrica debilitante mais frequente. O TDM tem sido
associado a fatores genéticos, onde encontram-se mutacfes em genes envolvidos na
producdo e captacdo de neurotransmissores relacionados com o sistema serotonérgico,
cuja diminuigdo no referido neurotransmissor, sintetizado a partir do Triptofano pela
enzima Triptofano Hidroxilase 2 provoca sintomas depressivos. Objetivo: Investigar a
possivel associacdo entre polimorfismos no gene TPH2 e a susceptibilidade ao
desenvolvimento da depressdo. Metodologia: Este trabalho consiste num estudo
exploratério qualitativo por meio de uma revisao bibliogréafica e pesquisa computacional
aplicada como ferramenta para o entendimento da funcdo do gene TPH2 no
desenvolvimento da depressdo. Resultados e Discussdes: Os resultados obtidos mostram
que este transtorno de humor €é uma sindrome metabolica influenciada pela
susceptibilidade genética. No SN existem varios neurotransmissores atuantes, como as
aminas serotoninas (HTs). Assim, a neurotransmissao prejudicada da serotonina (5-HT
ou 5hidroxitriptamina) pode levar a alguns disturbios em areas especificas do encéfalo
onde sua deficiéncia pode ser um importante fator causal na depressdo. A 5-HT é
sintetizada a partir do Triptofano, que é hidroxilado resultando no produto 5-
hidroxitriptofano que posteriormente é descarboxilado produzindo a amina serotonina. A
TPH2 é a enzima limitante da taxa de biossintese de 5-HT no SNC, sendo um forte
candidato para a fisiopatologia do TDM. No entanto, seu gene pode ser considerado um
gene candidato ao estudo de uma variedade de fendmenos comportamentais, dentre eles
0 TDM. Concluséo: Os estudos sobre polimorfismos genéticos em doencas psiquiatricas
sdo de suma importancia para a compreensdo de mecanismos moleculares envolvidos,
podendo no futuro auxiliar no diagndstico e tratamento. Inimeras pesquisas relatam a
associacdo de polimorfismos deste gene com a depressao.

Palavras-chave: Polimorfismo; TPH2; Transtorno Depressivo Maior.

Grupo Tematico do Evento: GT8- Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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13. ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PREVENCAO DA PRATICA DE
AUTOMEDICACAO.

Viviane Gomes da Silval; Marcelo Antonio Nobrega da Rocha?; Manuella Correia de Moraes Neves?;
Darja Noébrega Silva Vilar*; Maria das Gragas Morais de Medeiros®, Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

12,3456 Universidade Federal de Campina Grande; Campus Cuité. E-mail: vivianegomes354@gmail.com

Introducdo: A automedicacdo esta relacionada a uma forma de autocuidado, em que o paciente
faz uso de medicamentos sem prescricdo de um profissional da area da saide. Tudo isso
acontece em busca de tratar e amenizar sintomas de forma imediata ndo levando em conta a
necessidade da orientacdo farmacéutica. Essa pratica interfere na efetividade, eficécia e
eficiéncia do farmaco, além de desencadear reacdes adversas, intoxicacOes e possivel
agravamento do quadro clinico. Objetivos: Enfatizar os problemas da pratica automedicacao e
o papel do profissional farmacéutico frente a essa problematica. Metodologia: Revisdo
bibliografica baseada em publicacdes académicas e cientificas na base de dados CAPES,
Pubmed e NCBI. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que a automedicagdo é uma
pratica bastante comum devido a ineficacia do Sistema Unico de Sadde, fatores sociais,
econdmicos e a falta de informagdo somam-se para o aumento desse habito. Mesmo 0s
medicamentos isentos de prescrigdo (MIP’s), que apresentam relativa seguranga, podem
acarretar reacOes alérgicas, efeitos adversos e interacdes medicamentosas de relevancia. Devido
a isso é importante a orientagdo farmacéutica para que seja alcancada a efetividade do
tratamento. A legalizacdo da prescricdo farmacéutica de MIP’s somada a pratica de atencao
farmacéutica contra o uso irracional de medicamentos € algo bastante relevante. Desse modo é
possivel transformar a automedicagdo em uma indicacdo farmacéutica contribuindo assim com
a racionalizacdo do uso de medicamentos. Conclusdes: O farmacéutico dentro de suas
habilitacdes é capacitado para a assisténcia farmacéutica. Isto garante a populacao o acesso aos
medicamentos e ao atendimento especializado para orientacdes, conscientizacdo dos riscos de
reacOes adversas, interacbes medicamentosas e intoxicagfes. Assim, é possivel conscientizar
0s pacientes que medicamentos utilizados sob orientagdo médica proporcionam alivio dos
males que afetam a sua salde.

Palavras-chave: automedicacéo; assisténcia farmacéutica; medicamentos

Grupo Temético do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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14. AVALIACAO SENSORIAL DE DIFERENTES MARCAS DE DOCE DE
LEITE COMERCIALIZADOS NO MUNICIPIO DE CUITE- PB

Alana Greyce Ricarte Patriotal, Bruna Ferreira Silva?, Leticia Souza Santos3, Maria Regina
Rodrigues Silva 4, Nayara de Sousa Silva 3, Vanessa Bordin Viera ©.

Graduandas do curso de Bacharelado em Nutri¢do pela Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG);

SMestranda em Ciéncia e Tecnologia de alimentos ( UFCG/CT)
sOrientadora/Professora do curso de Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG).

E-mail para contato: alanagreycep@gmail.com

Palavras chaves: Amostra; indice de aceitabilidade; analise sensorial.

INTRODUCAO: O doce de leite é um produto derivado do leite, resultante de uma
mistura constituida de agucar (sacarose) e leite até alcancar uma concentra¢ao adequada.
Podem-se adicionar outros aditivos a essa mistura, como a glicose (de milho ou de
mandioca), frutas, bicarbonato de sodio (para reducdo de acidez), espessantes,
estabilizantes, aromatizantes (baunilha), até mesmo o corante de caramelo quando este
for necessario (MONTEIRO, 2011). O doce é originario da América Latina e tem um
consumo consideravel no Brasil e na Argentina. O doce de leite é rico em proteinas e
minerais, além de possuir alto contetido energético. Se caracteriza por ser um alimento
menos perecivel que o leite e possui grande aceitagdo sensorial (OLIVEIRA et al., 2010).
OBJETIVOS: Avaliar diferentes marcas de doce de leite comercializados no municipio
de Cuité- PB, quanto & sua aceitacdo sensorial e relacionar a mesma com o preco de
mercado do produto. METODOLOGIA: A avaliacdo sensorial foi realizada com duas
marcas de doce de leite, comercializados no Municipio de Cuité. O teste de aceitacao foi
realizado no Laboratério de Analise Sensorial da UFCG, no campus de Cuité- PB, com
50 avaliadores ndo treinados com faixa etaria de 17 a 48 anos, de ambos 0s sexos. Para a
avaliacdo foi utilizado escala hedbnica de nove pontos, cujos extremos correspondem a
“desgostei extremamente” e “gostei extremamente”, para os atributos aroma, cor, sabor,
textura, impresséo global e intencdo de compra. RESULTADOS: A partir da aplicagéo
da anélise sensorial foi possivel constatar que nenhuma das amostras teve uma diferenca
significativa entre si, em relacdo a nenhum dos seus atributos. CONCLUSAO: Conclui-
se que apesar das amostras possuirem visivelmente aspectos diferentes em relacao a cor
e consisténcia, tais caracteristicas ndo foram consideradas relevantes, porém, 0s
resultados mostraram que uma das amostras obteve um maior indice de aceitabilidade.

REFERENCIAS

Monteiro, A. A. (2011). Tecnologia de producdo de derivados do leite. Didéatica, Vigosa
- MG.

Oliveira, R. M. E.; Oliveira, A. R. C., Ribeiro, L. P., Pereira, R., Pinto, S. M., Abreu, L.
R. (2010). Caracterizacdo quimica de doces de leite comercializados a granel em Lavras.
Rev. Inst. Latic. n 377, p. 65: 5-8. Lavras
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15. BACTERIAS RESISTENTES AF}OS O USO DE ANTIBIOTICOS E O RISCO A
SAUDE PUBLICA

Darja Nobrega Silva Vilar t; Marcelo Anténio N6brega da Rocha 2; Viviane Gomes da Silva 3; Manuella
Correia de Moraes %; Maria das Gragas Morais de Medeiros®; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

1.2.3.4.5.6 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: darjavilar@gmail.com

Introducéo: A criagdo de farmacos no combate as infec¢bes bacterianas inovou o tratamento
médico causando reducdo de mortes ocasionadas por esses microrganismos. No entanto, o
crescente uso de antibidticos fez com que as bactérias gerassem defesas aos agentes
antibacterianos, como consequéncia houve o aparecimento da resisténcia microbiana. O
surgimento de bactérias resistentes aos antibioticos pode ser considerado um grave problema
de salde publica gerando preocupacdo dos 6rgdos responsaveis. Objetivo: Analisar as
implicagBes das bactérias resistentes pelo uso de antibidticos e seu risco a saude publica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura de artigos atuais obtidos em bancos de
dados como o Scielo e Pubmed. Resultados e discussdes: Os resultados indicam que a
resisténcia bacteriana aos diversos antibidticos estabelece limitacGes nas opc¢des de tratamento
de infeccOes bacterianas representando uma ameaca para a saude pablica. Esta resisténcia é
uma expressdo natural orientada pela evolucdo da adaptacdo genética dos organismos as
mudancas no seu ambiente. E importante salientar que os antibidticos no necessariamente
causam modificacBes génicas, podem ndo causar mutagdo, mas, quando em contato com 0s
microrganismos atuam como selecionadores das cepas resistentes. Estas sobreviventes se
multiplicam e tornam-se maioria fazendo com que 0 mesmo medicamento ndo cause mais 0
efeito desejado. O wuso indiscriminado, irresponsavel e sem conhecimento de drogas
antibacterianas vem contribuindo para essa selecdo, resultando no aparecimento de espécies
cada vez mais resistentes. Conclusdes: O combate a resisténcia bacteriana € um problema de
salde publica mundial e deve ser abordado sob varios aspectos. Portanto, € importante que
sejam realizadas acfes de combate a resisténcia, como o desenvolvimento de novas drogas
associadas a uma boa adeséo ao tratamento, um melhor controle sobre infecgdes hospitalares e
fornecer a populacdo maiores informacgdes sobre o uso responsavel de antibidticos para que a
resisténcia microbiana possa ser mais controlada.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana; Satde publica; antibidticos.
Grupo Tematico do Evento: GT - Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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16.

CALCULO DOS COEFICIENTES DO VIRIAL A PARTIR DE DADOS
EXPERIMENTAIS USANDO AJUSTES POR MINIMOS QUADRADOS
LINEARES GENERALIZADOS

Amanda Marques de Lima'; Orientador: Gustavo Fabidn Velardez
Centro de Educagéo e Saide-CES, Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB
amanda aml002{@email com

Introducéio: O fator de compressibilidade, Z, de um gas é a razfo entre o volume molar do gas,
V. e o volume molar de um gas perfeito, ¥5,. Para um gas ideal, Z = 1, mas se Z # 1, sera
uma medida do afastamento do gas em relacdo ao comportamento ideal. Para um processo
isotérmico, Z pode ser expressado por um desenvolvimento em série de poténcias em p
Z=1+Bp+Cp’+Dp +Ep*+-

Os coeficientes B, C, etc., variam com a temperatura e sdo os coeficientes do virial. Para obter
os coeficientes, se usa o método de minimos quadrados generalizados, no qual se usa um
conjunto de funcdes bases para ajustar os dados experimentais. Objetivo: Calcular os
coeficientes do virial a partir de dados experimentais de compressibilidade de gases, He e N,,
usando o método geral de minimos quadrados, para o qual se desenvolvem e usam as subrotinas
em cbédigo FORTRAN. Logo., os resultados obtidos sdo comparados com a bibliografia.
Metodologia: Os dados experimentais sfo ajustados por minimos quadrados lineares
generalizados e os coeficientes do virial sdo obtidos. Os céalculos sdo feitos em linguagem
FORTRAN em um sistema com LINUX UBUNTU como OS. Resultados e Discusséo: Para He
e N, os valores de B, C, D ¢ E foram obtidos por ajuste dos dados experimentais para
temperaturas entre 83,15 e 113,15 K para pressdes até 700 atm. Conclusdo. Os coeficientes do
virial, até o quinto termo da expansdo sdo obtidos pelo método de minimos quadrados
generalizados. Os resultados obtidos para He estdo de acordo com a bibliografia no que

concerne aos valores de B e C. Para N,, s0 temos os valores de B.

Palavras-chave: Gases Reais e Ideais; Coeficientes do Virial; Minimos Quadrados Lineares.
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17. CLONAGEM DE PRIMATAS: UMA REVOLUCAO NA CIENCIA OU O
ROMPIMENTO DAS BARREIRAS ETICAS
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Ingrid Savanna Elpidio de Medeirosl; Janaina Cardoso Roque2; Wisla da Silva
Santos3; Igor Luiz Vieira de Lima Santos4.

1, 2, 3, 4 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: savanajp@hotmail.com

Introducdo: A CRISPR-Cas9 é uma regido com padrdo incomum identificada no
genoma da Escherichia coli. Esta é uma ferramenta que viabiliza a edi¢do de sequéncias
de DNA alvoespecifica do genoma de qualquer organismo. O rapido avanco desta nova
tecnologia permitiu a realizacdo de ensaios em células somaticas de primatas. Logo, em
2018, nasceram os primeiros macacos clonados geneticamente modificados da espécie
Macaca fascicularis. Pesquisadores utilizaram a CRISPR-Cas9 desligando o gene
BMAL-1 de primatas causando sintomas esquizofrénicos, diabetes e tumores, apds isso
foram transferidos nucleos das células do mesmo para um 6vulo, criando macacos com
as mesmas doencas do doador. Originando a seguinte problematica: Esse é um avanco
positivo para a ciéncia ou uma infracdo as leis bioéticas de protecdo aos animais?
Objetivo: Analisar do ponto de vista ético a clonagem de primatas. Metodologia:
Levantamento bibliografico de pesquisas realizadas sobre a problematica nas plataformas
do NCBI, Pubmed, Scielo e National Science Review. Resultados e Discussdo: Os
resultados indicam que a busca por modelos animais primatas mais préximos de humanos
tem se tornado uma constante. Existiu 0 apoio de Comités de Etica locais para os
trabalhos, mas varios grupos americanos ndo apoiaram esse tipo de experimento. Apesar
da semelhanca entre macacos e humanos eles sdo organismos que possuem muitas
diferencas genéticas e o desligamento do gene BMAL-1 pode causar efeitos distintos. Ou
seja, ndo se aplicar o conhecimento como pretendido apenas causando sofrimento aos
animais envolvidos. Conclusdo: Portanto, para esses experimentos sejam aceitos é
necessario que os cientistas tenham bons argumentos sobre seus métodos e os beneficios
esperados de sua pesquisa. Também deve ser levado em conta o respeito as espécies, para
que estas ndo sejam apenas exploradas e corram risco de morte, portanto, experimentos
incompativeis com os aspectos legais defensores da vida ndo devem ser aprovados pelos
Comités de Etica.

Palavras-chave: CRISPR-Cas9, BMAL-1, bioética
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18. CONSTRUINDO UMA FUNGAO CONTINUA EM TODO DOMINIO E NAO
DIFERENCIAVEL EM QUALQUER PONTO DO DOMINIO

José Anderson Santos de Souza; Orientador: Luciano Martins Barros

1Universidade Federal de Campina Grande — andersonsouzapicui@gmail.com;
Universidade Federal de Campina Grande — lucianombmat@gmail.com.

Introducdo: A matematica € uma disciplina que tem varios ramos que estdo presentes
em &reas como a fisica, quimica, engenharias, arquitetura, informética, economia, entre
outras. Este é um fato que torna necessario o seu melhor aprimoramento possivel, visto
que essas areas estdo em desenvolvimento constante. Desta forma, fazendo uso de
conceitos topoldgicos, vamos construir uma funcdo que seja continua em todo seu
dominio, mas que nao seja diferenciavel em quaisquer destes pontos. Objetivo: O intuito
deste trabalho € provar que existem funcdes que sdo continuas em todos os pontos do
conjunto dos nimeros reais, mas que ndo sao diferenciaveis em qualquer destes pontos,
e ainda, mostrar como construir uma dessas fun¢des. Metodologia: Para isto, a principio
serdo expostos alguns exemplos de fungdes com estas caracteristicas. Esses exemplos
estardo ligados a um breve apanhado historico e a algumas indagagdes. Em seguida, para
a construcao desse exemplo de funcgdo continua e ndo diferencial no conjunto dos nimeros
reais, irdo ser definidos e abordados resultados preliminares presentes na Analise
Matematica. E por fim, sera desenvolvida a sua construcdo. Resultados e discussoes:
Com esse estudo, foram utilizados diversos conceitos da analise dos nimeros reais que
possibilitou concluir os objetivos, e além disso, se pensar em mostrar que as fungdes que
sdo continuas em todos os numeros reais, mas ndo diferenciaveis, sdo infinitas.
Conclusao: Esse estudo é de grande importancia, visto que esta ligado a diversos outros
ramos da matematica. E ainda, utilizando teoremas da topologia, obtiveram-se diversos
resultados que podem ter grande serventia para estudos futuros.

Palavras-chave: fungdes continuas; Analise real; topologia.

Grupo Tematico do evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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19. CRISPR-CAS9 E A EDICAO GENETICA DE BEBES PARA
IMUNIZACAO CONTRA O VIRUS DO HIV
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Silvania Narielly Aradjo Lima'; Amanda Geovana Pereira de AraGjo* Igor Luiz Vieira
de Lima Santos?.

tUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail: silvanianariellyataujo@hotmail.com

Introducdo: O CRISPR-Cas9 usado como plataforma de edicdo gendmica programavel vem
demonstrando ser mais eficaz, menor custo e complexidade comparando as técnicas ja
existentes. Apesar disso, 0 uso indiscriminado pode gerar problemas éticos sem precedentes
devido a inovacdo envolvida. Atualmente, essa técnica esta sendo empregada nas mais diversas
areas a agropecuaria, melhoramento vegetal e a genética médica, a Ultima técnica foi empregada
em bebés para sua imunizacgdo contra o virus do HIV, e esta gerando polémicas. Objetivo:
Compreender o funcionamento da edi¢do génica por CRISPR-Cas9 na imunizacéo contra o
virus HIV. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliogréfica utilizando bancos de dados
bioldgicos e de artigos como ferramentas para a compreensdo da utilizagdo do CRISPR-Cas9
como ferramenta para a edicao e imunizagdo contra o virus HIV. Resultados e Discussfes: A
repercussdo gerada pelos resultados obtidos com a técnica de CRISPR (RepeticOes
Palindrémicas Curtas Agrupadas e Regularmente Interespacgadas) tem sido alvo de discusséo
pelos cientistas. Embora utilizado por bactérias a milhares de anos os cientistas descobriram
que serve para reprogramar DNA humano. O geneticista chinés He Jiankui alterou em bebés o
gene CCR5 que codifica o receptor de quimiocina 5 (CCR5) de leucécitos e serve como co-
receptor para a infeccdo pelo HIV-1. Um dos bebés tinha uma cépia do CCR5 modificado,
enquanto o outro bebé ambas as copias editadas. Novas pesquisas indicam que portadores
homozigotos sdo mais propensos a morrer antes dos 76 anos do que individuos sem a mutacéo
e propicios a morrer mais fécil de gripe. Conclusdes: Embora tenha efeitos significativos para
a imunizacdo contra o HIV, néo se sabe efetivamente que alteragdes a longo prazo podem ser
causadas pela delecdo do gene CCR5, sendo assim, levanta-se o questionamento de até onde a
manipulacdo nas méos dos homens e a procura da eugenia pode chegar.

Palavras-chave: CRISPR-CAS9, HIV e edi¢do gendnima.

Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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20. DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE MAIONESE
SABORIZADA COM LEMON PEPPER

Leticia Vale Teixeira — CES/UFCG;Amanda Desterro da Silva Medeiros —
CES/UFCG:; Orientadora: Vanessa Bordin Vieira— CES/UFCG
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Introducéo: A maionese é uma emulsdo composta de ovos, Oleo, leite, entre outros
ingredientes da preferéncia do individuo, € consumida mundialmente por todos os
amantes de fast foods. Com o passar dos anos, houve uma necessidade do aumento e da
variacao de sabores, cores e texturas, surgindo assim outros tipos de maionese visando
agradar o paladar exigente dos consumidores Objetivo: Objetivou-se a elaboracdo e a
avaliacdo sensorial de uma maionese saborizada com lemon pepper. Metodologia: Para
que fosse realizada a analise sensorial, foram elaboradas duas formula¢es de maionese,
no qual a MT: maionese tradicional acrescida de ovo e orégano e a ML: maionese sem
ovo e adicionada de lemon pepper. Apo6s o preparo de ambas foi aplicada a analise
sensorial utilizando uma escala hedénica de 9 pontos avaliando os atributos aparéncia,
sabor, cor, aroma e viscosidade da maionese. Também foi aplicado o teste de intencéo de
compra com escala heddnica estruturada de 5 pontos. Resultados: Diante dos resultados,
pode-se verificar que o aroma da maionese de orégano apresentou maior escore médio
(8,5) quando comparada com a maionese saborizada com lemon pepper (7,0). Com
relacdo a viscosidade a maionese saborizada com lemon pepper o escore médio (6,0) foi
inferior ao da maionese adicionada de orégano (8,0), provavelmente este resultado foi
superior devido a presenca do ovo, o qual possui lecitina na gema, um agente
emulsificante. Foram observados os resultados da maionese acrescida de lemon pepper
teve como escores médios para o sabor (8,0) em comparada a maionese de orégano que
teve média 7. Provavelmente a nota média superior da maionese adicionada de lemon
pepper deve-se ao sabor do liméo ser mais agradavel do que o do orégano (de acordo com
comentarios deixados no questionario da analise). Com relacdo a intengdo de compra,
pode-se verificar que a maionese saborizada com lemon pepper apresentou escore médio
de 4. Conclusdo: Pode-se concluir que a maionese saborizada com lemon pepper
apresentou atributos sensoriais satisfatorios e boa intengdo de compra.

Palavras-chave: Emulsdo; Aceitacdo sensorial; Atributos
GRUPO TEMATICO: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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21. DESENVOLVIMENTOE AVALIACAO DEUMA POMADA
FITOTERAPICA COM AC;AO CICATRIZANTE ADVINDA DOEXTRATO
HIDROALCOOLICO DA CASCA DE Anacardium occidentale Linn
“CAJUEIRO”

Brigida Michele de Freitas Morais !, Karoline Tamirys da Silva Paiva?, Benedito
Bezerra de Gouveia®, Antonio Cleyton Arruda de Azevedo Costa*, Luana Naiana
Ferreira®, Lorena Dias Alves®, Antonio Juscelino Marques Leal’, Ingrid Marcionila
dos Santos Alves?, Rodrigo Dias Alves®

'Faculdade Nova Esperanca de Mossoro, brigidamichele@hotmail.com; 2 Faculdade

Nova Esperanca de Mossor¢; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossord; 4 Faculdade

Nova Esperanca de Mossoro; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossoro; ® Faculdade

Nova Esperanca de Mossor¢; ’ Faculdade Nova Esperanca de Mossor¢;® Faculdade
Nova Esperanca de Mossoro;° Faculdade Nova Esperanca de Mossoré

Introducgdo: Tendo em vista 0 crescente interesse da populagdo por tratamentos com
fitoterapicos e considerando o potencial terapéutico demonstrado pela planta Anacardium
occidentale, torna-se importante o desenvolvimento de uma formulagdo com acdo
cicatrizante contendo o extrato da planta. Objetivo: Desenvolver uma pomada
cicatrizante a partir do extrato da casca do caule do cajueiro (Anacardium occidentale
Linn). Metodologia: A pesquisa desenvolvida neste trabalho é quantitativa, onde sera
produzida em laboratério uma formulacdo de pomada utilizando-se matérias-primas
mistura de alcool cetoestearilico + cetil estearil sulfato de sodio, lanolina anidra, vaselina
liquida, propilparabeno, butilhidroxitolueno, metilparabeno, imidazolidinil ureia,
polisorbato 20 e extrato hidroalcéolico de A. oficinalle L., posterior a producdo da
pomada foram aplicados métodos analiticos fisico-quimicos, tais como aspecto,
consisténcia, cor, odor, pH, foram avaliadas também a densidade, espalhabilidade e
viscosidade da pomada. As cascas do caule do cajueiro foram coletadas na Vila
Maranh&o, Municipio de Serra do Mel-RN e para obtencdo do extrato foram realizados
procedimentos 0s quais necessitam inicialmente do umedecimento do p6 com
propilenoglicol, alcool e &gua, acondicionamento do p6é nos percolados e adicdo do
solvente, realizando-se assim a percolacdo fracionada propriamente dita. Resultado: A
presente pesquisa propiciou informagfes sobre as caracteristicas fisico-quimicas e
organolépticas da pomada, demonstrando que é possivel formular uma pomada com o
extrato vegetal de Anacardium occidentale Linn sem que houvessem instabilidades na
formulacdo da pomada. Concluséo: A producdo de uma pomada com a¢éo cicatrizante
pela acdo do extrato de Anacardium occidentale Linn possibilita aumentar as formas
farmacéutica com ac¢éo cicatrizantes e também possui um apelo natural ao produto, porém
é necessario realizar testes de qualidade, eficacia e seguranca da elaboracdo desse
fitoterapico semissolido para garantir um produto seguro e de qualidade para populacéo.

Palavras-chave: Extrato vegetal; Cosmetologia; Tecnologia Farmacéutica.
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22. ESTUDO FARMACOBOTANICO DA ESPECIE Ziziphus joazeiro Mart.

Karoline Tamirys da Silva Paiva', Antonio Juscelino Marques Leal?, Brigida
Michele de Freitas Morais®, Luana Naiana Ferreira*, Antonio Cleyton Arruda de
Azevedo Costa®, Ingrid Marcionila dos Santos Alves®, Tatiana Fernanda Barbosa

Barreto’, Lorena Dias Alves®, Rodrigo Dias Alves®

'Faculdade Nova Esperanca de Mossor0, karolinetamiryss@gmail.com; ? Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossord; 4 Faculdade
Nova Esperanca de Mossor¢; ° Faculdade Nova Esperanca de Mossoré; ® Faculdade
Nova Esperanca de Mossord; ’ Universidade Federal Rural do Semi-Arido; 8
Faculdade Nova Esperanca de Mossord; ® Faculdade Nova Esperanca de Mossord

Introducgéo: O conhecimento sobre plantas medicinais sempre acompanhou a evolugéo
do homem através dos tempos. Ha milhares de anos, as plantas terapéuticas
desempenharam um papel chave na cura de doencas, sendo entdo consideradas como
fontes naturais de inimeros compostos usados para manter a saude humana. O juazeiro
(Ziziphus joazeiro Mart.- Rhamnaceae) é uma &rvore brasileira tipica dos sertbes
nordestinos. Endémica da Caatinga apresenta grande potencial econémico e medicinal,
utilizada na medicina popular como expectorante, no tratamento de bronquites e Ulceras
gastricas, na fabricacdo de cosmeéticos, na alimentacdo de animais principalmente no
periodo de seca e além de apresentar importancia ecolégica. Objetivo: Caracterizar
morfo-anatbmicamente essa espécie (folha e caule). Metodologia: Para alcancar o
objetivo tracado pela pesquisa foi feita a exsicata de partes aéreas da planta e sec¢Bes
transversais e paradérmicas a mao livre do caule e da folha. Em seguida, foram
confeccionadas laminas semi-permanentes. Resultados: Ap6s o processamento das
folhas e caule observou-se que a folha do Ziziphus joazeiro é hipoestomatica, apresenta
estbmatos anomociticos e tetraciticos, hipoderme uniestratificada, com idioblastos
contendo drusas, células do esponjoso braciformes, cristais prismaticos na nervura
principal da folha, calotas de fibras gelatinosas no caule. Embora a planta seja utilizada
pela comunidade como medicamento eficaz e inofensivo, baseado em conhecimentos
empiricos repassados de geracdo a geracdo, a determinacdo da real potencialidade
fitoterapica e eventual toxicidez dessa espécie deve ser efetuada por meio de
investigagdes fitoquimicas. Conclusdo: Diante do estudo realizado com a espécie Z.
joazeiro foi possivel contribuir para o conhecimento botanico do género Ziziphus e da
familia Rhamnaceae.

Palavras-Chave: Caatinga; Botanica; Morfo-anatdmia vegetal.
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23. ESTUDO TEORICO POR DOCKING E MFCC REVELOU A ADSORCAO
DA ESTRUTURA MOLECULAR DA MORINGA COM RESIDUOS
METALICOS

Rafael de Lima Medeirost; Danilo Lima Dantas?; Nilton Ferreira Frazéo

Universidade Federal de Campina Grande?; Universidade Federal Rural do Pernambuco?;

rafaelfufcg@gmail.com?

Introducéo: A contaminagdo dos recursos naturais hidricos por residuos industriais, em
especial por metais pesados € um dos problemas ambientais, sendo conhecidos
mundialmente como grandes poluentes ambientais, seja devido aos danos que essas
substancias podem causar ao ciclo biologico natural ou devido a bioacumulacdo desses
mateis, que ficam retidos nos organismos e causam danos direto ao seu funcionamento.
Devido a isso, matérias denominados adsorventes conseguem por meio de interacGes
fisicas e quimicas coletar esses residuos metalicos; atualmente existem uma grande
variedade de absorventes para essa finalidade. Dentre os inimeros absorventes que vem
sendo estudadas, Moringa Olifera Lam vem ganhando destaque devido a sua grande
potencialidade de coagulacdo de residuo, tendo sua semente inclusive utilizada no
tratamento de agua contaminada por metais, sendo vista como um absorvente sustentavel,
devido a sua abundancia, facilidade de obtengdo e eficacia de agdo elevada em
comparativo a outros absorventes produzidos sinteticamente. Objetivo e Metodologia:
Diante disso o presente trabalho tem como objetivo fazer um estudo tedrico utilizando
métodos computacionais (Docking e MFCC), para comprovar a eficacia da semente da
Moringa na absor¢do de metais pesados. Resultados e Discussao: As simulacOes
computacionais geram resultados que corroboram com o comportamento experimental de
coagulacdo dos residuos e indica a sintese de um material com elevado potencial de
adsorcdo. Concluséo: Os resultados adquiridos demostram a capacidade de poder fazer
predicdes e comprovacgdes utilizando métodos tedricos-computacionais podendo trazer
grandes avancos no tratamento de recursos hidricos, fundamentais para a vida na terra.

Palavra-chave: Moringa, Docking Molecular, Fracionamento Molecular
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24. EXTRACAO DO OLEO ESSENCIAL DA HORTELA (Mentha spicata L.)
EMPREGANDO A TECNICA DA HIDRODESTILACAO

Pedro Ithalo Francisco da Silval; Alison Pontes da Silval; Andressa Nayara
Gomes de Medeirosl; Angelo Gabriel Caminha de Sousal; Gabriel Magno Santos
Dantas1; Juliano Carlo Rufino de Freitasl

1Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande,
p.pedroithalo@outlook.com

Introducdo: A Mentha spicata L. (Lamiaceae), planta herbacea e perene, é uma das
espécies de horteld mais cultivadas no Brasil. Possui inimeras propriedades bioldgicas,
destacando-se sua acdo antifingica, antiviral, antioxidante, anti-hemolitica e diurética.
Adicionalmente, é utilizada no tratamento de varias doencas como gastrite, resfriados,
bronquite e outras. Emprega-se 0 uso do 6leo essencial em cremes dentais, produtos de
confeitaria, perfumes e chicletes. Objetivo: O trabalho tem como objetivo extrair o 6leo
essencial da Mentha spicata L. através da técnica de hidrodestilacéo, para posterior estudo
toxicolégico. Metodologia: Inicialmente pesou-se 20g das partes aéreas da horteld,
transferiu-se o material para um bal&o de fundo redondo (250mL) e adicionou-se 150mL
de H20. Ao baldo acoplou-se o aparato de Clevenger e uma manta aquecedora. A
temperatura foi constantemente monitorada entre 120°C ([0 10°C). Apds o periodo de 2h
de refluxo do sistema, o 6leo essencial foi acondicionado, identificado, revestido com
papel aluminio e armazenado no freezer a 18°C (LJ 2°C). Resultados e Discussao: A
técnica da hidrodestilacdo foi adotada por utilizar &gua como solvente. Ja o aparato de
Clevenger, por permitir a visualizacdo e separacdo do 6leo. O emprego do método
resultou em uma quantidade diminuta de 6leo essencial da Mentha spicata L., ficando
invidvel determinar o rendimento. Diversos fatores podem ter influenciado no resultado
da extracdo, como a sazonalidade de cultivo, composicéo do solo de plantio, presenca de
agrotoxicos, tipo de solvente, partes da planta e a quantidade de matéria-prima utilizada,
visto que, os cortes do caule, que apresentam menor teor de éleo essencial, também foram
utilizados, diminuindo ainda mais a chance de obtencao do produto. Concluséo. Embora
a extracdo do 0leo essencial ndo tenha levado a um rendimento satisfatorio, constatou-se,
a partir da revisdo bibliogréfica, que a hidrodestilacio empregando o aparato de
Clevenger é um sistema sustentavel e viavel para outras plantas.

Palavras-chave: Hidrodestilacédo; Clevenger; Lamiaceae.
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25. FARMACOGENETICA: DISTINCOES NA METABOLIZACAO DE
MEDICAMENTOS.

Alécia Regina Andressa Silvat; Antonia Isla Carvalho Teixeira Cavalcante?;
Arielly Cristina Soares Oliveira®; Sabrina Felix de Souza*; Thassyo Hedras de
Negreiro Belarmino®; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

12358Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
@aleciaregina32@gmail.com

4Universidade Federal da Paraiba.

Introducdo: Tendo em vista que as respostas dos farmacos podem ser modificadas por
transportadores e enzimas que sao responsaveis por metaboliza-los e que dependem dos
fatores genéticos. Os polimorfismos geneticos dessas enzimas, tém sido associados com
toxidades induzidas por drogas em alguns casos. Estudar essas alteracGes permite a
prevencéo de respostas adversas que podem prejudicar o tratamento e a qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Entender como a farmacogenética pode influenciar na
metabolizacdo de FArmacos e consequentemente na resposta terapéutica. Metodologia:
A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao cientifica e literaria realizada na base
de dados NCBI com relagdo ao tema no ano corrente. Resultados e discussdo: As
diferencas genéticas podem ser encontradas ao se comparar uma populagdo com outra
utilizando estudos coorte ou metaanalises. A partir de um estudo realizado com a
populacdo paquistanesa, o qual analisou as enzimas que geralmente sdo responsaveis pela
metabolizacdo de drogas, foi possivel encontrar distingdes nas frequéncias alélicas e
genotipicas dessas enzimas quando comparadas com outras populagdes, e vale destacar
que uma alteracdo na funcéo génica pode ocasionar resultados terapéuticos indesejados
no tratamento de varias doengas. Nesse estudo, uma das distingfes encontradas foi a da
CYP2C9 que € uma enzima responsavel pela metabolizacdo de inUmeras drogas como a
varfarina, fenitoina, diclofenaco e ibuprofeno. Os resultados do estudo demonstram, a
partir de uma analise de haplotipos, que aproximadamente 30% da populacdo tem um
determinado grau de comprometimento da funcionalidade do CYP2C9, portanto, é
necessario explorar os potenciais efeitos dessa observacdo. Conclusdo: Com o exposto,
existem distingbes na resposta terapéutica e funcionalidade medicamentosa entre
populacdes de diferentes etnias, as quais estdo interligadas com variacdes genéticas de
transportadores e enzimas. Logo, é ideal a selecdo apropriada de drogas para cada
individuo com base na farmacogenética.

Palavras-chave: Enzimas, genetic variations, populacéo.
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26. FATORES GENETICOS ASSOCIADOS A DOENCA DE ALZHEIMER DE
INICIO PRECOCE

Ana Regina da Silva Pereiral; Graziela Silva Batista'; Amanda Geovana Pereira de
Araujo'; Taina Oliveira de Araujo?!; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

tUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail: anaregiina_@outlook.com

Introducédo: O Alzheimer é uma patologia de carater neurodegenerativo irreversivel, esta
degeneracao causa perda de funcdes neurais gerando distarbios cognitivos ao provocar graus
de deméncia, perda de memoria, dificuldades de linguagem e mudangas comportamentais.
Manifestando-se em diferentes graus de severidade, acometendo com maior frequéncia pessoas
com idade avancada. Entretanto, quando aparece antes dos 65 anos € definida como doenca de
Alzheimer de inicio precoce (DAIP), apresentando sintomas ndo muito explicitos, sendo
comumente confundidos com distracéo e estresse. A DAIP representa 5% da totalidade de casos
da doenca de Alzheimer e possui uma estreita relagdo com mutagdes de genes especificos,
estando associada com a hereditariedade. Objetivo: Identificar dados sobre mutagdes em genes
relacionados com a doenca de Alzheimer de inicio precoce. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa por meio de uma revisdo da literatura, buscando compilar
informagdes de artigos sobre esta tematica, integrando o conhecimento e contribuindo para a
melhor compreensdo do assunto. Resultados e Discussdes: Estudos recentes do campo da
genetica molecular revelaram que mutac6es nos genes APP, PSEN 1, PSEN 2 e APOE estéo
associadas a determinacdo da doenca de Alzheimer de inicio precoce, mostrando assim uma
estreita relacdo de fatores genéticos com essa patologia. Estes genes estdo situados em
diferentes cromossomos e podem atuar de modo individual, ndo possuindo uma expressdo
significativa. Porém, o estabelecimento da doenga resulta da soma dos efeitos matuos em varios
genes e também do estilo de vida. Essas alteragcBes consistem em mudancas na sequéncia de
bases do DNA do gene que podem acarretar modificacdes na atividade das proteinas por este
codificadas. Conclus@es: E de grande importéancia a continuidade dos estudos sobre estes genes
candidatos devido a sua atuacdo nesta neuropatologia, para assim avancar nas pesquisas
possibilitando a identificacdo da pré-disposicdo para a doenga, bem como possiveis
tratamentos.

Palavras-chaves: Alzheimer; Genes; Mutag&o.

Grupo Tematico do Evento: — Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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27. HEMATOLOGIA FORENSE E A ESPECIFICIDADE E EFICIENCIA DO
TESTE DE TAKAYAMA
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Mariana Ferreira Nunes!; lago Gabriel Cavalcante de Azevedo®; Marcelo Antonio
Ndbrega da Rochal; Paulo Vinicius dos Santos Farias®; Maria das Gragas Morais
de Medeiros?; Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

! Universidade Federal de Campina Grande, CES, Cuité-PB.
marianaferreiranunes13@gmail.com

Introducdo: Em cenas de crimes é comum haver sangue, esse material pode trazer
informagdes importantes de como foi o assassinato, bem como sobre a vitima e o suspeito.
O perito coleta as amostras tanto as visiveis, quanto as que supostamente foram limpas, e
entdo leva para o laboratério para serem analisadas. Objetivo: Averiguar a eficacia das
técnicas utilizadas na hematologia forense, principalmente o teste de Takayama. Método:
O trabalho consiste em uma reviséo literaria realizada nas bases de dados Pubmed e
Scielo, onde foram pesquisados artigos relacionados a hematologia forense e suas
técnicas. Resultados e Discussao: Os resultados mostraram que o sangue € o fluido mais
analisado no ambito forense, seguido do sémen, no caso de crimes sexuais. Quando a
amostra chega ao laboratério é sujeitada aos testes para averiguar se ha a presenca de
material hematico ou ndo. Confirmada a presenca de material hematico séo realizados
testes para provar se € sangue humano, entdo se faz a tipagem sanguinea. Um dos testes
utilizados é o teste de Takayama, que é uma analise bioquimica consistindo na interacéo
do grupamento heme das hemacias com a piridina, formando cristais que se agrupam em
formato de bastdes de varias larguras ou em formato de pena. Como 0 sangue, muitas
vezes, é encontrado misturado com sémen ou com materiais que contém hipoclorito é
essencial saber se é possivel realizar esse teste nessas amostras. Assim, foram analisadas
amostras de sangue diluida em agua, sémen e hipoclorito e os resultados mostraram que
0 teste de Takayama positivou (formou cristais de hemocromogénio) na diluicdo de 1:49
em agua, 1:29 em sémen, e 1:9 em hipoclorito. Concluséo: O teste de Takayama mostrou-
se eficiente, tanto em sangue total quanto em sangue diluido, sendo especifico para
amostras que contém material hematico.

Palavras-chave: Takayama, Hematologia Forense, Sangue

Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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28. IMPORTANCIA DA ANALISE DE ROTULOS EM BISCOITOS INTEGRAIS
E DIFICULDADES ENCONTRADAS NADETECCAO

Maysla Rayssa Silva Costa; Girlane Karolayne da Silva Guilherme; Kamila Layse
Bezerra de Aradjo; Samarina Karoline Araujo Santos; Olivia Andrade Pinto;
Eloiza Keylla Guimaraes de Morais; Jaielison Yandro Pereira da Silva
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, Grupo de
Pesquisa e Estudos em Atualidades da Nutricdo Clinica (UFCG/CES/CLINUTRI).
Sitio Olho D’Agua da Bica, Cuité, Paraiba, 58175-000, Brasil. E-mail:
mayslarayssa@gmail.com

Introducdo: A analise dos rétulos de alimentos € de grande relevancia para maltiplos
fatores de interesse a area dasalde humana, essaan alise de subordinacéo as
recomendacdes e legislacdo do pais , visa também os ingredientes e sua classificacao,
garantindo ao consumidor conhecer a composicdo e se essa realmente conduz com a
publicidade e propaganda aplicada e ainda induz a investigar 0s  possiveis riscos que
podem oferecer ao organismo na ingestao em excesso. Objetivo: Realizar uma busca por
esses produtos do género integral, comparar seus rétulos comas  recomendagdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria . Metodologia: Foi realizada uma busca por
recomendagcdo especifica para  rotulagem nutricional e sua abordagem a alimentos
integrais no portal da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, foi também usado alguns
biscoitos integrais comercializados em um mercado de pequeno porte da cidade Cuité -
PB, visando a analise de seus rotulos . Resultados: Essa analise conseguiu detectar que
falta uma regulamentacéo vigente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
especificando para alimentos integrais , suas caracteristicas e apresentacdo indevida do
titulo (integral) em rétulos, isso atribui a industria produz alimentos incoerentes com o
termo usado se aproveitando disso para burlar o consumidor com marketing forjado e
enganar o consumidor. Conclusédo: Desta forma, pode-se concluir que existem brechas
na legislagdo alimentar o que proporciona grandes leques as industrias de alimentos
proporcionando rotular um produto com forme os € cdmodo com isso tornando atrativo
por meios de informacdes adicionais nos roétulos, influenciando nas escolhas do mercado
de consumo, alienando o consumidor a pensar que os produtos sdo mais “saudaveis” que
os tradicionais, mas usando de maneira errada o termo integral.

Palavras-chave: Marketing, Rotulagem, Alimentos Integrais.
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29. INFLUENCIA DO GENE LYST NO DESENVOLVIMENTO DA SINDROME
CHEDIAK-HIGASHI

Beatriz Maria Da Conceicdo Murilo!; Maria Das Gragas Morais De Medeiros!; Igor
Luiz Vieira de Lima Santos?.

tUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail: biarebelde2016@gmail.com

Introducéo: O LYST (Lysosomal Trafficking Regulator) é um gene que codifica uma proteina
que exerce a funcdo de facilitar o trafego intracelular nos endossomas além de estar envolvida
na pigmentacdo. MutacGes nesse gene sao descritas como causadoras da sindrome de Chédiak-
Higashi (CHS), uma rara doenca autossdmica recessiva, caracterizada por albinismo
oculocuténeo, alteracbes neuroldgicas progressivas e imunodeficiéncia comprometida,
principalmente das células Natural Killer (NK). Objetivo: Identificar a influéncia do gene
LYST no desenvolvimento da sindrome Chédiak-Higashi. Metodologia: Este trabalho trata-se
de um estudo inicial com potencial tecnolégico, e de revisao bibliogréafica aplicada, utilizando
ferramentas computacionais. Principalmente nas bases de dados eletronicos NCBI, Pubmed e
KEGG, para a compreensdo dos processos fisiopatolégicos humanos, possivelmente
influenciados por mutagfes no LYST, aprofundando os conhecimentos de forma qualitativa
sobre esta problematica. Resultados e Discussfes: Os resultados mostram que a CHS € um
distarbio genético autossdmico recessivo raro,que € originado apartir de uma mutacdo do gene
regulador da proteina do transporte lisossomal (LYST). Essa proteina tem como atividade
realizar sintese, transporte e fusdo das vesiculas citoplasmaticas, dificultando a incorporacao
inadequada de proteinas na membrana lisossomal. Desse modo, a mutag¢do no gene em questdo
leva a mudanca no funcionamento, morfologia e localizacdo das vesiculas/granulos do
citoplasmas de diversas ceélulas, principalmente dos neutréfilos polimorfonucleares,
melandcitos e células natural de killer (NK).Os indicativos da gravidade da doenca sdo visiveis
pela disfungdo funcional de melandcitos, plaquetas, neutréfilo e células de NK todas elas
envolvidas fortemente com o sistema imunoldgico. Conclusdes: Com o exposto, conclui-se
que a identificagdo prévia dos sinais indicativos da Sindrome de Chédiak Higashi sdo essenciais
para um melhor progndstico. Dessa forma, é essencial uma melhor compreenséo das causas
desta doenca, fornecendo novas possibilidades para identificagdo e possiveis tratamentos.

Palavras-chave: Gene LYST; Mutacdo; Sindrome de Chédiak-Higashi

Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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30. INFLUENCIAS DO GENE MCR-1 FRENTE A RESISTENCIA EM
ESCHERISCHIA COLI

Amanda Geovana Pereira de Araujo! Maria das Gragas Morais de Medeiros?; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®

1.2.3 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: amanda.cansenza@gmail.com

Introducéo: A Escherichia coli é um tipo de bactéria gram-negativa que habita naturalmente
0 intestino das pessoas e de alguns animais, em alguns casos sdo nocivas e entram no organismo
devido ao consumo de alimentos contaminados. O tratamento das infec¢Ges por E. coli deve ser
iniciado com base no local e na gravidade da infec¢cdo, porém, muitas cepas sdo resistentes aos
antibidticos, o que dificulta o recurso terapéutico. Objetivos: Analisar a influéncia do gene
MCR-1 frente a essa resisténcia apresentada por células de E. coli. Metodologia: Foi utilizada
uma metodologia de estudo exploratorio qualitativo realizado na base de dados NCBI para a
aquisicao de informacGes sobre o tema proposto. Resultados e discusséo: Existe um indicativo
de que o uso de polimixinas (colistina) tem aumentado como ultima linha de defesa contra
patdgenos gram-negativos com mecanismos de resisténcia de alto nivel. Essa resisténcia a
colistina ¢ mediada por mutacdes cromossdmicas, resultando em modificagdes no
lipopolissacarideo (LPS). Assim, os dados obtidos mostram que ha uma resisténcia deste grupo
de bactérias a esse medicamento, bem como uma disseminagdo preocupante do gene MCR-1
em E. coli. Dessa forma, 0 MCR-1 recentemente descrito € um mecanismo de resisténcia as
polimixinas mediado por plasmideos e é encontrado em organismos gram-negativos que ja
possuem mecanismos de resisténcia de alto nivel, deixando aos médicos poucas ou nenhuma
opcdo antibacteriana para infeccOes causadas por essas cepas. O gene codifica uma
fosfoetanolamina transferase, que altera a carga do lipidio A de eletronegativo para
eletropositivo, e como as polimixinas sdo cationicas elas sdo impedidas de interagir com a
membrana e ndo podem exercer sua atividade antimicrobiana. Conclusdo: Conclui-se que a
aquisicdo de resisténcia a colistina nesta linhagem altamente virulenta de E. coli e a
disseminacdo do MCR-1 gera uma grande preocupacdo para a saude global, acentuando os
casos de resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: bactéria; resisténcia; genes.
Grupo Tematico do Evento: — Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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31. INFLUENCIAS DO GENE NR5A1 NO PROCESSO DE DIFERENCIACAO
SEXUAL HUMANA

Graziela Silva Batista'; Ana Regina da Silva Pereiral, Amanda Geovana Pereira
de Araljo!, Maria das Gragas Morais de Medeiros?; Taina Oliveira de Aradjot;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos®.

lUniversidade Federal de Campina Grande. E-mail: grazyelabatistal23@gmail.com

Introducdo: O NR5A1 ou fator esteroidogénico 1 (SF1) é um gene autossdmico que
codifica uma proteina membro da familia de receptores nucleares, descrita como um
ativador transcricional envolvido na determinacdo do desenvolvimento sexual. Esta
proteina liga-se como um mondmero ao DNA, podendo atuar como coativador de genes
relacionados com a defini¢do do desenvolvimento sexual. O NR5A1 regula a transcricéo
de alguns genes que sdo expressos no eixo hipotalamo-hipofise-gonadal e no cortex
adrenal que, por sua vez, coordenam o0 desenvolvimento gonadal, a esteroidogénese e a
diferenciacdo sexual. Atualmente, apesar de controverso, sao descritos defeitos neste
gene que podem causar a reversdo sexual em individuos XY, podendo apresentar ou ndo
insuficiéncia adrenal. Objetivo: Identificar a competéncia do gene NR5AL no processo
de diferenciagdo sexual humana Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo inicial
com potencial tecnologico, exploratério e de revisdo bibliografica aplicada, utilizando
ferramentas computacionais para a compreensdao dos processos fisiopatologicos
humanos, possivelmente influenciados por mutacdes no NR5A1L, aprofundando os
conhecimentos de forma qualitativa sobre esta problemética. Resultados e Discussoes:
Em individuos masculinos, mutacdes no NR5A1 sdo relatadas como causas frequentes de
disturbios do desenvolvimento sexual, como hipospadia, criptorquidia ou anorquia,
associados a mudancas fenotipicas como a infertilidade e genitalia ambigua. Em
individuos femininos ocorrem falhas ovarianas prematuras, insuficiéncia adrenal e
defeitos na maturacdo ovariana. Estudos como de exomas-amplos e sequenciamento
direto tém ajudado a elucidar a estrutura, alteracbes e a funcdo deste gene no
desenvolvimento sexual. As analises funcionais de mutacGes missense e frameshift
revelaram um caréater deletério com perda da capacidade de ligacdo e transativacdo da
proteina no DNA. Conclusdes: E relevante a continuacio dos estudos sobre este gene
devido as suas muitas funcdes na determinacdo sexual. Isto implicara na aplicabilidade
desse conhecimento para o entendimento de possiveis distarbios de fertilidade que
acometem 15% dos casais no mundo.

Palavras-chave: Gene NR5A1; Mutacéo; Infertilidade.
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32. INVESTIGACAO DA ATUACAO DO GENE CRHR1 NA RESPOSTA
FISIOLOGICA AO ESTRESSE
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Gessymara Caina Sales da Silval; Bianca Taveira Gongalves Melo 2; José Maia da Cruz
Neto?; Lyncoln Adriani de Freitas*; Amanda Geovana Pereira de Araujo®; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®

1.2,3,4,5.6 Universidade Federal de Campina Grande; Campus Cuité, gessymaracaina@gmail.com

Introducdo: O Hormdnio Liberador de Corticotropina (CRH) € sintetizado pelos neurdnios
hipotalamicos, os quais sofrem influéncia de varios locais do sistema nervoso central. O mesmo
esta associado a psicopatologia relacionada ao estresse. De modo que exerce seus efeitos através
do receptor 1 CRH (CRHR1), fundamental nos disturbios de ansiedade e depresséo. Objetivos:
Investigar a atuagdo do gene CRHR1 na fisiopatologia das doencas relacionadas ao estresse
croénico. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica tendo como fontes a Scielo e
as bases de dados eletrénicos NCBI e Gene Cards, com o objetivo de entender o papel do gene
CRHR1 em acdo no ser vivo. Para tanto, de acordo com a investigacdo por amostragem, a
pesquisa foi desencadeada pela reunido e andlise de artigos cientificos. Resultados e
Discussdo: Os resultados mostram que o CRH tem uma importante acdo na fisiopatologia da
depresséo e da ansiedade, disturbios esses referentes ao estresse cronico. Durante o estresse a
atividade do receptor tipo CRH 1 (gene CRHR1) no prosencéfalo limbico e particularmente a
amigdala basolateral (BLA) inicia respostas comportamentais relacionadas ao estresse e a
ansiedade. Este gene encontra-se localizado na posi¢do 17921.31, ele codifica um receptor
acoplado a proteina G que se liga & neuropeptideos do tipo CRH que sdo os principais
reguladores da via hipotaldmica-pituitaria-adrenal. A proteina codificada atua na ativagdo de
vias de transducdo de sinal que regulam diversos processos fisioldgicos, incluindo estresse,
reproducdo, resposta imune e obesidade. Doencas associadas com CRHR1 incluem Sindrome
do Cdlon Irritavel e Depressdo. Concluséo: Estudos e modelos genéticos vem revelando a
presenca do CRH e seus receptores no desenvolvimento de doencas psiquicas. Contudo, ha
poucos estudos para o entendimento da atuacéo desses receptores in vivo. Perante o exposto, é
provavel que haja, em alguns anos, medicamentos relacionados ao CRH para somar ao arsenal
de tratamento de doencas psiquicas.

Palavras-chave: CRH; estresse; fisiopatologia.

Grupo Tematico do Evento: - Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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33. LEVANTAMENTO DAS ESPECIES DA SUBFAMILIA PAPILIONOIDEAE
(FABACEAE) NO HORTO FLORESTAL OLHO D’AGUA DA BICA, CUITE,
PARAIBA, BRASIL: DADOS PRELIMINARES

Wilson de Lima Senal; Ingrid Savanna Elpidio de Medeirosl; Carlos Alberto
Garcia Santosl.

1 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
wilsonsenna.01011@gmail.com

Introducéo: O Brasil dispde da flora mais rica e diversificada do mundo, constituindo
um patriménio cientifico, cultural e econébmico que precisa ser estudado e explorado de
maneira sustentavel. Essa riqueza possui ampla distribuicdo; apresenta tolerancia as
diferentes condi¢Ges ambientais e contém espécies ainda desconhecidas pelos cientistas.
Contudo, essa diversidade somada as suas varia¢cdes morfoldgicas dificulta a sua correta
identificacdo. Mas colecGes de herbarios constituem uma poderosa ferramenta no auxilio
ao conhecimento etnobotéanico da flora, além de serem utilizadas para fins didatico,
promovendo a popularizacdo do saber cientifico nas escolas. Dentre a diversidade
brasileira, temos a familia Fabaceae que possui uma distribuicdo cosmopolita, sendo uma
das maiores familias de Angiospermas do mundo. No Brasil, existem aproximadamente
222 géneros e 2.847 espécies distribuidas em trés subfamilias, sendo a Papilionoideae
com maior representatividade na Caatinga por sua expressiva importancia econémica.
Objetivo: Portanto, objetivou-se realizar um levantamento das espécies de
Papilionoideae ocorrentes no Horto Florestal Olho D’agua da Bica, uma area de 75
hectares, situada na Serra de Cuité-PB. Metodologia: Foram feitas coletas, durante
fevereiro de 2017 a novembro de 2018. Logo, as amostras foram prensadas e colocadas
na estufa para secagem. Uma segunda amostra de cada espécie coletada passou pela
andalise morfoldgica, com auxilio de uma chave de identificacdo, para definir seu género
e sua especie. Resultados: Obteve-se a constatacdo da ocorréncia de 21 géneros e 36
espécies: Aeschynomene (1); Amburana (1); Andira (1); Apulbia (1); Bauhinia (1);
Centrosema (3); Chamaecrista (5); Crotalaria (1); Dalbergia (1); Desmanthus (1);
Desmodium (3); Dioclea (1); Erythrina (1); Indigofera (2); Libidibia (1); Macroptilium
(4); Neptunia (1); Peotogyne (1); Rhynchosia (1); Stylosanthes (1); Zornia (4).
Conclusdo: Em suma, observou-se que, se numa area de apenas 75 hectares foram
encontradas 36 especies, estima-se uma riqueza maior quando se considera 0 municipio
todo, tornando relevante a continuagéo deste levantamento.

Palavras-chave: Diversidade, Caatinga, Angiospermas.
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34. MARCADORES TUMORAIS E SUAS APLICA(;OES: UMA REVISAO DE

LITERATURA

Kelvyn Kennedy de Figueiredo Silva'; Maria Alice Freitas de Aradjo®; Bruna Braga

Dantas?
Universidade Federal de Campina Grande, kelynkennedy@gmail.com

Introducéo: O advento das pesquisas nos campos da Biologia Molecular e Genética Molecular
possibilitou uma melhor compreensdo sobre a fisiopatologia do céncer. Nesse contexto, a
descoberta de biomarcadores tumorais tém favorecido a perspectiva de novas praticas de
prevencdo, bem como de tratamento contra o cancer. Objetivo: Analisar criteriosamente a
importancia dos marcadores tumorais e sua aplicagdo clinica. Metodologia: Foi utilizada a
busca por artigos na lingua portuguesa, publicados no periodo entre 2007 e 2018, tendo as bases
de dados eletronicos Scielo, PubMed e LILACS, utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Biomarcadores tumorais, Carcinogénese, Biologia Molecular e
Genetica, seguindo critérios de inclusdo de objetividade e relevancia de informagdes para o
estudo. Discussdo e Resultados: Os marcadores tumorais séo utilizados para diferenciar
tecidos em seu estado habitual, de tecidos neoplasicos. Nesse vies, esses marcadores sdo, em
tese, produtos tumorais que podem ser detectados antes mesmo do desenvolvimento
macroscopico do tumor, permitindo uma intervencdo prévia no processo de invasdo tumoral,
na angiogénese e na disseminacao metastatica. Logo, identificacfes de possiveis polimorfismos
a partir do sequenciamento do DNA tumoral, atrelado ao conhecimento da patogénese e a
modulacdo genémica, garantem informacfes necessarias para o desenvolvimento de hipoteses
terapéuticas com melhores respostas clinicas, contribuindo para inova¢des no ramo da
farmacologia celular e molecular. Assim, hodiernamente, tais vertentes biotecnoldgicas
garantem discernimento sobre mutacdes no gene HER que, associados ao progndstico, auxiliam
tanto no prosseguimento quanto na escolha do tratamento. Constata-se como exemplo o
Lapatinib, um derivado de quinazolina, utilizado no tratamento de cncer de mama que sobre
expressa HER2. Conclusdo: Portanto, a utilizagdo dos marcadores tumorais € primordial para
informar acerca das mutacOes e polimorfismos génicos associados ao desenvolvimento,
progndstico e tratamento do cancer, a fim de possibilitar desde um diagnostico precoce bem
como orientar em terapias farmacoldgicas mais eficazes e com menos toxicidade.

Palavras-chave: Biomarcadores; Cancer; Genética.

Grupo tematico do evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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35. MECANISMO DE RESISTENCIA AOS CARBAPENEMICOS E A
IMPORTANCIA DA Klebsiella pneumoniae (KP).

Marcelo Antdnio Nobrega da Rochal; Mariana Ferreira Nunes?; Viviane Gomes da
Silva3; Manuella Correia de Moraes Neves #; Darja Nobrega Silva Vilar® Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®

1.2,3,4,5.6ynjversidade Federal de Campina Grande. E-mail: marcelogypsy@gmail.com

Introducéo: A bactéria K. pneumoniae (KP) faz parte da familia das Enterobactérias que por
mutacgdes genéticas desenvolveu resisténcia aos carbapenémicos, que sdo antibidticos da classe
dos beta-lactamicos. Essas bactérias incluem um principal mecanismo: a producdo de beta
lactamase de espectro ampliado (ESBL), ou apenas carbapenemases, enzimas que atuam contra
os carbapenémicos. Objetivos: Realizar uma revisdo literaria sobre os mecanismos de
resisténcia aos carbapenémicos relacionados com a KP. Metodologia: A pesquisa consiste
numa revisdo cientifica e literaria realizada nas bases de dados NCBI, KEGG e SCIELO a
respeito do tema a partir de 2015. Resultados e Discussdo: A KP foi nomeada de Klebsiella
pneumoniae carbapenemase (KPC) por ter desenvolvido enzimas carbapenémicas que inativam
esse tipo de antimicrobiano. Dentre 0s mecanismos de resisténcia aos carbapenémicos, a
producdo de carbapenemases, tem o impacto mais significativo na saldde humana. As
carbapenemases sdo [B-lactamases que hidrolisam penicilinas e, em Vvarios graus,
carbapenémicos (imipenem, meropenem, ertapenem). Na KP as enzimas carbapenemases estao
presentes nos plasmideos transferiveis das bactérias. A transferéncia horizontal de plasmideos
portadores de genes que codificam as carbapenemases desempenha um papel importante na
disseminacdo de bactérias Gram-negativas resistentes a multiplos farmacos. Essas enzimas
atuam em duas etapas: A primeira etapa corresponde a uma ligacdo ndo covalente,
particularmente estavel, entre o catalisador (carbapenemase) e o substrato (carbapenémico); A
segunda € a inativacdo do antibidtico por meio da hidroxilacdo irreversivel da ligagdo amida do
anel B-lactdmico. Plasmidios bla-KPC, pKPs-like e pBKs-like sdo 0s mais encontrados, além
de transitarem interespecificamente entre diferentes linhagens, demonstrando a plasticidade
destes plasmidios e sua répida evolucdo na clinica. Conclusdes: Existe facilidade de troca
plasmidial da KA com outras cepas, sendo assim, as bactérias do tipo KPC séo preocupagdes
reais que merecem atencdo e monitoramento por parte dos Orgdos publicos, industrias
farmacéuticas e de pesquisas.

Palavras Chave: Klebsiella pneumoniae; Carbapenemase; Carbapenémicos.
Grupo Tematico do Evento:- Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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36. O DESENVOLVIMENTO DO ALZHEIMER E SUAS POSSIVEIS RELACOES
COM ANUTRICAO

Mylena Maria Barbosa Liral; Igor Luiz Vieira de Lima Santos?

1 Universidade Federal de Campina Grande; Campus Cuité, mylena.liral7@gmail.com

Introdugdo: O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa caracterizada pela perda das
fungdes cognitivas, causada por inimeros fatores, tais como ambientais, mutacdes génicas e 0s
habitos de vida. Ndo sé a predisposi¢do genética ira suscitar a manifestacdo da DA, como
também fatores dietéticos. Considera-se a atividade antioxidante um dos precursores para 0
desenvolvimento desta doencga. Sabe-se que ainda ndo existe tratamento eficaz para a cura da
DA. A nutrigendmica podera permitir entender melhor a relacéo entre a alimentagdo e os efeitos
causados no DNA obtendo compreensdo sobre essas vias e 0 controle homeostatico em nosso
corpo. Objetivo: Analisar as relaces do desenvolvimento do Alzheimer com as possiveis
influéncias dietéticas para essa patologia. Metodologia: Este trabalho é um estudo inicial de
revisdo bibliografica aplicada para a compreensao dos processos fisiopatoldgicos humanos
possivelmente influenciadores do desenvolvimento do Alzheimer com base nas caracteristicas
dietéticas dos individuos, aprofundando os conhecimentos de forma qualitativa sobre esta
problematica. Resultados e Discussdo: Os resultados mostram que, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 46,8 milhdes de pessoas atualmente no mundo sofrem
de alguma deméncia, estimando-se a duplicacdo nos proximos 11 anos e triplicacdo nos
préximos 31 anos. O alzheimer possui a maior taxa de incidéncia e prevaléncia entre 0s casos
de deméncia, correspondendo de 60% a 70% dos casos. Estudos mostram que uma alimentagao
balanceada e rica em vitaminas C, D, E, complexo B, 6mega 3, dmega 6 e selénio podem ajudar
na prevencdo de alguns sintomas DA, além da diminuicdo no consumo do alcool. Concluséao.
Dessa forma, é essencial que os profissionais da area de saude, sobretudo do ramo da nutricéo,
desenvolvam conhecimento sobre os efeitos de uma alimentagédo saudavel na prevencdo da DA.
Assim, mudancas nos habitos alimentares poderdo permitir uma melhor qualidade de vida para
0S pacientes.

Palavras-chave: Alzheimer, Nutricdo, Alimentacao
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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37. 0 OLHAR MATERNO FRENTE AOS FILHOS RECEM-NASCIDOS
HOSPITALIZADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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Jéssyca Gabriela Soares dos Santost; Bruno César Gomes Fernandes?; Gregoério
Gondim Pereira Neto3; lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros*; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®™

12,345 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
jessycagabriela@hotmail.com

Introducéo: As mulheres-mées tém a capacidade de formar vinculos com os filhos e isso
faz parte da experiéncia humana. Este zelo pelo filho inicia-se durante a gestacéo,
continua ap6s o nascimento e se intensifica ao longo da vida. Entretanto, algumas
situacOes podem levar a crianca a ser hospitalizada, e geralmente quando isso ocorre as
pessoas envolvidas nesse processo passam a experimentar sentimentos como ansiedade e
também estresse emocional. Objetivos: Verificar o olhar de mées frente aos filhos
hospitalizados em Unidades de Terapia Intensiva neonatal (UTIN). Metodologia: Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura realizada atraves das bases de dados como
BVS, SCIELO e LILACS. Resultados e discussdo: Observou-se que as mées associam
as UTIN a possibilidade de morte da crianga. Além disso, essas mulheres experienciam
sentimentos de tristeza e medo relacionados a situacdo clinica do filho. Constata-se
também que a separacdo do binbmio mée-filho, decorrente da internacdo, na UTIN gera
sentimentos contraditérios na mae. Ao passo que ela reconhece a necessidade e
importancia da UTIN para recuperacdo de salude do Recém- Nascido (RN), também
vivencia a angustia que a hospitalizacdo provoca e também incertezas relativas ao que ele
e a familia ainda possam enfrentar. Conclusdes: Conclui- se que € dificil para as mées
ver o filho enfermo, envolto por aparelhos e expostos a procedimentos invasivos e
dolorosos. Nesse contexto, elas se sentem impotentes e fragilizadas. Assim, € pertinente
a sensibilizagé@o do profissional enfermeiro e de toda equipe frente a sua dor, ofertando
apoio e fornecendo informacdes necessarias a mée relacionadas ao quadro de saude da
crianga, a fim de diminuir a ansiedade e o estresse emocional.

Palavras-Chave: Relagdes Mae-Filho, Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva

Neonatal
Grupo Tematico do evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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38. O PAPEL DA PRODUQAQ CIENTIFICA NA VALORIZAGCAO DAS FRUTAS
REGIONAIS: UMA REVISAO SOBRE O USO DO BACURI NA NUTRICAO
EXPERIMENTAL

2400 ACOSTO A O METEMERS )

Ligia Lidia dos Santos Silva 1; Jany Jacielly dos Santos?; Ariadna Fernanda Rocha dos
Santos?; Paloma Cristina Milhomens Ferreira Melo #; Josivaldo dos Santos®; VVanessa
Bordin Viera®

Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal de Campina
Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:ligia_lidia@hotmail.com *; 2Discente do curso de
Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande, CES —campus-
Cuité, E-mail:janyjacielly01@gmail.com; 3Nutricionista pela Universidade Federal de

Campina Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:ariadnafernanda97@gmail.com; *
Nutricionista pela Universidade Federal de Campina Grande, CES —campus-Cuité, E-mail:
paloma.milhomens@hotmail.com; Licenciado em Quimica pela UFCG-CES, E-mail:
josiv277@gmail.com.
®Docente do Departamento de Nutri¢io da Universidade Federal de Campina Grande, CES-
campus Cuité, E-mail: vanessa.bordinviera@gmail.com

Introducéo: A apreciacgdo das frutas regionais contribui ndo somente para a valorizagdo das
nossas culturas alimentares, mas também para inovagdes no &mbito da Nutricdo. A pesquisa
experimental com esse tipo de fruto ajuda a aprofundar o conhecimento e dar maior visibilidade
as frutas regionais e exdticas como o bacuri. Esse fruto tipico da regido amazonica, encontrado
também no Cerrado, no estado do Piaui e Maranhdo, € rico em minerais e é consumido na forma
de licor, sucos e geleias ou simplesmente como polpa. Em decorréncia do maior
reconhecimento de outras espécies mais populares, as frutas que possuem consumo regional e
sdo pouco divulgadas ficam restritas ao consumo local, apesar de tambem serem excelentes
fontes de nutrientes. No caso do bacuri, sdo encontradas quantidades superiores de compostos
fenolicos do que em outras castanhas mais conhecidas. Objetivo: Realizar uma revisao da
literatura corrente sobre o uso do bacuri na Nutricdo Experimental enquanto instrumento para
a valorizacdo das frutas regionais por meio da producao cientifica. Metodologia: Realizou-se
uma revisdo bibliogréfica por intermédio de sondagem de artigos cientificos listados nas bases
de dados Bireme, Google Académico e Scielo publicados entre os anos de 2014 e 2019. Os
descritores usados foram os seguintes termos: “bacuri”, “Platonia insignis” e “use of bacuri”.
Resultados: O bacuri possui diversas aplicacdes na area da Nutricdo Experimental, dentre elas
0 Uso como cicatrizante, na elaboragdo de suplementos nutricionais, antioxidante e até mesmo
na producdo de produtos alimenticios como o iogurte. Conclusdes: A realizacdo de estudos
com frutas regionais na area da Nutricdo Experimental, como no caso do uso do bacuri, tem
contribuido para que elas ganhem projecdo a nivel nacional e internacional.

PALAVRAS-CHAVE: Frutos exdticos; Pesquisa Experimental; Bacurizeiro.
GRUPO TEMATICO: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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39. O PAPEL DOS miRNAS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA

Parizia Raiane Araudjo Dantas'; Amanda Geovanna Pereira de Araljo?; Nilton
Fernando de Sousa Oliveira®; Sandryelle Ayanna de Farias Ferreira®; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®

1.2.3.4.5 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
parizia.raianelll@gmail.com

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca com alta influéncia genética e de
relevancia clinica, portanto, abordagens moleculares visando melhorias na vida do
paciente estdo sendo estudadas. Sendo assim, os microRNAs, grupo de pequenos RNAS
ndo-codificantes, servem como biomarcadores auxiliando no diagnéstico e tratamento do
cancer de mama. Esses microRNAs podem atuar a favor ou contra a progressao
cancerigena. Objetivo: Analisar o papel dos microRNAs no diagnostico e tratamento do
cancer de mama. Metodologia: Utilizou-se uma metodologia de estudo exploratoria
qualitativa com potencial biotecnoldgico por meio de pesquisa realizada na base de dados
NCBI e Science Direct para obtencdo de dados a respeito do tema. Resultados e
Discussdo: Verificou-se que 0s microRNAs (miRNAs) sdo uma classe de pequenos
RNAs ndo codificadores de proteinas com comprimento de ~22nt e que estdo envolvidos
na regulacdo da expressdo génica no nivel pds-transcricional, degradando mRNAs alvo
ou inibindo sua traducdo. A expressdo dos miRNAs no cancer de mama pode agir como
supressora de tumor prevenindo a progressao do cancer. Os grupos let-7 e miR-200 estdo
entre 0s mais conhecidos. O let-7 tem como fungdo o controle de genes supressores
tumorais, a falta desse miRNA indica mau prognostico. A familia miR-200 participa de
varios processos biolégicos, como EMT (transicdo epitelial-mesenquimal), proliferacédo
celular, agindo como supressores de tumor nos estagios iniciais do cancer de mama.
Devido a mutacfes nos oncogenes que promovem vias de crescimento celular,
proliferacdo e invasdo, estes grupos de miRNAs tem papéis relevantes na prevencédo de
tumores. Conclusdo: A deteccdo do cancer de mama precoce € importante para melhorar
0 prognostico. Os miRNAs podem agir suprimindo ou superexpressando 0S oncogenes.
Dessa forma, a administracdo de moléculas de DNA na forma de oligonucleotideos
poderia atuar no tratamento de alguns tipos de cancer inibindo os miRNA oncogénicos.

Palavras-chave: Cancer; MicroRNAs; Tratamento.
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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40. O USO DE ANTIDEPRESSIVOS ENTRE JOVENS E A IMPORTANCIA DA
ORIENTAQAO CONJUNTA AO TRATAMENTO
Pablo Matheus de Lima!; Sandryelle Ayanna de Farias Ferreiral; Pedro Lucas
Pereiral; Amanda Geovana Pereira de Aradjo’; Avila Tayanne de Oliveira
Feitosal; Maria das Gragas de Morais de Medeiros?!; Igor Luiz Vieira de Lima
Santos!

tUniversidade Federal de Campina Grande. Email: pablomatheus64@gmail.com

Introducdo: A farmacologia é a area da Farmécia que estuda como as substancias
quimicas interagem com os sistemas biolégicos. O uso de antidepressivos entre
adolescentes ocorre devido a uma doenca psiquiatrica conhecida como depressao que é
um dos processos patologicos com maior frequéncia na atencdo priméria. Essa doenca
pode ser definida como uma sindrome, causada por varios mecanismos. Objetivos:
Realizar uma reviséo literaria acerca de estudos que indicam o uso de antidepressivos
entre adolescentes, 0 grau de conhecimento relacionado ao medicamento e a importancia
da orientacdo no tratamento. Metodologia: Foi realizada uma revisdo cientifica e
bibliografica aplicada nos bancos de dados da Scielo e Google académico visando a
aquisicdo de informacOes. Resultados e Discussédo: Foi identificado a partir de uma
pesquisa que a maioria dos jovens relatou iniciar o uso de antidepressivos devido a
momentos de stress progressivo (58,82%), fatores como a vida académica aliada a vida
cotidiana (26,47%) e periodos de tristeza elevada (2,94%). Em relacdo ao perfil
constatou-se que o individuo que mais utilizam antidepressivos é do sexo feminino, esta
matriculado em cursos da area da satde, individuo solteiro, sem filhos com renda mensal
de 2 a 5 salarios minimos, que realizou sua consulta médica a pelo menos sete meses.
Nesse contexto, antidepressivos mais utilizados foram o Cloridrato de fluoxetina e o
cloridrato de venlafaxina. Em relagcdo ao conhecimento, o perfil da pesquisa apontou que
o profissional que mais realiza orientacGes é o médico, e que os individuos notam
beneficios nessa orientacdo. Conclusdo: Portanto, constatou-se que os antidepressivos se
tratam de uma classe em grande consumo pela populacdo jovem adulta, os fatores que
influenciam esse consumo se relacionam com fatores externos que expressam grande
relevancia na vida social desses individuos, como conciliar trabalho e estudo, os periodos
de stress durante a vida académica.

Palavras-chave: Saude primaria, Depressdo, Automedicacéo.
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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41. OS BENEFICIOS PROVINDOS DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS

ALIMENTOS

Mayany Carolyny Germano de Araudjol; Mayara Gabrielly Germano de Aradjol;
Cleita Keliane do Nascimento Silval; Layane Ferreira Silval; Thais Cristina de
Sousal; Edson Douglas Silva Pontesl; Vanessa Bordin Viera

1 Universidade Federal de Campina Grande; mayanycarolyny@gmail.com

INTRODUCAO: O desperdicio de alimentos no Brasil é considerado grande, alcancando
aproximadamente 26 milhdes de toneladas ao ano, a falta de aproveitamento integral dos
insumos alimenticios, compreendido pela utilizacdo de partes comestiveis desprezadas
pela populacdo como um todo (a exemplo das folhas, talos e cascas), é tida como um dos
motivos de tal esperdicio, relacionado, na maioria das vezes, a falta de informacéo e/ou a
questdes culturais. OBJETIVOS: Expor os beneficios derivados do aproveitamento
integral dos alimentos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica atual
sobre o aproveitamento integral dos alimentos e seus efeitos benéficos, para tanto, foram
utilizados 10 artigos nacionais disponiveis nas bases eletrbnicas SciELO, Google
Académico e Portal Regional da BVS, encontrados a partir dos descritores: desperdicio
de alimentos, aproveitamento integral de alimentos e tecnologia de alimentos. Quanto ao
periodo de publicacao, foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2009-2018.
RESULTADOS: Foi possivel identificar que a utilizacdo dos residuos alimentares pode
promover a reducdo da fome de milhares de pessoas, atuar como fonte de vitaminas, sais
minerais e fibras e, subsequentemente, contribuir para a manutencdo da saude, incluindo
0 tratamento e a prevencdo de diversas doencas. Também foi visto que a ndo utilizacdo
destes componentes alimentares estd relacionada a impactos ambientais, logo, a
deposicdo adequada destes pode contribuir com o meio ambiente e, inclusive, servir como
adubo. CONCLUSQES: Contudo, destaca-se a necessidade de investir em atividades de
educacdo alimentar e nutricional em prol da ampliacdo da utilizacdo integral dos
alimentos e da garantia de todos os beneficios relacionados ao consumo.

Palavras-chave: Desperdicio; Nutriente; Alimento.
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42. PLURALIDADE DE BIOMARCADORES PARA O CANCER DE
BEXIGA ANALISADOS PELA SUA PRESENCA NA URINA

Laryssa Karen do Nascimento!; Adyverson Gomes dos Santos?; Maria das Gragas
Morais de Medeiros®; Amanda Geovana Pereira de Araujo?*; Taina Oliveira de Araujo®;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

L Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: larykaren@outlook.com

Introducdo: Atualmente para o diagnostico do cancer de bexiga é necessario que seja feita uma
cistoscopia transuretral, exame bastante invasivo. A urina € uma matriz acessivel para a
identificacdo de biomarcadores que servem para deteccdo precoce e acompanhamento ja que
ela mantém contato direto com o tumor. Existem condigdes que proteinas presentes inibem a
apoptose promovendo a sobrevivéncia da célula cancerigena, assim elas podem servir como
alvo para a sinalizagdo. Objetivo: Identificar os biomarcadores protéicos que sinalizem o
cancer de bexiga através da andlise da urina do doente. Metodologia: Foi empregado uma
averiguacdo investigatoria por meio de uma pesquisa bibliografica empregada em bases de
dados como NCBI e PubMed. Resultados e Discussao: Os resultados apontam que € possivel
identificar proteinas que sdo encontradas na urina do paciente ou em maior quantidade. Em
pesquisas utilizando andlises metabol6micas foram relatadas proteinas com grande potencial
biomarcador para o cancer de bexiga, como a orosmucdide (ORM) e a zinc-alpha(2)-
glicoproteina humana (ZAG) elas apresentaram um alto nivel de presenca na urina dos afetados,
guando comparados com sadios. Assim como 0s produtos dos genes da ANXA3 (annexin A3),
HSPE1 (heat shock protein family E member 1), FGFR3, PIK3CA, RAS e 0 ensaio para
queratina do tipo IRMAK-18. Marcadores de RNA também sdo descritos como a expressao da
Aurora A, p161NK4a, hTERT, SENP1, PP1CA, integrinas, caspases e telomerases além de
varios microRNAs. Ao encontrar uma célula defeituosa cancerigena o organismo sinaliza para
proteinas receptoras, exemplo a apolipoproteina A, que aumentam as outras proteinas (anti-
apoptoéticas) dificultando a apoptose, possibilitando a sobrevivéncia da célula cancerigena.
Concluséo: Pela observacdo dos dados existentes verifica-se a presenca de proteinas, genes e
RNASs que apresentam grande potencial como biomarcadores para cancer de bexiga, através da
andlise da urina.

Palavras-chave: Biomarcadores, cancer de bexiga, apoptose
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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43. POTENCIAL DA INTRODUCAO DA FARINHA DE AMARANTO
(AMARANTHUS SPP.) PARA CELIACOS: UMA REVISAO.
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Anne Eloyza da Costa Silval; lvania Samara dos Santos Silvaz.

1 Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal de Campina Grande, Campus
Cuité-PB; 2 Bacharelada em Nutricdo e Mestranda em Ciéncias Naturais e
Biotecnologia pela Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cuité-PB

eloyzacosta7@gmail.com

Introducéo: Doenca celiaca (DC), é uma doenca caracterizada por intolerancia de glaten,
contido em cereais como a cevada, centeio e o trigo. O amaranto um cereal sem gluten,
rico em proteinas de alto valor biolégico, vitaminas e fibras, demostrando ser um grao
promissor para a substituicdo das farinhas que contém gluten nas preparagdes. Objetivo:
Analisar o potencial de substituicdo do glaten pela farinha de Amaranto voltado para
portadores de Doenca Celiaca. Metodologia: O levantamento de dados foi baseado na
literatura especializada através de consulta de artigos cientificos da lingua portuguesa e
inglesa, publicados nos ultimos 5 anos, entre os anos de 2015 e 2019 no banco de dados
do Scielo, Google Académico, e PubMed, utilizando as palavras chaves, Amaranto,
farinha de amaranto e doenca celiaca. Resultados e Discussdo: Observou-se que além do
fato da farinha de Amaranto ndo conter gluten, ela apresenta um alto indice de
aceitabilidade quando introduzidas em preparacdes, alem disso ela ainda apresenta um
alto teor de fibras solGveis e insollveis, podendo exercer caracteristicas funcionais. Foi
observado também que as proteinas que estdo presentes no grdo de amaranto tém ainda
alta poténcia na elaboracdo de produtos farinaceos, por conter uma maior quantidade de
aminoacidos essenciais como lisina, triptofano e metionina quando comparado a outros
cereais. Concluséo: Fica-se evidente a importancia da inser¢do da farinha de amaranto
na alimentacdo, devido aos seus beneficios, pois poucos cereais possuem um alto
potencial de fonte de nutrientes quanto o amaranto, sendo assim, seria interessante o
investimento desse grdo no Brasil, pois poderia trazer uma alternativa vidvel para
portadores da doenca celiaca.

Palavras-chave: Amaranto; Farinha de Amaranto; Doenga celiaca
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44. PROBLEMAS CAUSADOS POR BACTERIAS EM PEIXES DA ESPECIE
Oreochromis niloticus (TILAPIA DO NILO) EM CRIACOES COM FINS
ECONOMICOS.

Ingrid Savanna E. de Medeirosl; Janaina Cardoso Roque2; Igor Luiz Vieira de
Lima Santos3

1, 2,3 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: savanajp@hotmail.com

Introducdo: A tilapia do Nilo, Oreochromis niloticus é o segundo peixe mais produzido
no mundo devido ao seu carater evolutivo. Com o aumento da producgéo os problemas de
ordem sanitaria assumem um papel relevante no sucesso produtivo das criacbes. As
doencas bacterianas apresentam-se como 0s principais obstaculos da tilapicultura,
destacando-se as bactérias dos géneros Aeromonas sp., Francisella sp., Streptococcus sp.
e a espécie Flavobacterium columnare. Diante disso, o interesse pelo uso de produtos
veterinarios aumenta continuamente, poréem o uso de antibidticos tem selecionado
espécies mais resistentes de microrganismos e a busca por vacinas tem crescido
significativamente nos ultimos anos, sem sucesso, limitando sua disponibilidade.
Objetivo: Objetivou-se entdo descrever sobre as principais bactérias que acarretam
problemas na criacdo das tilapias, com fins econémicos. Metodologia: Para a construcao
do referente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica através de pesquisas
realizadas no NCBI, Scielo e Pubmed. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam
que essas bactérias se proliferam diante de variagdes extremas de temperatura, altas
densidades de animais e excesso de matéria organica, gerando impactos econdmicos por
causarem infec¢des hemorragicas que resultam na mortandade dos peixes. Ademais, 0
uso de antibidticos tem aumentado exponencialmente, mas esses medicamentos
prejudicam o ecossistema e afetam também os proprios peixes, pois as bactérias
patogénicas tornam-se mais resistentes. J& as vacinas funcionam como um aparato de
defesa, mas isso demanda tempo e dinheiro para a producdo de anticorpos especificos.
Portanto, durante esses surtos de bacterioses a vacina¢do néo tera efeito. Por esse motivo,
as vacinas devem ser utilizadas unicamente como medidas preventivas e ndo terapéuticas.
Conclusado: Com o0 exposto € notorio que o mais apropriado é concentrar-se numa
abordagem preventiva por meio de medidas profilaticas como: o melhoramento das
praticas de manejo, estoques geneticamente resistentes, utilizacdo de suplementos
alimentares e tratamento da agua.

Palavras-chave: Bacterioses, peixes, antibiéticos

Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
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45. REPRESSAO DA BIOGENESE DOS MIRNA TIPO LET-7 PELO GENE
LIN28 FAVORECE A REGENERACAO TECIDUAL

Adyverson Gomes dos Santos?; Silvania Narielly Aratjo Lima?; Ana Regina da
Silva Pereira®; Graziella Silva Batista*; Taina Oliveira de Araujo®; Igor Luiz
Vieira de Lima Santos®

123,456 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail: dysantos180@gmail.com

Introducdo: O metabolismo celular requer transcricdo e traducdo para proliferacao
celular favorecendo a regeneracdo do tecido no local afetado. Em uma viséo estrita, ha
fatores que controlam tais mecanismos, como o0 gene Lin28A inibindo a biogénese de
grupos de miRNAs, tais como 0os miRNA LET-7 que complementam ou degradam
MRNA predominantes no periodo pés-fetal. Objetivo: Entender como a repressdo da
construcdo dos miRNAs LET-7, pelo gene Lin28A, pode contribuir para a cicatrizacao
tecidual. Metodologia: Foi utilizada a busca sistematica qualitativa bibliografica aplicada
em diversas bases de dados eletronicas, NCBI, Pubmed e KEGG. Resultados e
Discussdo: Os resultados mostram que a proteina de ligacdo Lin28A foi descrita
primordialmente em estudos com C. elegans. Em vertebrados esta localizada na posicéao
1p36.11 possuindo dois paralogos, a Lin28 homdélogo A e a Lin28B. Lin28B apresenta
um sinalizador de localizagcdo nuclear (NLS) que estd em contato direto com o nucleo,
estritamente no nucléolo, enquanto o Lin28A esta livre no citoplasma, onde desempenha
maior parte de sua funcdo no auxilio de traducdo de mRNAs, diretamente ligado ao
metabolismo oxidativo mitocondrial (OxPhos) maximizando a geracdo de ATP. Para isso,
0 Lin28A e o Lin28B se ligam a molécula pre-let-7, sabotando a producdo pds-
transcricional dos miRNAs LET-7. Além do recrutamento de TUT4, uma uridilil
transferase terminal citoplasmatica, que impede o processamento da Let7 pela protreina
Dicer. Vale ressaltar que a expressao do Lin28A é maior no periodo fetal, e que apds esse
periodo hd um decaimento na presenca da Lin28A e da TUT4 com consequéncia do
aumento do miRNA Let-7, impossibilitando a proliferacdo celular e simultaneamente a
regeneracdo tecidual. Conclusé@o: Por conseguinte, conclui-se que a Lin28A inibe a
biogénese no miIRNA LET-7. Sendo a Lin28A predominante no periodo fetal que
aumenta a OxPhos favorecendo a progressao celular com inferéncia na aceleragdo do
processo de crescimento e cicatrizante tecidual.

Palavras-chave: Lin28, Biogénese, Regeneracdo tecidual.
Grupo Tematico do Evento: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.
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46. RESISTENCIA A ANTIBIOTICOTERAPIA EM NEISSERIA

GONORRHOEAE

Maria das Gragas Morais de Medeiros'; Amanda Geovana Pereira de Araujo?;
Igor Luiz Vieira de Lima Santos®

123 Universidade Federal de Campina Grande. E-mail:
medeirosmarial995@gmail.com

Introducdo: Neisseria gonorrhoeae, agente etiologico da gonorreia, 0 qual caracteriza-
se como diplococo mdvel, aerdbio, reniforme, Gram-negativo, intracelular, infecta
homens, havendo transmisséo sexual ou vertical. Em todo o mundo séo diagnosticados
cerca de 62 milhdes de novos casos de infe¢do por ano. Porém, o aumento da resisténcia
aos tratamentos pode afetar significativamente o controle da infec¢do. Objetivo: Analisar
0s riscos do uso indiscriminado de antibidticos e relagdo direta com a resisténcia em
Neisseria gonorrhoeae. Metodologia: Foi utilizada a busca sistematica exploratoria
qualitativa com potencial biotecnoldgico por meio de uma pesquisa bibliografica aplicada
em diversas bases de dados de literatura recomendada. Principalmente nas bases de dados
eletrénicas NCBI, Pubmed e Scielo. Resultados e Discussdo: Os resultados mostram que
a variabilidade fenotipica e genotipica, associadas a capacidade de incorporacgéo de novos
materiais genéticos, agravam fendmenos difusivos e aquisitivos de mecanismos de
resisténcia. Dentre os principais antibioticos descritos na literatura com relacéo a este
processo estdo: as sulfonamidas, penicilinas, gentamicina, clofenicol, azitromicina (ganha
destaque pelo alto consumo), ciprofloxacina e as fluroquinilonas que constam menores
relatos de resisténcia. A resisténcia aos antibidticos em Neisseria gonorrhoeae é resultado
do uso indiscriminado de antibioticos, prejudicando o controle e favorecendo a
disseminacdo do aceleramento do processo de resisténcia, 0 que acarreta um aumento
dos custos de tratamento, realizacdo de exames laboratoriais diversos, além da
necessidade de proceder a investigacdo epidemiologica e a maior incidéncia de
complicacdes clinicas para o paciente. Conclusdo: Por conseguinte, conclui-se que sao
evidentes as raz0es para preocupagdo no que diz respeito ao aumento da resisténcia a
antibidticos em Neisseria gonorrhoeae, fazendo-se necessario maiores disseminacdes de
informacdes e promocdo do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Antibidticos, Neisseria gonorrhoeae, Resisténcia.
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47. VERIFICAGAO FITOQUIMICA DA BARAUNA (Schinopsis brasiliensin)
CONSIDERANDO AS VARIACOES SAZONAIS PRESENTES EM CUITE-PB

- Simpdsio de
=

Politicas Puablicas SJARCHTANS A UCMS

Davi Azevedo Ferreira'; Lara Luzia do Vale Alves'; Anna Lara de Castro Pimenta!;
Thamyres Sousa Mesquita'; Francisca Valbenia Carneiro Franca'; Francinalva Dantas
Medeiros®

Yuniversidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité-PB)
daviazevedoferreira@hotmail.com;?(Professora efetiva da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité-PB).

Introdugéo: A Schinopsis brasiliensin, nome cientifico da baratina, conhecida assim no
nordeste brasileiro, demonstra a presenca a presenca de fitoquimicos como flavonoides,
alcalGides, triterpenos, entre outros, na qual lhe ddo caracteristicas fitoterapicas bastante
relevantes e que ainda possui efetividade em estudos. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo, verificar a presencas desde fitoquimicos, considerando as variagdes sazonais presentes
no municipio de Cuité-PB. Metodologia: A baralna foi coletada na Universidade Federal de
Campina Grande-CES e levada para o laboratério de farmacognosia da mesma universidade,
no campus de Cuité-PB, onde foram limpas e separadas as folhas, pesadas e colocadas em estufa
a 40 graus Celsius. Pds secagem, a planta foi pesada em balanca semianalitica e colocada em
solucdo hidroalcodlica para extracao e posterior identificacdo de terpenos, taninos, flavonoides
e alcaloides. Além disso, o presente estudo segue as normas do CGEN - Conselho de Gestdo
do Patrimonio Genético, de acordo com a Lei N° 13.123, de 20 de maio de 2015. Resultados e
Discussdo: No presente estudo, constatou-se resultados negativos para terpenos e positivos para
taninos, flavonoides e alcaloides. Comparando-se com o estudo de Donati et al. (2014),
apresenta resultado contrério de terpenos, tendo presenga do metabdlito secundario. J& no
estudo de Lima-Saraiva et al. (2017) apresenta resultados semelhantes, compactuando com a
presenca de tanino, flavonoides e alcaloides. Conclusdo: Com o presente estudo pode-se
observar que apesar das variacOes sazonais presentes no municipio de Cuité-PB, ndo houve
muitas alteracbes nos metabdlitos secundarios presentes na baralna, observando somente
alteracGes na presenca de terpenos na presente planta.

Palavras-chave: Fitoquimico; Baralna; Schinopsis brasiliensin.

259



-l Simpodsio de =S
- LEs il FESTIVUAL
g’ i Politicas Puablicas u.un'sf::'mzsr'{?"""

Universidade federal — Centro de Educagdo

de Campina Grande e Satde
Realizagao:
i
- -
=3 CES-
Vorme® i
Universidade §ederal Centro de pducaq:ﬁo
e Saude

de Campina Grande

Apoio:

Instituto Municipal de
Previdéncia dos Servidores de ’

CUITE

260



